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Deklaracia aténskeho samitu o duSevnom zdravi
opatrenia potrebné na rieSenie vplyvu pandémie COVID-19
na duSevné zdravie a systémy poskytovania starostlivosti o duSevné zdravie

v europskom regione WHO
Atény, Helénska republika, 22.-23. jula 2021

My, ministri a ministerky zdravotnictva a zastupcovia C¢lenskych sStatov Svetovej
zdravotnickej organizacie v eurdpskom regidne, sme sa zisli v Aténach, Helénska republika,
v diioch 22. a 23. jula 2021, aby sme prerokovali implementaciu opatreni zameranych na
rieSenie vplyvov pandémie ochorenia COVID-19 na dusSevné zdravie v eurdépskom regidne
WHO. V tejto suvislosti opatovne potvrdzujeme svoje odhodlanie plnit na vsetkych
urovniach zavazky tykajuce sa dusevného zdravia a zavdzujeme sa posilnit svoj prispevok k
splneniu ciela udrzatelného rozvoja Organizacie Spojenych narodov Leaving No One Behind
(Na nikoho nezabudnut), ktorym je zabezpecit do roku 2030 vSeobecne dostupnu zdravotnu
starostlivost. Bez ohladu na skody, ktoré spésobuje ochorenie COVID-19, by sme mali vyuzit
tuto prileZitost na prijatie zmysluplnych krokov v oblasti dusevného zdravia na individudlnej
aj spolocenskej urovni v rdmci celého eurdpskeho regiénu WHO. Takyto postup je v sulade s
eurdpskym programom prace WHO na roky 2020-2025, ,Spoloc¢ne za lepSie zdravie”, a
podporuje plnenie jeho troch kfuéovych priorit: posun smerom k vSeobecne dostupnej
zdravotnej starostlivosti, ochrana pred mimoriadnymi zdravotnickymi situaciami a celostna
podpora zdravia a Zivotnej spokojnosti.

1. Uvedomujeme si, ze pandémia ochorenia COVID-19 vystavila naSe spoloCenstvd vyraznym
problémom v oblasti duSevného zdravia vratane zvySeného rizika vzniku dusevnych portuch a
zhorsenia duSevnej pohody. Pri¢inami tohto stavu je ochorenie samotné (vratane zdravotnych
problémov po jeho prekonani), opatrenia prijaté na boj proti jeho Sireniu, ako napriklad doméca
karanténa, zatvaranie §kol a obmedzenie spoloCenskych kontaktov, aj obavy jednotlivcov o udrzanie
si zamestnania a pokles prijmov.

2. Sme si vedomi, ze l'udia, ktori uz trpia duSevnymi poruchami, si ohrozenejsi nielen dosahmi
ochorenia COVID-19 na dusevné zdravie, ale aj zvySenym rizikom ndkazy a suvisiacou
umrtnostou. Sme znepokojeni potencidlnymi dlhodobymi vplyvmi na duSevné zdravie deti a
mladeze, starSich I'udi a tych, ktorych uz spolo¢nost’ povazuje za prislusnikov zranite'nych skupin.
Skupiny I'udi, u ktorych bolo identifikované vyssie riziko negativneho vplyvu na duSevné zdravie,



budu potrebovat’ konkrétnu a adresnt pozornost” a podporu.

3. Sme svedkami toho, Ze pandémia este viac prehibila uz existujice nedostatky v poskytovani
starostlivosti o duSevné zdravie v dosledku zadvazného narusSenia poskytovania sluzieb v oblasti
dusevného zdravia, ktoré sa prekryva so zvySenou potrebou tychto sluzieb a pretazenostou
zdravotnickych pracovnikov.

4. Uvedomujeme si, ze sucasna kriza predstavuje jedine¢nu prilezitost’ na rieSenie dlhodobych
systémovych problémov a nedostatkov v poskytovani sluZieb starostlivosti o dusevné zdravie. Aby
sme tuto prilezitost’ vyuzili, bude potrebné zvysit’ investicie do duSevného zdravia, predovsetkym
na podporu dostupnych, kvalitnych sluzieb starostlivosti o duSevné zdravie v komunitach a na
posilnenie primarnej zdravotnej starostlivosti s cielom zabezpecit' v€asné rozpoznanie dusevnych
poruch a poskytnut’ nizkoprahova podporu, aby sa ndm podarilo predchddzat’ institucionalizacii.
Stcasna situacia zaroven predstavuje moZnost’ zrychlit’ zavadzanie inovativnych rieSeni na urovni
jednotlivcov aj spolo¢nosti, vratane vhodného vyuzitia digitalnych technoldgii a opatreni urc¢enych
pre najzranitel'nejsie skupiny obyvatel'stva.

5. Uvedomujeme si, ze pandémia ochorenia COVID-19 bezprecedentne posunula problematiku
dusevného zdravia na vrchol politickej agendy. Vyzyvame, aby sme to vyuzili ako moment, ktory
nanovo definuje historiu starostlivosti o duSevné zdravie a ktory povedie k odstraneniu
stigmatizacie a diskriminacie prostrednictvom zaclenenia dusevného zdravia do vSeobecnej
zdravotnej agendy.

6. Vyzyvame, aby sa podpora dusevného zdravia dostala do centra agendy obnovy po pandémii
ochorenia COVID-19 na predchadzanie vzniku chronickych dusevnych poruch v dosledku
pandémie. Uvedomujeme si existenciu Strukturdlnych problémov, ktoré prispievaju k slabému
dusevnému zdraviu apohode, abudeme sa usilovat o vypracovanie vhodnych stratégii na
budovanie odolnosti jednotlivcov a komunit a na zlep$enie nasej schopnosti chranit’ dusevné
zdravie a pohodu nasho obyvatel'stva v pripade zdravotnickych kriz a mimoriadnych udalosti
Vv budiicnosti.

7. Ocenujeme neutichajucu snahu Regiondlneho tradu WHO pre Eurdpu na zvysenie povedomia
o dusevnom zdravi v ramci Eurdpskeho programu prace, ktora zacala eSte pred vypuknutim
pandémie ochorenia COVID-19, a vitame navrh nového Eurdpskeho ramcového akéného programu
pre dusevné zdravie a podporujeme vytvorenie Paneurdpskej koalicie za duSevné zdravie. Do
buducnosti sa zavizujeme spolupracovat’ na tychto iniciativach s regionalnym riadite’'om WHO
pre Eur6pu a so Sekretaridtom WHO s cielom zabezpecit', aby si problematika duSevného zdravia
v europskom regione WHO ziskala zdujem a pozornost’, aké si zasluzi.



ODPORl'JéANIA ODBORNEJ PORADNEJ SKUPINY PRE
VPLYVY PANDEMIE COVID-19 NA DUSEVNE ZDRAVIE V
EUROPSKOM REGIONE WHO:

Na poZziadanie regionalneho riaditela WHO pre Eurdpu bola vo februari
2021 zriadend odborna poradna skupina (OPS), cielom ktorej je
poskytovat poradenstvo a usmernenia clenskym Statom Europskeho
regionu WHO a inym zainteresovanym stranam v suvislosti s kli¢ovymi
vplyvmi pandémie COVID-19 na dusevné zdravie a navrhnUt organom
jednotlivych $tatov prijatie kritickych opatreni.

OPS vypracovala pre clenské Staty tieto odporucania:

- - podporovat a poskytnut pristup ku kultirne prisposobenym intervenciam
Vseobecna zaloZzenym na dokazoch v oblasti dusevného zdravia a psychosocialnej podpory
populacia a cez digitalne a iné prostriedky, vratane intervencii na zvysenie odolnosti
komunity a pomoci ludom vyrovnat’' sa so stresom a osamelostou.

propagovat, podporovat a zriadovat iniciativy psychologickej podpory na
pracoviskach a poskytovat pracovnu a/alebo financnu podporu tym, ktorym je
znemoznené pracovat, alebo ktori sa vracaju do zamestnania.

riesit’ socidlne determinanty dusevného zdravia vratane chudoby, socialno-
ekonomickych nerovnosti a nezamestnanosti cez cielené opatrenia na
poskytnutie financnej a socialnej podpory domacnostiam ohrozenych chudobou
v dosledku straty prijmu alebo nezamestnanosti vratane nemocenskych davok
pre osoby, ktoré docasne nepracuju.

monitorovat’ zmeny v dusevnom zdravi na Grovni populacie prostrednictvom
platnych, standardizovanych a porovnatelnych opatreni a nastrojov.

podporovat, komunikovat a zlepsit dostupnost k socio-emocionalnemu
vzdelavaniu, komunitnym sluzbam, podpornej vyuke pocas prerusenia skolskej
dochadzky a psychosocialnej podpore v oblasti dusevného zdravia na skolach
aj univerzitach, so zameranim na zranitelné skupiny adolescentov a mladych
dospelych.

podporovat’ a umoznit' pristup osobam priamo postihnutym ochorenim COVID-
19 k podpore dusevného zdravia a psychosocialnym intervenciam.

vypracovat, komunikovat a zavadzat usmernenia pre lepsiu pripravenost na
nidzové situacie pre osoby so zdravotnym postihnutim a v dlhodobej
starostlivosti s cielom zabezpecit priebezni dostupnost ku kvalitnej
starostlivosti a podpore ako aj ulahcit’ jej poskytovanie.

Sluzby dusevného posilnovat a rozvijat sluzby dusevného zdravia a psychosocialnej podpory ako
zdravia neoddelitelnej stcasti pripravenosti, reakcie a zotavenia z pandémie COVID-19
a inych nadzovych situacii v oblasti verejného zdravia.

zabezpecit', aby boli sluzby dusevného zdravia pravne, prevadzkovo a financne
udrzatelné a dohliadat na rozsirené poskytovanie sluzieb jednotlivcom a
komunitam, vratane podpory inovativnych sposobov poskytovania starostlivosti.

Pracovnici zdravotnej zabengéit’ bezpecné, §pravodlivé a podporujuce pracovné poc,imienky pre

a socialnej pracov,mkov v zdrgvotmctve a socialnej starostlivosti v Ervej linii, vravtane

% ’ vhodnych ochrannych prostriedkov, prehodnotenia odmenovania a zlepsenia

starostlivosti manazmentu prace, ako aj zvyhodneného pristupu k sluzbam dusevného zdravia
a psychosocialnej podpore a vzdelavaniu.

e poskytnut pracovnikom v oblasti dusevného zdravia a pracovnikom v prvej
' - linii prilezitosti na budovanie odbornych znalosti a zrucnosti v oblasti
pripravenosti na infekéné choroby a iné nudzové situacie tykajluce sa verejného
zdravia, vratane nadobudnutia a rozsirenia zakladnych psychosocialnych
zruénosti a inych nastrojov potrebnych na zmiernenie psychologickych vplyvov
pandémie COVID-19, a to najma pre svojich klientov, ale aj pre nich samotnych.
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