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1. UVOD

Pohybova aktivita je jednym z najvyznamnejSich determinantov zdravia. Pravidelna
pohybova aktivita ma pozitivny vplyv na zdravie c¢loveka auplatiiuje sa v prevencii
chronickych neprenosnych ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus
a niektoré typy onkologickych ochoreni. Poméha tiez predchadzat’ hypertenzii, udrziavat
zdravu telesnii hmotnost’ a prispieva k zlepSeniu duSevného zdravia, kvality Zivota a pohody.
Nedostato¢na pohybova aktivita, alebo pohybova inaktivita, je jednym z hlavnych rizikovych
faktorov chorobnosti a Umrtnosti na chronické neprenosné ochorenia. Ludia, ktori su
nedostatocne pohybovo aktivni, maja o 20 % az 30 % vysSie riziko umrtia v porovnani s
Pud’mi, ktori st dostato¢ne pohybovo aktivni.

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 — 2030 vychadza z
Aktualizovaného narodného programu podpory zdravia na roky 2021 — 2030, schvéalen¢ho
vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢. 44/2022 a Globalnych odporucani Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) pre pohybovu aktivitu, vydanych v roku 2010 a doplnenych
v roku 2020.

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 — 2030 nadvézuje
na Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020, ktory bol
schvaleny vladou Slovenskej republiky uznesenim ¢. 218 z 03. méja 2017. Hlavnym zdmerom
Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 bolo
zlepSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity naprie¢
sektormi a podpora vzdelavania odbornikov v oblasti pohybovej aktivity. Ciele narodného
akéného planu boli podpora udrzania primeranej formy pohybovej aktivity v priebehu celého
zivota a relativne zniZenie prevalencie nedostatocnej pohybovej aktivity o 10 % v sulade s
globalnymi ciel'mi.

V priebehu 3 rokov trvania akéného planu bolo zrealizovanych v rdmci plnenia tloh
mnozstvo vzdelavacich aktivit a aktivit zameranych na podporu pohybovej aktivity uréenych
ako pre Sirokt verejnost’, tak aj pre Specifické skupiny obyvatel'stva ako napr. deti a mladez,
znevyhodnené skupiny obyvatel'stva, seniori a d’alSie. K zvySovaniu informovanosti
o0 benefitoch pohybovej aktivity prispievala tiez prednaskova ¢innost, individualne
poradenstvo, tematické kampane, odborné seminare, cvicenia ¢i workshopy. Okrem
spomenutych aktivit prebiehal tiez zber idajov ohl'adom pohybovej aktivity a Zivotného §tylu
u ziakov a Studentov zakladnych a strednych §kol v ramci ulohy 5.1.1 a 5.1.3 v gescii MZ SR
aUVZ SR a zber udajov u populacie vo veku 15 a viac rokov v ramci zistovania Eurdpske
zistovanie o zdravi (EHIS). Nasledne prebehlo vyhodnotenie zozbieranych udajov.

V roku 2021 bola vypracovana Informacia o plneni Narodného ak¢éného planu pre
podporu pohybovej aktivity na roky 2017 - 2020. Material je uverejneny na webovej stranke
Uradu vlady Slovenskej republiky, v &asti Rokovania vlady, dostupné na internete:
https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/26171/1.  Informacia  charakterizovala  plnenie
stanovenych uloh od roku 2017 do roku 2020. Na plneni uloh definovanych v akénom plane
sa podiel’ali a spolupracovali:

- Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,

- Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej republiky,
- Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky,

- Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky,

- Ministerstvo dopravy Slovenskej republiky,

- Statisticky tirad Slovenskej republiky.




Zoznam pouzitych skratiek

CDR
EHIS
HAZZ
HBSC
MCRa$ SR
MD SR

MIRRI SR

MK SR
MO SR
MPRVSR
MPSVR SR

MS

Centra pre deti a rodiny

Eurdpske zistovanie o zdravi

Hasicsky a zachranny zbor

Health Behaviour in School-aged Children

Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu Slovenskej republiky
Ministerstvo dopravy Slovenskej republiky

Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej

republiky

Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky

Ministerstvo poddohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Materska skola

MSVVaM SR Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky

MV SR
MZ SR
MZP SR
NIVAM
NP
OPZaVkZ
RCPU
RUSS
RUVZ

SR

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
Ministerstvo zivotného prostredia Slovenskej republiky
Narodny inStitit vzdelavania a mladeze
Néarodny park

Odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu
Regionalne centrum podpory ucitel'ov
Regionalny trad Skolskej spravy

Regiondlny trad verejného zdravotnictva
Slovenska republika

Stredna skola

Telesna a Sportova vychova

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny



Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
Vysoka skola

Vyssie uzemné celky

Svetova zdravotnicka organizécia

Zakladna skola

Zakladna umelecka Skola



2. ZAMER A CIELE

2.1 Hlavny zamer

Hlavnym zamerom nového Narodného akéného planu pre podporu pohybovej aktivity
na roky 2024 — 2030 je:

e zlepSenie urovne verejného zdravia prostrednictvom podpory pohybovej aktivity
naprie¢ sektormi,

e zvySenie urovne zdraviu prospesnej pohybovej aktivity pre vSetkych obyvatelov
Slovenskej republiky,

e podielanie sa na prevencii chronickych neprenosnych ochoreni.

2.2 Ciele

e Zvysenie podielu populacie, ktord dosiahne minimélne odporti¢ané mnozstvo Casu
straveného pohybovou aktivitou podla WHO.

e Relativne znizenie prevalencie pohybovej inaktivity o 5 % u dospelych a
dospievajucich do roku 2030 v stlade s odporacaniami WHO.

e Zvysenie informovanosti 0 zdravotnych prinosoch pohybovej aktivity.

Ciele Narodného akéného planu budu splnené prostrednictvom novych tloh. Néarodny
akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 2030 zdorazituje multisektoridlny
charakter rieSenia podpory pohybovej aktivity a si¢asne vychddza z moznosti a kompetencii
na urovni jednotlivych rezortov.

3. POHYBOVA AKTIVITA

WHO definuje pohybovu aktivitu ako akykol'vek telesny pohyb vykonavany
pohybovym aparatom, ktory si vyzaduje vydaj energie. Pohybova aktivita sa vztahuje na
kazdy pohyb, vratane pohybu vo vol'nom case, pohybu v rdmci prepravy z miesta na miesto,
alebo ako sucast’ vykonu prace. Pohybova aktivita strednej aj vysokej intenzity zlepSuje
zdravie. Nedostatocnd pohybova aktivita je rizikovym faktorom viacerych chronickych
ochoreni.

Cvicenie je pohybova aktivita, ktord je planovana, Strukturovana a opakuje sa za
ucelom zlepSenia kondicie niektorych casti tela. Cvi€enie sluZi na zlepSenie zdravia, kondicie
a je aj dolezitym prostriedkom pohybovej rehabilitacie.

Pohybova inaktivita, alebo sedavy sposob Zivota st spojené s radom chorobnych
stavov. Stala sa vyznamnym rizikovym faktorom obezity a chordb, ku ktorym vedie. St to
kardiovaskularne ochorenia vratane zvySené¢ho krvného tlaku, cievnych mozgovych prihod,
diabetes mellitus 2. typu, funkénych a degenerativnych portch pohybového ustrojenstva
a osteopor6zy. Pohybovo necinni I'udia maju dvakrat vyssiu pravdepodobnost’ ochoriet’ na
kardiovaskularne ochorenia, ako ti, ktori su aktivni. Za predpokladu, Ze pohybova aktivita je
systematickd, pravidelnd, dostato¢ne intenzivna a primerane dlho trvajlca, pozitivne ovplyvni
zivot ¢loveka, €o sa prejavi v zlepSenej vykonnosti celého organizmu.



Medzi obl'ibené formy pohybovej aktivity patri chddza, bicyklovanie, Sport, aktivny

oddych alebo hry. Mézu sa vykonavat' na akejkol'vek tirovni zrucnosti a st dostupné pre
kazdého.

3.1 Odporiacania WHO pre jednotlivé vekové kategorie

Deti do 1 roka:

Pohybova aktivita niekol'’kokrat denne najméa prostrednictvom interaktivnych hier pre
deti, ktoré este nesedia sa odporica najmenej 30 minat v polohe na bruchu
rozlozenych do kratSich casovych intervalov pocas dia.

Deti vo veku 1 — 2 roky:

stravit’ aspont 180 minut roznymi druhmi pohybovych aktivit s akoukol'vek intenzitou,
vratane strednej az vysokej, rozloZzenej do kratSich ¢asovych intervalov pocas dia,

pohybova inaktivita sa neodporuca dlhSie ako 1 hodinu naraz (sedenie v kociku,
pozeranie televizora- iba pre deti starSie ako 2 roky, sedenie v stolicke).

Deti vo veku 3 — 4 roky:

travit’ aspont 180 minut réznymi druhmi pohybovych aktivit s akoukol'vek intenzitou, z
ktorych najmenej 60 minat je pohybova aktivita strednej az vysokej intenzity,
rozlozena po cely den,

nesmt byt obmedzované naraz dlhSie ako 1 hodinu (napr. kociky a nosice) alebo
sediet’ dlhsi ¢as a pozeranie televizora sa neodporuca dlhsie ako 1 hodinu.

Deti a dospievajuci vo veku 5 — 17 rokov:

absolvovat’ priemerne 60 minit denne vicSinou aerdbnej pohybovej aktivity miernej
az vysokej intenzity pocas tyzdia,

zahfiat’ intenzivne aerObne aktivity, rovnako ako tie, ktoré posilituja svaly a kosti,
najmenej 3 dni v tyzdni,

obmedzit’ ¢as straveny sedenim, najmi mnozstvo ¢asu straveného pred televizorom.

Dospeli vo veku 18 — 64 rokov:

vykonéavat aspon 150 — 300 minut aerobnej pohybovej aktivity strednej intenzity,
alebo najmenej 75 — 150 minat aerdbnej pohybovej aktivity s vysokou intenzitou,
alebo ekvivalentnd kombinécia aktivity strednej a intenzivnej intenzity pocas celého
tyzdna,

vykondvat’ aktivity na posilnenie svalov pri strednej, alebo vicSej intenzite, ktoré
zahffaju vSetky hlavné svalové skupiny dva, alebo viac dni v tyzdni, nakolko
poskytuju d’alSie zdravotné benefity,

modzu zvysit aerdbnu pohybovu aktivitu strednej intenzity na viac ako 300 mintt,
alebo vykonavat' viac ako 150 minut aerébnej pohybovej aktivity s vysokou
intenzitou, alebo ekvivalentnd kombindcia aktivity strednej a vysokej intenzity pocas
celého tyzdna pre d’alSie zdravotné vyhody,



obmedzit' ¢as straveny sedenim. Nahradenie sedavého casu pohybovou aktivitou
akejkol'vek intenzity poskytuje zdravotné vyhody a poméha znizit' Skodlivé ucinky
vysokej miery sedavého spravania na zdravie,

vSetci dospeli a starSi dospeli by sa mali usilovat’ dosiahnut’ viac ako odporucanu
uroven pohybovej aktivity so strednou az vysokou intenzitou.

Dospeli vo veku 65 rokov a viac:

U dospelych tejto vekovej kategorie pohybova aktivita zahffia rekreacnt alebo

volnocasovu pohybovu aktivitu. Pohyb moézu vykondvat prostrednictvom prepravy
(prechadzky, jazda na bicykli), domécnosti (domace prace, prace na zahrade), ale aj
planovanym cvicenim a hrami v kontexte rodinnych a komunitnych aktivit.

Odporucania:

vykonavat asponn 150 minut stredne intenzivnej aerébnej pohybovej aktivity, alebo
minimalne 75 minat vysoko intenzivnej pohybovej aktivity tyzdenne alebo
ekvivalentna kombinécia aktivity strednej a vysokej intenzity pocas celého tyzdia,

aerdbna aktivita by sa mala vykonavat' v intervaloch trvajucich najmenej 10 mintt,

pokial’ ide o d’alSie zdravotné vyhody, dospeli vo veku 65 rokov a viac by mali zvysit
svoju aerébnu pohybovu aktivitu strednej intenzity na 300 minut tyzdenne alebo sa
venovat 150 minut vysoko intenzivnej aerdbnej pohybovej aktivite tyzdenne, alebo
ekvivalentnej kombinacii aktivity strednej a intenzivnej intenzity,

dospeli tejto vekovej kategorie so slabou pohyblivostou by mali vykonavat’ pohybova
aktivitu na zlepSenie rovnovahy 3 alebo viac dni v tyzdni,

aktivity na posilnenie svalov by sa mali vykonavat’ pocas 2 alebo viacerych dni
V tyzdni,

ak dospeli tejto vekovej skupiny nemoézu vykonavat’ odporucané mnoZzstvo pohybove;j
aktivity kvoli zdraviu mali by byt tak pohybovo aktivni, ako to umoZiiuju ich
schopnosti a podmienky,

ako sucast’ svojej tyzdennej pohybovej aktivity by star§i dospeli mali vykondvat’
roznorodu viaczlozkovl pohybovl aktivitu, ktord zdoraziiuje funként rovnovahu a
silovy tréning so strednou alebo vicSou intenzitou, najmenej 3 dni v tyZdni, aby sa
zvysila funkéna kapacita a zabranilo sa padom.

Tehotné Zenv a Zenv po porode (bez zdravotnvch problémov):

vykonavat’ najmenej 150 minat aerobnej pohybovej aktivity strednej intenzity pocas
celého tyzdna,

by mali obmedzit mnozstvo Casu straveného sedenim anahradit ho aktivitou
akejkol'vek intenzity vratane nizke;.

Dospeli zijaci s chronickymi ochoreniami (hypertenzia, diabetes typu 2. HIV a l'udia, ktori

prezili rakovinu):




- by mali vykonavat asponi 150 - 300 minut aerdbnej fyzickej aktivity strednej intenzity,
alebo najmenej 75-150 minut aerobnej fyzickej aktivity s vysokou intenzitou, alebo
ekvivalentna kombindcia aktivity strednej a vysokej intenzity pocas tyzdiia,

- mali by tiez vykonavat aktivity na posilnenie svalov so strednou alebo vicSou
intenzitou, ktoré zahtiiaju vSetky hlavné svalové skupiny 2 alebo viac dni v tyzdni,
pretoze to poskytuje d’alie zdravotné vyhody,

- ako sucast’ svojej tyzdennej fyzickej aktivity by starSi dospeli mali vykonavat’ pestru
viaczlozkovl pohybovu aktivitu, ktora kladie doraz na funkénu rovnovéhu a silovy
tréning v strednej alebo vicsej intenzite, 3 alebo viac dni v tyzdni, aby sa zvysila
funk¢na kapacita a zabranilo padom.

Deti a dospievajuci zijuci so zdravotnym postihnutim:

- vykonavat’ aspon 60 minut denne strednu az vysoku intenzitu pohybovej aktivity,

- zahfiat’ vysoku aerobnu aktivity ako aj aktivity na posilnenie svalov a kosti, najmenej
3 krat v tyzdni,

- by mali obmedzit’ mnozstvo ¢asu strdveného sedavym zamestnanim, najmd mnozstvo
Casu straveného pred obrazovkou.

Dospeli so zdravotnym postihnutim:

- by mali vykonavat asponn 150 - 300 mintt aerébnej pohybovej aktivity strednej
intenzity, alebo najmenej 75-150 minGt aerdbnej pohybovej aktivity s vysokou
intenzitou, alebo ekvivalentn kombinaciu aktivity strednej a vysokej intenzity pocas
tyzdna,

- mali by tiez vykonavat' aktivity na posilnenie svalov so strednou, alebo vicSou
intenzitou, ktoré zahtnaju vSetky hlavné svalové skupiny 2 alebo viac dni v tyzdni, pre
poskytnutie d’al§ich zdravotnych benefitov,

- ako sucast’ svojej tyzdennej pohybovej aktivity by starS$i dospeli mali vykonavat
pestri viaczlozkovl pohybovu aktivitu, ktora kladie déraz na funkénti rovnovéhu a
silovy tréning so strednou alebo véd¢Sou intenzitou, 3 alebo viac dni v tyzdni, aby sa
zvysila funk¢éné kapacita a zabrénilo sa padom.

4. PRINOSY POHYBOVEJ AKTIVITY

Pravidelnd pohybovéa aktivita, ako je chddza, jazda na bicykli, Sportovanie alebo
aktivny oddych, poskytuje vyznamné vyhody pre zdravie. Plati, Ze aspon nejaka pohybova
aktivita je lepSia ako Ziadna. Tym, ze sa l'udia stant aktivnej$imi pocas diia relativne
jednoduchymi sposobmi, mozu I'ahsie dosiahnut’ odporucant roven aktivity.

Pravidelna pohybova aktivita moze:

e zlepsit’ svalovu a kardiorespira¢ntl kondiciu,



zlepsit’ zdravie kosti,

znizit' riziko hypertenzie, ischemickej choroby srdca, mrftvice, diabetes mellitus 2.
typu, réznych typov onkologickych ochoreni (vratane onkologickych ochoreni prsnika
a hrubého Creva) a depresie,

znizit riziko padov, ako aj zlomenin bedier alebo stavcov,

pomaha udrziavat’ zdravu telesnti hmotnost'.

U deti a dospievajucich pohybova aktivita zlepSuje:

fyzicka zdatnost’ (kardiorespira¢nd a svalova zdatnost)),

kardiometabolické zdravie (krvny tlak, dyslipidémia, glukéza a inzulinova
rezistencia),

zdravie kosti,

kognitivne vysledky (napriklad akademicky vykon),

dusevné zdravie (znizené priznaky depresie),

znizenu adipozitu.

U dospelych a starSich dospelych zlepSuje vysSia uroven pohybovej aktivity:

riziko umrtnosti na kardiovaskularne ochorenia,

vyskyt hypertenzie,

onkologické ochorenia mocového mechura, prsnika, hrubého creva, endometria,
zaludka a obli¢iek, adenokarcindm pazeraka,

vyskyt diabetes mellitus typu 2,

zabranuje padom,

duSevné zdravie (zniZené priznaky uzkosti a depresie),

kognitivne zdravie,

spanok,

uroven adipozity.

4.1 Zdravotné rizika sedavého spravania

Sposob zivota 'udi sa stava Coraz sedavejsi kvoli vyuzivaniu motorizovanej dopravy a

zvySenému vyuZzivaniu obrazoviek na pracu, vzdeldavanie a rekredciu. Vyssi vyskyt sedavého
spravania je spojeny s nasledujucimi zdravotnymi nasledkami:

U deti a dospievajucich:

zvysena adipozita (prirastok hmotnosti),
horsie kardiometabolické zdravie, kondicia, spravanie,
skratena doba spanku.

U dospelych:

vyskyt kardiovaskularnych ochoreni, onkologickych ochoreni a diabetes mellitus 2.

typu,
umrtnost’ na kardiovaskularne choroby a onkologické ochorenia.



5. SUCASNY STAV

5.1 Uroveii pohybovej aktivity na svete podl’a WHO

e Viac ako Stvrtina svetovej dospelej populdcie (1,4 miliardy dospelych) nie je
dostatocne pohybovo aktivna.

e Celosvetovo priblizne 1 z 3 zien a 1 zo 4 muzov nevykondva dostatok pohybovej
aktivity.

e Miera inaktivity je dvakrat vysSia v krajinach s vysokymi prijmami v porovnani s
krajinami s nizkymi prijmami.

e Od roku 2001 nedoslo k ziadnemu zlepSeniu globalnej urovne pohybovej aktivity.

e Nedostato¢na aktivita vzrastla v rokoch 2001 az 2016 v krajindch s vysokymi
prijmami o 5 % (z 31,6 % na 36,8 %).

Celosvetovo 28 % dospelych vo veku 18 rokov a viac nebolo v roku 2016 dostatocne
aktivnych (muzi 23 % a Zeny 32 %). To znamend, Ze nespliaju globalne odporu¢ania
najmenej 150 minut strednej intenzity alebo 75 minGt intenzivnej pohybovej aktivity
tyzdenne.

V roku 2016 bolo celosvetovo nedostatocne pohybovo aktivnych 81 % dospievajtcich vo
veku 11 az 17 rokov. Dospievajice dievcata boli menej aktivne ako dospievajuci chlapci,
pricom 85 % oproti 78 % nespliiialo odporacania WHO tykajiice sa najmenej 60 minut
strednej az intenzivnej pohybovej aktivity denne. V krajindch s vysokymi prijmami bolo 26 %
muzov a 35 % zien nedostatocne pohybovo aktivnych v porovnani s 12 % muZov a 24 % zien
v krajinéach s nizkymi prijmami.

Pokles pohybovej aktivity je Ciastocne spdsobeny necinnostou vo volnom ¢ase a sedavym
spravanim v praci a doma. Podobne k nedostatocnej pohybovej aktivite prispieva aj narast
vyuzivania "pasivnych" spdsobov dopravy. ZvySend miera pohybovej necinnosti ma
negativny vplyv na Zivotné prostredie, hospodarsky rozvoj, prosperitu komunit, kvalitu Zivota
a systém zdravotnej starostlivosti.

5.2 Uroveii pohybovej aktivity na Slovensku

Prieskum Zdravotné uvedomenie a spravanie sa obyvatel’ov Slovenskej republiky

Udaje tykajtice sa pohybovej aktivity zistoval Urad verejného zdravotnictva SR v roku
2022 prostrednictvom prieskumu Zdravotné uvedomenie a sprdvanie sa obyvatelov
Slovenskej republiky. Prieskum sa realizuje od roku 2013 v trojroénom intervale a zist'uje
uroven zdravotného uvedomenia l'udi zijacich na Slovensku.

V roku 2022 tvorilo vyskumnu vzorku 3764 respondentov, z ktorych bolo 1882 Zien a
1882 muzov. Priemerny vek respondentov bol 44 rokov, najmladsi respondent mal 15 rokov a
najstars$i mal 97 rokov.
Rozdelenie respondentov podPa druhu pohybovej aktivity

Z vysledkov prieskumu vyplynulo (graf ¢. 1), Ze respondenti sa najCastejSie venuju
prechadzkam (42,4 %), za nimi nasleduje rekreaény $port (24,7 %). Sportu sa venuje 17,5 %
respondentov a odpoved’ nevenujem sa pohybovej aktivite uviedlo 15,4 % respondentov.
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Akej pohybovej aktivite sa venujete?

Hsportu

Wl rekreacnému Sportu
W prechadzkam

E nevenujem sa

Graf ¢. 1: Rozdelenie respondentov podl’a druhu pohybovej aktivity
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Na grafe ¢. 2 je vyobrazené percentualne zastipenie muzov a zien vo veku 15 — 18
rokov, ktori odpovedali na otazku: ,,Akej pohybovej aktivite sa venujete?*

500 Pohlavie

B mus
M:ena

400

300

Yo

20,0

100

Sportu rekreatnemu prechadzkam nevenujem sa
Sportu

Akej pohybovej aktivite sa venujete?

Graf ¢. 2: Rozdelenie respondentov podl'a druhu pohybovej aktivity pre vekova kategoriu 15-
18 rokov
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Na grafe ¢. 3 je vyobrazené percentualne zastipenie muzov a zien vo veku 19 — 65
rokov, ktori odpovedali na otazku: ,,Akej pohybovej aktivite sa venujete?*
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00 Pohlavie

H muz
M:ena

%o

Sportu rekreatnemu prechadzkam nevenujem sa
Sportu

Akej pohybovej aktivite sa venujete?
Graf ¢. 3: Rozdelenie respondentov podl'a druhu pohybovej aktivity pre vekova kategoriu 19-

65 rokov
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Na grafe €. 4 je vyobrazené percentudlne zastupenie muzov a zien vo veku 66+ rokov,
ktori odpovedali na otazku: ,,Akej pohybovej aktivite sa venujete?*

50,0 Pohlavie

B muz
M:ena

%

Sportu rekreatnemu prechadzkam nevenujem sa
Sportu

Akej pohybovej aktivite sa venujete?

Graf ¢. 4: Rozdelenie respondentov podl'a druhu pohybovej aktivity pre vekovu kategoriu 66+
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Rozdelenie respondentov podl’a frekvencie pohybovej aktivity

V otazke frekvencie vykonavania pohybovej aktivity uviedlo najviac respondentov —
33,2 %, Ze sa pohybu venuje menej ako 3,5 hodiny do tyzdna; viac ako 3,5 hodiny do tyzdna
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uviedlo 31,1 % respondentov. Priblizne 3,5 hodiny do tyzdna uviedlo 23,2 % respondentov
a odpoved’ nikdy uviedlo 12,5 % respondentov (graf €. 5).

Ako casto sa venujete pohybu poéas tyZzdna?

Wviac ako 35 hodin
W priblizne 3.5 hodin
W menej ako 35 hodin
M nikdy

Graf ¢. 5: Rozdelenie respondentov podl'a frekvencie pohybovej aktivity
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Na grafe ¢. 6 je vyobrazené percentualne zastipenie muzov a zien vo veku 15 — 18
rokov, ktori odpovedali na otazku: ,,Ako ¢asto sa venujete pohybu pocas tyzdna?*

Pohlavie

B muz
W:ena

50,0

400

300

%

200

100

viac ako 3 5 priblizne 3 5 menejako 3.5 nikdy
hodin hodin hodin

Ako tasto sa venujete pohybu pocas tyZdra?

Graf ¢. 6: Rozdelenie respondentov podla frekvencie pohybovej aktivity pre vekovu kategdriu
15-18 rokov
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Na grafe ¢. 7 je vyobrazené percentudlne zastiipenie muzov a zien vo veku 19 — 65
rokov, ktori odpovedali na otazku: ,,Ako Casto sa venujete pohybu pocas tyzdna?*
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Pohlavie

H muz
M:ena

400

%o

viacako 3 5 priblizne 3 5 menejako 3.5 nikdy
hodin hodin hodin

Ako casto sa venujete pohybu pocas tyzdnha?
Graf ¢. 7: Rozdelenie respondentov podla frekvencie pohybovej aktivity pre vekovu kategoriu

19-65 rokov
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Na grafe €. 8 je vyobrazené percentudlne zastupenie muzov a zien vo veku 66+ rokov,
ktori odpovedali na otazku: ,,Ako ¢asto sa venujete pohybu pocas tyzdna?*

Pohlavie

B mus
M:ena

400

%

viacako 3 5 priblizne 3 5 menejako 3.5 nikdy
hodin hodin hodin

Ako casto sa venujete pohybu pocas tyZdra?

Graf ¢. 8: Rozdelenie respondentov podla frekvencie pohybovej aktivity pre vekovua kategoriu
66+ rokov
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR
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Rozdelenie respondentov podPa fyzickej kondicie

Podl'a uvedeného prieskumu v roku 2022 bolo 59,8 % respondentov, ktori udavaja
svoju fyzicku kondiciu ako celkom dobru a 22,6 % respondentov, ktori uviedli nie vel'mi
dobrtt kondiciu. Vyborni fyzickti kondiciu uviedlo 14,4 % respondentov a zlu fyzicka
kondiciu 3,2 % respondentov (graf €. 9).

Aka je Vasa fyzicka kondicia?

Eviborna

M celkom dobra

M nie velmi dobra
zla

Graf ¢. 9: Rozdelenie respondentov podla fyzickej kondicie
Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR

Prieskum ,,Health Behaviour in School-aged Children“ (HBSC)

V ramci medzinarodnej prierezovej Studie ,,Health Behaviour in School-aged

Children* (HBSC) sa sledovalo zdravie a so zdravym suvisiace spravanie $kolakov vo veku
11, 13 a 15 rokov. V prieskume bol pri porovnani rokov 2014 a 2018 zisteny pokles vo
vyskyte dostatoénej pohybovej aktivity v skupine 11-roénych chlapcov. Pokles bol
zaznamenany taktiez medzi rokmi 2018 a 2022 v skupine 13-ro¢nych a 15-ro¢nych chlapcov
ako aj u 11-ro¢nych dievcat.
Z hladiska dlhodobého porovnania medzi rokmi 2014 a 2022 bol zaznamenany Statisticky
vyznamny pokles vyskytu vykonavania dostatonej pohybovej aktivity ato vo vSetkych
vekovych skupinach chlapcov a diev¢at s vynimkou 15-ro¢nych dievéat. V tejto skupine
neboli zistené ziadne Statisticky vyznamné zmeny.

Chlapci Dievcata

11-ro¢ni | 13-ro¢ni | 15-ro¢ni | 11-rocné | 13-ro¢né | 15-rocné
2014 vs. 2018 || = = =
2018 vs. 2022 | = ! ! !
2014 vs. 2022 | | ! ! ! ! =

Tabul'ka 1: Pravidelna pohybova aktivita — porovnanie 2014 vs. 2018 vs. 2022
Zdroj: Prieskum HBSC 2021/2022




Europske zistovanie o zdravi (EHIS)

V roku 2019 realizoval Statisticky trad Slovenskej republiky na Slovensku 3. vinu
Eurépskeho zistovania o zdravi (EHIS), 4. vina zistovania sa bude realizovat’ v roku 2025.
Z vysledkov zistovania EHIS 2019 vyplynulo, ze odporuc¢anie WHO ohl'adom pohybove;j
aktivity, aspofi 150 minat aerobnej pohybovej aktivity tyzdenne, spinalo 30,5 % obyvatel'stva
SR vo veku 15 a viac rokov. V porovnani s rokom 2014 sa jedna o narast, v roku 2014 toto
odportcanie splialo 29,4 % obyvatel'ov SR vo veku 15 a viac rokov.

45
39,9
40 36,8
35 33,9
30,5
30 27,9
24,6

25
20
15
10

5

0

spolu muzi zeny

B osoby vo veku 15 rokov a viac M soby vo veku 18-64 rokov

Graf ¢. 10: Podiel populacie, ktora splnila odporacanie WHO — vykonavala aerobne pohybové
aktivity v rozsahu aspont 150 mintt tyzdenne v roku 2019 (v %)
Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky EHIS 2019

Na zaklade zistovania d’alej vyplynul klesajtci podiel populacie SR vo veku 15 a viac
rokov, ktora sucasne splnila obe odporac¢ania WHO v oblasti pohybovej aktivity (aerdbne
pohybové aktivity v rozsahu aspont 150 minit tyZdenne, aspont 2 dni v tyZdni vykondvala
¢innosti zamerané na posiliiovanie svalstva). V roku 2014 bol tento podiel populacie 10,2 %.
V aktualnom zistovani z roku 2019 sa znizil na 9,9 %.
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15,6
13,6
11,6
9,9
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7,4
6’4 I

spolu muzi Zeny

o N B O

M osoby vo veku 15 rokov a viac M soby vo veku 18-64 rokov

Graf ¢. 11: Rozdelenie respondentov podl'a frekvencie pohybovej aktivity v roku 2019
Zdroj: Statisticky urad Slovenskej republiky EHIS 2019
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Eurobarometer o $porte a pohybovej aktivite

V roku 2022 sa realizoval prieskum Europskej komisie Eurobarometer zamerany na

Sport a pohybovu aktivitu. Vysledky vyplynuli za zédklade odpovedi respondentov na priblizne
dvadsat’ otdzok. Pocet respondentov bol 26 580 Eurdpanov v ramci vSetkych ¢lenskych Statov
Unie, pocet respondentov za Slovensko bol 1011. Zber tdajov prebiehal od aprila do méja
2022.
Vysledky ukézali, ze 38 % Eurdpanov Sportuje alebo cvici aspon raz za tyzden a 17 % cvici
menej ako raz za tyzden. Podl'a vysledkov az 45 % Eurdpanov necvic¢i vobec ani sa do ziadnej
pohybovej aktivity nezapédja. Na Slovensku na zéklade prieskumu cvici a venuje sa Sportu 35
% Slovakov, priemer v Eurdpe je 38 %. Necvici vobec 43 % Slovakov. Inej pohybove;j
aktivite, ako napriklad praci na zéhrade, tancu alebo pouZzivaniu bicykla sa venuje priblizne 21
% Slovakov. Hlavnym motivujicim faktorom k Sportu bol pre polovicu respondentov na
Slovenku (50 %) podla prieskumu zlepSenie zdravia. Naopak 47 % respondentov vnimalo
ako hlavnu prekazku pravidelného Sportovania nedostatok casu.

Z prieskumu taktiez vyplynulo, ze pocas pandémie COVID — 19 polovica Eurépanov
zredukovala svoju pohybovu aktivitu na polovicu alebo s fiou Uplne prestala. Priblizne tretina
respondentov podl'a prieskumu dava prednost’ Sportovaniu doma, ¢o mdze byt taktiez jeden z
dosledkov pandémie COVID — 19.

1. FREKVENCIA CVICENIA ALEBO SPORTOVANIA

QB1. Ako Easto cvilite alebo sa venujete Sportovaniu?

" @ @

‘Nikdy alebo len zriedka’

E027 SK
Pohlavie.
Mui 57 58
Zena 65 72
Pohlavie a vek
Muz 1524 27 23
Mut 25 -39 46 47
Muz 40 - 54 60 60
Mui 55+ 73 80
Zena 15~-24 42 56
Zena 25-39
EU27 O Vonkajii graf SK @ vnitomy graf Jena 4054 :j 2:
EU27 SK Zena 55+ 75 84
2022 42017 2022 A2017 Sociélno-profesijng kategoria
Samostatne zarobkovo ¢innd osoba 58 48
. Pravidelne 6 -1 6 +1 Manaséri 47 46
@ s urtitou pravidelnostou 2 4 29 6 Ini kancelérski pracovnici 57 64
Robotnici 65 63
Zriedka 7 +3 22 1 Osoby starajice sa o domdacnost 80 65
@ nikdy a5 1 a3 6 Nezamestnani 68 81
Na dochodku 74 87
Nevie 0 = 0 = Studenti 30 30

Vyvoj: ape./maj 2022 (EB97.3) - dec. 2017 (EBBB.4) Socidino-demografické denenie

Obr.1: Frekvencia cvicenia alebo Sportovania
Zdroj: prieskum Eurobarometer 2022
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2. FREKVENCIA VENOVANIA SA FYZICKEJ AKTIVITE MIMO SPORTU

QB2. A ako casto sa

inej fyzickej aktivi

(%)

€027 @) vonkaji graf

EU27
2022 A 2017
@ rravidelne 14 =
@ s urtitou pravidelnostou 36 +6
Zriedka 19 -2
@ nikdy 31 4
Q Nevie o =

Vyvoj: ape./maj 2022 (EBI7.3)- dec. 2017 (EBSB.4)

Obr.2: Urovne fyzickej (pohybovej) aktivity a &as straveny sedenim

Zdroj: prieskum Eurobarometer 2
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NAVRHY AKTIVIT V RAMCI ULOH REZORTOV K NARODNEMU AKCNEMU PLANU PRE PODPORU POHYBOVEJ
AKTIVITY NA ROKY 2024 — 2030

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

Vysledky
Ciel’'ova
Vstu Aktivit . Vystu
py y skupina ystupy
Dopady Vysledky
Hodnotenie telesnej
zdatnosti ziakov 5. ro¢nika .
ZS a opakovane Ziakov 8 Zvysené povedomie Zvysenie
uvz SR, |, P . 4 P . | zdravotného
. ro¢nika ZS, . . L. 0 stave telesnej )
Zamestnanci ., i Pocet vysetrenych ziakov, ) .. uvedomenia,
, . antropometrické  merania, | .. . , ; ., zdatnosti ziakov, ..
RUVZ, cas, . , ., Ziaci 5. a 8. | vysledky jednotlivych . | zlepSenie
I , . | dotaznik Zivotného S§tylu, e “ . ; ) ., | podpora  pohybovej ;
material  vramci | . . ., . ro¢nika ZS vySetreni, testov, nasledné .. e zdravotného stavu
, . . | cielené interven¢né aktivity . aktivity, motivacia k , .
vykonu beznej ] ] L porovnanie oL deti a mladeze,
. zamerané na témy tykajuce pozitivnej zmene e .
pracovnej agendy , .. , .. o, zvySenie zdravotnej
sa  zdravého  zivotného zivotného Stylu .
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RUVZ, Cas, | pohybom ku zdraviu“ - jednotlivych vySetreni pohybovej aktivity, | uvedomenia,
materidl v ramci | Preventivne vySetrenia — motivacia k | zlepSenie
vykonu beznej | antropometrické parametre, pozitivnej zmene | zdravotného  stavu
pracovnej agendy | biochemické vySetrenie zivotného $tylu dospelej  populacie,
krvi, odborné poradenstvo v zvysenie zdravotnej
oblasti vyznamu pohybovej gramotnosti
aktivity
Zlepsit  zdravotny

Zamestnanci
OPZaVkZ RUVZ
SR a UVZ SR

¢as potrebny na
pripravu,
realizaciu a
vyhodnotenie
kampane Vv ramci
vykonu beznej

pracovnej agendy.
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,»Vyzvi srdce k pohybu

Obyvatelia
SR, primarne
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populacia SR

Pocet vyplnenych
ucastnickych listov, tj.

ucastnikov kampane,

data o tUrovni pohybovej
aktivity vo volnom case
pred kampaitiou a pocas
nej, ziskané spracovanim
ucastnickych listov.

ZvySenie pohybovej

aktivity u zapojenych
ucastnikov,

odraz  vykonévanej
pohybovej  aktivity
pocas kampane na
subjektivny pocit
zdravia a telesnu

hmotnost’ i¢astnikov

stav obyvatel'ov SR,

znizit® chorobnost’ a

umrtnost’ na
chronické

neprenosne

ochorenia
ovplyvnenim jedného

z najvyznamnejSich
rizikovych faktorov

pohybovej inaktivity,

zniZenie prevalencie

nadvahy a obezity,
zlepSenie kvality
Zivota.
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Dopady

Vysledky

MD SR

Celoslovenska kampan Do
prace na bicykli (11. rocnik
a d’alsie)

Samospravy,
VysSie Uzemné
celky,
zamestnavatelia,
zamestnanci

Pocet zucCastnenych
VUC-etiek,
zamestnavatel'ov,

zamestnancov +
najazdené¢ kilometre na
bicykli, peSo a verejnou
osobnou dopravou

samosprav,

1. ZniZenie poctu aut
VvV obciach, zlepSenie
zivotného prostredia
v obciach  (kvality
zivota),  zlepSenie
zdravia obyvatel’stva

Z dlhodobého
hladiska — pocet
obyvatel'ov
vyuzivajucich do
prace bicykel,
chodzu, verejnu
osobnu dopravu

MD SR

Celonarodna kampan Do
Skoly na bicykli (8. ro¢nik
a dalsie)

Samospravy, ZS
aMS$

Podet zuGastnenych ZS
aMS kol + prijaté
opatrenia v prospech
bezpe¢ného dochadzania
deti do $kol a skolskych
zariadeni

ZvySenie
bezpecnosti v okoli
kol a skolskych
zariadeni, zvySenie
zdravia pohyblivosti
deti a mladeze,
zlepSene  zivotného
prostredia  (kvality
zivota) Vv okoli §kol
Skolskych
zariadeni/obci

4 dlhodobého
hl'adiska — pocet deti
a mladeze
vyuZivajlcich do
prace bicykel,
chodzu, verejni
osobnu dopravu
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Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky

Vysledky
Vstupy Aktivity CiePova skupina Vystupy
Dopady Vysledky
, Podporovat’ osoby patriace K| poget podporenych | posilnenie zniZena
iersot_lalne pohybové  aktivity | znevyhodnenym projektov,  pridelend | jednotlivcov/komunit/ — | prevalencia
apacity MK SR osOb  patriacich  k | skupindm suma zvySenie kapacity, zruénosti, | nadvahy
znevyhodnenym obyvatel'stva (osoby odbornych znalosti a sieti v | a obezity,
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skupinam SO zdravotnym komunite, zlepSena
obyvatel'stva postihnutim, seniori, -~ s . . | kvalita zivota,
) ) ” zdravy zivotny §tyl, posilnenie
prostrednictvom deti ohrozené . A
dotacnéh ) hudob . znalosti o vhodnom spdsobe
otatného  systému | chudobou, ai.) fyzickej aktivity,
MK SR
pocet projektov
realizovanych posilnenie
Realizovat’ projekty ) L organizaciami V| jednotlivcov/komunit/ — | zniZzena
neformalneho deti a mlddez, 0s0by | zriad'ovatel'skej zvySenie kapacity, zruénosti, | prevalencia
Personalne v produktivnom | nasobnosti MK SR ’ ’
. vzdeldvania v oblasti o . . | Posobnost S| odbornych znalosti asieti v | nadvah
kapacity taneénel kultd veku, seniori, ucitelia | ohPadom na jednotlivé komuni};e aobezity
N anecnej kultary pre < « - , ,
organizacii MK SR | . L .y P .| v MS, ZS, SS,| cielové skupi X . y
676 cielové | © an cielové skupiny, pocet dravd Sivotnd Sl nenie | ZlepSend
skupiny Studenti V5 ucastnikov tychto | ZAHAYY ZIVOTLY 2175 POY kvalita zivota
podujati znalosti o vhodnom spdsobe ’
fyzickej aktivity,
Personalne Zabezpecit  vznik posilnenie
kapacity a distribuciu Finci a uitelia v MS Pocet zostavenych jednotlivcov/komunit/ — | zniZzena
L . u v MS, ; icky e . . :
organizacii MK Odbozf'lygl ) 75 JUS Od'zor?%":h metodickyCh |,y cxenie kapacity, zrucnosti, | prevalencia
SR, MSVVM | metodickyc ’ . > | materialov odbornych znalosti asieti v | nadvah
a organizacii materialov pre | Pedagogovia y , , komuni}';e, a obezit};/,

o . vyucbu tanca vV oblasti  zdujmovej PocCet spristupnenych a lengens
Znadovanymi . . umeleckei &innosti distribuovanych zdravy Zivotny §tyl, posilnenie | 2 °P5N?
uzemnou predskolskej, L - v iy . A kvalita zivota

. skolskej a metodickych materialov | znalosti o vhodnom spdsobe ;
samospravou S
o . zickej aktivi
mimoskolske; fyzickej aktivity,
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vychove.

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Vysledky
. Cielova
Vstupy Aktivity skupina Vystupy
Dopady Vysledky

Podporovat’ pohybové o _ | ZvySenie povedomia

aktivity a vytvarat podmienky Zvyse’nle ’ POCtL | 5 hozitivnom vplyve Zleptenie  furicke
MV SR na rozvoj fyzickej zdatnosti | Prislusnici telovychovnjch pohybovych  aktivit def sentl_e yzIeRel
Haz7 prislusnikov  pocas vykonu | HaZZ odbornikov. na plnenie z a nCV)S ,I

Statnej sluzby a dohliadat’ na sluzobnych prislusnikov HaZZ.

ucast’ a plnenie VO povinnosti

vyhradenych terminoch
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a Casoch.

Regeneraciu
organizmu
fyzickej zatazi.

po

Lepsia dostupnost’ na

MV SR ZvySovat’ . ’ zvéu%jem Prislugnici Nérast zéujmu o hasicsky Yykonél'varnie Rastl'lce. krvalitativne
a povedomie  prislusnikov Haz7 “oort jednotlivych a kvantitativne
Hazz 0 hasi¢sky dport POt disciplin hasi¢ského | ukazovatele.
Sportu.
Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky
Vysledky
Vstupy Aktivity Cielova skupina Vystupy
Dopady Vysledky
Podpora rekonStrukcie a | Navstevnici Poet acelkova  dizka [ ZvySenie mozZnosti [ Zvysena pohybova
&as, P'udské zdroje budovania cyklotras | ndrodnych parkov | zrekonStruovanych vykonéavania aktivita
a turistickych  chodnikov | Muranska planina | a novovybudovanych pohybovej aktivity | navstevnikov ~ NP
V ramci rozvojovych | a Poloniny, Siroka | cyklotras a turistickych | v NP Muranska | Murdnska planina a
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projektov  pre narodné | verejnost’ chodnikov v NP Muranska | planina a Poloniny Poloniny
parky Muranska planina a planina a Poloniny
Poloniny
Podet acelkova  dizka
Budovanie Navstevnici zrekonsStruovanych Zvysenie moznosti | ZvySena pohybova
. , . | arekonstruovanie narodnych a novovybudovanych vykonavania aktivita
Cas, 'udské zdroje 1 , v 1 , e . . . ,
turistickych  chodnikov | parkov, Siroka | cyklotras a turistickych | pohybovej  aktivity | navstevnikov
V narodnych parkoch verejnost’ chodnikov v narodnych | v narodnych parkoch | narodnych parkov
parkoch
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
Vysledky

Vstupy

Aktivity

Ciel’ova
skupina

Vystupy

Dopady

Vysledky
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Centra pre
deti

a rodiny
(CDR),
Ustredie
PSVR a
partneri

Utvéarat’ podmienky na
rozvoj réznych druhov
pohybovych aktivit deti

zodpovedajucich ich
vyvinovym a
individualnym

potrebam v CDR v
ramci rekreacnej,
Sportovej a zaujmovej

¢innosti .

Diet’a
umiestnené¢ v
CDR na
zaklade
pobytového

opatrenia sudu.

- Upravené
podmienky
v programe CDR
0.1. pre
zaujmovu,
Sportovu a
rekreacnu
¢innost’ § 1

pism. r) vyhlasky
¢. 103/2018 Z.
z.,).

Aktivity
podporujuce
Sportovu

a zaujmovu
¢innost’ deti.

CDR vytvaraju lepSie podmienky
pre rekreatnu  a
Sportovu ¢innost’ s prihliadnutim
na individudlne zaujmy dietata.
Sportova

vSestranny

zaujmovu,

¢innost  podporuje

rozvoj dietata a
rozvija jeho zdravé sebavedomie,
preto zamestnanci CDR u deti

cielene rozvijaju ich schopnosti a

talent,  podporuji  deti v
pohybovych a zaujmovych
aktivitach.

Zodpovedny pristup
k zmysluplnému  traveniu
vol'ného Casu deti. Podpora
zdravého Zzivotného Stylu
a zdravych zivotnych
navykov a rozvoj
individualneho potencialu,

talentu a zaujmov deti.

Zvyseny deti
navstevujicich  Sportové
azauyjmové kruzky ainé

pocet

vol'nocasové aktivity.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej republiky

Vysledky
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Vstupy Aktivity Cielova Vystupy
skupina
Dopady Vysledky
Implementovat’ koncept iaci ZS a pocet kol aktivne Zvysenie
Aktivnej Skoly (vytvorit SS, ugitelia, | zapojenych do povedomia o
systém manazmentu kvality | riaditelia, projektu Aktivna zdraviu Y y )

, ., o . . ZvySeny pocet a podiel
pohybovych aktivit na zriad'ovatelia, | Skola prospesnych .. , .,
Skolach). rodicia pohybovych ziakov, ,ktorl Sva Vem,lju

aktivitach a pohy‘povym & sportovym
Sportovania u deti, aktivitdm nad rémec.:
aktivna participécia §tanvdardn}'/c%1 hosiin telesne;j
MSVVaM SR $kol, vyssi podiel | & Sportovel vichovy na
dennych s’lfola.ch a trend vyvoja ich
pohybovych aktivit ucasti
ziakov podla
odporacani WHO
Podporovat’ programy so deti MS podet MS Pozitivny vztah k | Zvyseny pocet deti v MS
zameranim na pohybové zapojenych do zdraviu zapojenych do pohybovych
aktivity v ramci systému prospesnym aktivit na Skolach.
predprimarneho vzdeldvania. pohybovym

aktivitam a Sportu
u deti
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MSVVaM SR,
NIVAM, RCPU,
RUSS

Priniest  atraktivny obsah

ziaci ZS

Zvysenie zaujmu o

Zvyseny pocet a podiel

hodin TaSV najmi na 1. | (prioritne I. pohybové aktivity | ziakov, tried a $kol, ktoré sa
stupni ZS posilnenim | stupen) a vytvorenie venuju pohybovym a
- kvality (skvalitnenie trvalych navykov Sportovym aktivitdm na
riprav a  vzdelavania . ) zdravého Zivotného | Skoléach a trend vyvoja ich
pwp ; Y . ) pocet ziakov, tried a | _ , L. yvol
ucitelov telesnej a Sportovej o ., Stylu ucasti.
, . Skol zapojenych do
vychovy, inovacia obsahu svstému
hodin TagV) a .y , .,
o , . inovativnych aktivit
- kvantity l'udskych zdrojov . .
e x L na hodinach telesne;j
(Specialisti pre TaSV / tréneri “vortovei vich
, a Sportovej vychov
vo  vybranych  Skoléch). P vy y
Nastavit’ financovanie
systému inovativnych foriem
vzdeldvania na  hodinach
telesnej a Sportovej vychovy.
Pravidelne monitorovat’ ziaci ZS pravidelne ziskané Zvysenie ZlepSujuci sa trend
pohybovu vytrvalost’ a (najmd 1. a 3. | data testovanych vykonnosti deti | dosiahnutych vysledky
zdatnost’ Ziakov. ro¢nik) ziakov, tried, $kol vd’aka skvalitneniu | testovania pohybovych
obsahu a | schopnosti, osvojenych

zvySovania rozsahu
pohybu Ziakov na

Skolach a
postupného

zvySovania podielu
Casu, ktori Ziaci

travia na hodinach

zruénosti a vedomosti
ziakov.
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telesnej a Sportove;j
vychovy

Zvysit atraktivitu Skolskych
Sportovych sut'azi

kvalitnejSie
atraktivnejSie
Sportové sut'aze

Zvysenie motivacie
ziakov, ucitelov a
Skol zapajat sa a
organizovat’
Skolské  Sportové
sut'aze

Zvysujuci sa pocet a podiel
ziakov  zapojenych  do
nového systému Sportovych
sutazi a trend vyvoja ich
zadujmu (rast poctu).

Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu
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Vysledky

Vstupy Aktivity Cielova Vystupy
skupina
Dopady Vysledky
Podporovat  projekty s Zdravsia populdcia v
MCRaS SR, Vply'vorrvl‘ nz’l ’ zlepSenie obyvatelia zvyéeny’ pocet d(j)sFedku zvyéeniz} Zvyéen}’i poéet‘ a,podiel
, . , | kvality zivota I'udi, ako napr. |~ | obyvatel'ov zduyymu o pohybové | obyvatelov zapojenych do
Narodné  Sportové ., C , . | vSetkych ., T . , .,
, . | socidlna inkluzia, ziskavanie , zapojenych  do | aktivity a vytvorenia | pohybovych aktivit
centrum, V ramci . . | vekovych , , , . . ,
L pohybovej gramotnosti, , pohybovych trvalych navykov | a Sportu zisteny
beznej agendy . . . skupin R , .. , i
zlepSovanie  fyzického a aktivit a Sportu | zdravého  zivotného | prieskumom
psychického zdravia. Stylu
. Cet
ZvySovat  povedomie a lvooce ,
o, Sportovych .. . . ,
participaciu na| . , .., Rastici pocet ucCastnikov
., , .. Sportove organizacil ., . .
medzinarodnych podujatiach . . medzinarodnych podujati a
., , organizacie zapojenych  do e
a iniciativach zameranych na . , Iniciativ
. Lo, medzinarodnych
Sport pre vSetkych. .
podujati
Podporit pripravu, | tréneri, Zvysenie podielu | Rastuci pocet absolventov -
Y | celoZivotne vzdelavanie, | ingtruktori, pocet a kvalita obyvatel'stva odbornikov, trénerov,
MCRaS SR Vv ramci < . db . , y , ‘envch do | inx .
besnel agend Zvysovanie 0dbornej | sportovi Sportovych Zapojenyc O | inStruktorov  a Sportovcov
7. . ;- v , . o x , .
Jagendy kvalifikacie Sportovych | odbornici  a | odbornikov vol'nocasovych apodiel tych, ktori sa
odbornikov, ich osobnostny $portovei pohybovych aktivit uplatnili na trhu prace
rozvoj, kariérny rast a obyvatelov aj
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posiliiovanie
zru¢nosti,

socialnych
podporovat’
vzdelavanie Sportovcov

sutazného Sportu

y Podporit’ bud i . . .
MCRaS SR, Fond O.p or’1 ) ) lvl ovafue obyvatelia - . | Lepsia dostupnost’ | Pocet a podiel obyvatel'ov
y regionalne;j infraStruktary | 7 vyssi pocet o . . v vr
na podporu Sportu , § . | vSetkych ., kvalitnej a funkc¢nej | S moZznostou vyuzivat
ay . .| pre pohybové a Sportové , regionalnych e . , P ,
V ramci beznej .. . , | vekovych y , regionalnej  Sportovej | Sportovu infrastruktaru
aktivity  vSetkych  skupin , Sportovisk e , ,
agendy , skupin infraStruktiry (dostupnost’)
obyvatel'stva
Ministerstvo obrany Slovenskej republiky
Vysledky
Vstupy Aktivity Cielova skupina Vystupy
Dopady Vysledky
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AOS

priestory
a materialne Pocet Zvysené povedomie Zvysenie povedomia
zabezpedenie, |  Diagnostika somatometrickych Prishunici OS vySetrenych o stave telesnej zdatnosti | o zdravom Zivotnom
x : . rislusnici C oy ,
KTVS parametrov a ich vplyv na zdravie SR kadetov a somatometrickych Style, zlepSenie
ucitelia, Gas a pohybovt vykonnost’. Odborné - a zamestnancov, | parametrov prislusnikov |  zdravotného stavu
.. . . kadeti AOS, , kad L,
V ramci poradenstvo v oblasti somatometrie . vysledky OS SR, kadetov prislusnikov OS SR,
, ., . zamestnanci AOS y , e .
vykonu a pohybovej vykonnosti. vySetreni a zamestnancov AOS, zvySenie zdravotnej
beznej a odporacania motivacia k pozitivnej gramotnosti
pracovnej zmene zivotného stylu
agendy
y ISP Narast povedomia
AOS, KTVS Pochod pri prilezitosti Dna ) o ) e )
e e (o “ L - Povedomie 0 historii 0 historickej udalosti,
uditelia, Gas vitazstva nad fasizmom — aktivita Zverejnenie , .. , ,
.. . ) . AV L, . . | vitazstva nad faSizmom, ucta k zosnulym
V ramci bude prebichat’ raz ro¢ne v tyzdni Prislusnici OS | fotodokumentacie danie ficty padl} 4 102v0i Dohvbovei
s . 9 . . vzdanie tcty pa ,
vykonu pocas Statneho sviatku Diia SR, z pietnych miest ey padiym , JP . YDOve]
.. (o “ v 1 C A rozvoj pohybovej vykonnosti formou
beznej vitazstva nad fasizmom (8.5.) $irok4 verejnost a zverejnenie ) ) L
. - . . vykonnosti formou presunu od jedného
pracovnej formou navstevy pietnych miest po trasy presunu chlendh desiatk
agendy celom Slovensku formou zrychieneho presunu PO desiatky
kilometrov

zrychleného presunu.
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Ministerstvo podohospodirstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky

Vysledky
Vstupy Aktivity Ciel’?w’l Vystupy
skupina
Dopady
Vysledky
1. Podpora  travenia | 1. ZlepSenie
MPRV SR (PPA Podpora . ” Po(c“let - Vl(;l’noéa;ovjmh Iaktivit p(?dmifenok pre aktivne
_ PRV SR 2014 ) 5 ‘ Obyvatelia po _porenyc o yvate,stva V. e;snom tra\’/enie ’ .
_ 2022, SP SPP bU(.jO\‘/anlg a{aleb? rek(’)nstrukm'e ‘tZV’- SR projektov, prostredi spf)zmvnym volnocasovych aktivit
2023 - 2027) turistickej 1nfras‘Frukturyv ('turlistlcke celkova  vyska | vplyvom nielen na | obyvatel'stva v lesoch.
trasy, cyklotrasy, ich znacenie, utulne investicii. fyzické, ale aj dusevné

na turistickych trasach a p.)

zdravie.

2. Usmernenie pobytu
obyvatel'stva v lesoch
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tak, aby sa
minimalizovalo riziko
ohrozenia zdravia
0sdb, ako aj skod na
lesoch v dosledku ich

vyuzivania
verejnost’'ou.
Statisticky irad Slovenskej republiky
Vysledky
Cielova
Vstu Aktivit . Vyst
Py y skupina ystupy
Dopady Vysledky
Sledovanie fyzickej Vypracovanie Podporovanie pohybovej | Popis a analyza
aktivity, cvicenia, Cielova struénej spravy z aktivity prostrednictvom | sii¢asnej
. < ., stravovacich L. . | vysledkov sledovania vyvoja | situacie, ktoré
Zamestnanci Statistického | , .. | populacia  sa| , C S L e
navykov v populécii vyberového fyzickej aktivity, cvicenia | budii stcastou

uradu SR

SR
prostrednictvom
ukazovatel'ov

osoby vo veku
15 rokov a viac.

zistovania EHIS za
oblast’ pohybova
aktivita. Zistovanie sa

a stravovacich navykov,
Statistickym
a jeho

zistovanim
naslednym

podkladov pre
tvorbu
zdravotnych
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Eur6pskeho
vyberového
zistovania o zdravi
EHIS, ktoré bude
Statisticky turad SR
realizovat’ v roku
2025.

realizuje v 5-ro¢nom
intervale, preto nie je
mozné ulohu
vyhodnocovat’ na
rocnej baze.

vyhodnotenim.

politik
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