Priloha €. 7 Ministerstvo zdravotnictva SR

Odpocet plnenia Stratégie prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti
v Slovenskej republike za rok 2017 v rezorte zdravotnictva

Oblast ALKOHOL

Uloha/aktivita: Edukaéna kampaii k Medzinarodnému diiu Povedomia o fetdlnom
alkoholovom syndrome

Ciel’: Zvysenie informovanosti o Skodlivych u¢inkoch alkoholu pocas tehotenstva. Ciel'ova
skupina — zeny od 15 do 35 rokov.

Zodpovedny subjekt: UVZ SR, RUVZ

Forma: edukacna kampan — predndsky

Termin/obdobie roka: 9. septembra — 9. oktobra

Zdroje financovania: vlastné, t.j. z kapitoly MZ SR,

Ukazovatele: pocet edukovanych Zien / poget zapojenych RUVZ v SR do aktivity

Alkohol je najpouzivanejSou legalnou drogou. V rdmci Medzinarodného dna
povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme v roku 2017 realizovalo 21 regionalnych
tiradov verejného zdravotnictva (dalej len ,,RUVZ*) prednasky na témy ako alkohol a Zeny,
alkohol a spolocnost’, alkohol ajeho ucinky, fetdlny alkoholovy syndrom, drogy a iné
zavislosti, prevencia socidlne patologickych javov, Zivotny S§tyl bez alkoholu, vyziva
Vv tehotenstve, vplyv alkoholu na zdravie budtcich genericii.

Edukovanych bolo 1747 respondentov pocas 91 prednasok. Prednasky boli urcené pre
zeny, tehotné Zeny vramci poradni pre tehotné ,Klub matiek®™, verejnost, Studentov
zakladnych a strednych §kol. Po prednaSkach mali pritomni moZnost’ diskutovat’ a klast
otazky k danej téme.

Prednasky a besedy boli zamerané na riziko vzniku alkoholovej zavislosti a Skodlivost’
alkoholu na zdravie deti, mladeze a plodu - fetalneho alkoholového syndromu. Pracovnici
RUVZ sa vo svojich prednaskach venovali pri¢inam fetdlneho alkoholového syndrému, jeho
priznakom a prevencii.

Prednasky realizovali RUVZ so sidlom v Bardejove, RUVZ so sidlom v Cadci, RUVZ
so sidlom v Dolnom Kubine, RUVZ so sidlom v Galante, RUVZ so sidlom v Humennom,
RUVZ so sidlom v Komarne, RUVZ so sidlom v Kosiciach, RUVZ so sidlom v Leviciach,
RUVZ so sidlom v Liptovskom Mikulasi, RUVZ so sidlom v Luéenci, RUVZ so sidlom
v Michalovciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Novych Zamkoch, RUVZ so
sidlom v Roznave, RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi, RUVZ so sidlom v Starej Cubovni,
RUVZ so sidlom v Trebisove, RUVZ so sidlom v Trnave, RUVZ so sidlom v Ziari na
Hronom, RUVZ so sidlom vo Velkom Krtigi a RUVZ so sidlom vo Zvolene.

Oblast TABAK

Uloha/aktivita: Prevadzkovanie celoslovenskej linky pomoci na odvykanie od fajéenia
Ciel’: zvysit pocet fajCiarov, ktori maji zaujem prestat’ fajcit’
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Zodpovedny subjekt: UVZ SR, RUVZ

Forma: sluzba verejnosti — poradenstvo

Termin/obdobie roka: celoroc¢ne, po¢as pracovnych dni od 8:00 — 15:00 hod.
Zdroje financovania: vlastné, t. j. z kapitoly MZ SR,

Ukazovatele: pocet opodstatnenych hovorov

Poradenstvo prostrednictvom Linky pomoci na odvykanie od fajcenia poskytovalo
v roku 2017 na zéklade Harmonogramu poskytovania telefonického poradenstva 26 RUVZ —
RUVZ so sidlom v Leviciach, RUVZ so sidlom v Nitre, RUVZ so sidlom v Topol'¢anoch,
RUVZ Prievidza so sidlom v Bojniciach, RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom, RUVZ so
sidlom v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom vo Zvolene, RUVZ so sidlom vo Velkom Krtii,
RUVZ so sidlom v Luéenci, RUVZ so sidlom v Rimavskej Sobote, RUVZ so sidlom
v Roziiave, RUVZ so sidlom v Kogiciach, RUVZ so sidlom v Trebisove, RUVZ so sidlom
Vv Michalovciach, RUVZ so sidlom v Humennom, RUVZ so sidlom vo Vranove nad Toplou,
RUVZ so sidlom v Presove, RUVZ so sidlom vo Svidniku, RUVZ so sidlom v Bardejove,
RUVZ so sidlom v Starej Cubovni, RUVZ so sidlom v Spisskej Novej Vsi, RUVZ so sidlom
v Poprade, RUVZ so sidlom v Liptovskom Mikulasi, RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine,
RUVZ so sidlom v Martine a RUVZ so sidlom v Cadci.

Pracovnici odborov podpory zdravia RUVZ sa podas poradenstva zaujimali o
nasledovné informacie - ¢i respondenti faj¢ia, aky produkt faj¢ia, kol’ko kusov denne, ako
dlho uz fajcia avakom veku prvykrat zacali. Pracovnici sa tiez zaujimali ako skoro po
zobudenti si respondenti zapalia prvu cigaretu a ¢i chct prestat’ fajcit’.

QGrafické znazornenie:

Sledovana polozka 1. sledovanie (20.5.2016 —
19.5. 2017)

Celkovy pocet hovorov 2412 475
Pocet opodstatnenych hovorov 1212 233
pocet muzov 721 163
pocet Zien 154 70
priemerny vek 36 rokov 41 rokov
najniz$i vek 13 rokov 12 rokov
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najvyssi vek 83 rokov 81 rokov
priemerny ¢as trvania rozhovoru 4.9 min. 5,3 min.
zaujem o nadstavbovu poradiiu na 256 186 (z celkového poctu
odvykanie od fajcenia

233)

Oblast DROGY, ALKOHOL

Uloha/aktivita: Protitoxikomanické, Protialkoholické sidom nariadené ochranné
lieCenia

Ciel’: komplexna lie¢ba zavislosti od drog a alkoholu, zamerand aj na nezdravotnicku agendu
pri zabezpeCovani sudom nariadenych ochrannych lie¢eniach.

Zodpovedny subjekt: MZ SR — CPLDZ, Psychiatrické nemocnice, Psychiatrické liecebne.
Termin/obdobie roka: 01.01. — 31.12.

Zdroje financovania: vlastné, t.j. z kapitoly MZ SR, predpokladané finan¢né naklady 30
000,00 EUR

Ukazovatele: pocet zrealizovanych stdom nariadenych ochrannych lie¢eni

Ochranné lieCenia ulozené sidom v zmysle § 73 a § 74 zékona ¢&. 300/2005 Z. z.
Trestny zakon v zneni neskorSich predpisov a prisluSnych ustanoveni Trestného poriadku sa
vykonavali v zdravotnickych zariadeniach formou ustavného lieCenia alebo ambulantného
liecenia. Institat sidom nariadenych protitoxikomanickych lieceni pre uzivatel'ov drog, ktori
Vv stvislosti s ich zavislostou spachali trestnu cinnost' patri k intervenciam v Europske;j
stratégii boja proti drogam, ktord je v ramci Eurdpskej unie pre Slovensko do zna¢nej miery
Specifickd. Ide o represivno-terapeutické opatrenie nariadované stidom. Hlavnym cielom
tohto ochranného opatrenia je v intenciach Trestného zdkona ochrana spolo¢nosti. Sudom
nariadend lieCba je represivnym prostriedkom, ktory podl'a imyslov zakonodarcu mé cestou
liecby zavislosti prispiet k redukcii rizika opakovania trestnej Cinnosti odsudenych. Na
spornu u¢innost’ nariadenej liecby (,,mandatory treatment®) pri lieCbe zéavislosti okrem rady
odbornych $tadii poukazuje aj material Uradu pre drogy a kriminalitu vo Viedni (United
Nations Office for Drugs and Crime) vo svojom diskusnom materiali.

Na zéaklade Gdajov od poskytovatel'ov ustavnej psychiatrickej starostlivosti bolo v roku
2017 realizovanych spolu 2 055 nariadenych lieceni. Z uvedeného poctu bolo realizovanych
458 stidom nariadenych ambulantnych protialkoholickych lieceni, 264 sudom nariadenych
ustavnych  protialkoholickych  lieCeni, 1194 sidom nariadenych ambulantnych
protitoxikomanickych lieCeni a 139 sidom nariadenych ustavnych protitoxikomanickych
lieceni.

Nakol’ko rezort zdravotnictva nedisponuje presnymi ¢islami o pocte vsetkych sidom
nariadenych ochrannych lie¢eni vykonanych ambulantnou formou, na zaklade stanoviska
hlavného odbornika MZ SR pre odbor medicina drogovych zavislosti mozno konstatovat’ len
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odhadom, ze na Slovensku bolo vykonanych v roku 2017 ambulantnou formou 6 000 — 9 000
ochrannych sidom nariadenych lieCeni.

Na ilustraciu uvadzame tdaje z Centra pre liecbu drogovych zavislosti v Bratislave,
kde v roku 2017 evidovali 1 589 stidom nariadenych ochrannych lieCeni, z toho bolo 1 168
protitoxikomanickych lieCeni a 421 protialkoholickych lieGeni. V roku 2017 evidovali 136
novych nariadeni, u 169 pacientov boli nariadenia sudom zruSené. U vicSiny odsudenych
nebola sidom nariadena lie¢ba v termine zacata, pretoze sa nedostavili. Z analyzy Centra pre
liecbu drogovych zavislosti v Bratislave vyplyva, ze iba u 28 % odsudenych plnili sudne
nariadenia v plnej miere ich ucel v zmysle Trestného zakona. To znamena, Ze sa odsudeni
dostavili do 3 mesiacov od rozhodnutia sidu na nastup lie¢by. Ti boli aj lieCeni. Ostatni sa
bud’ na liecbu vobec nedostavili, alebo prisli neskoro. Vzhl'adom na stvisiacu trestnu ¢innost’
bolo plnenie suidneho rozhodnutia najvyssie u odsudenych pre tzv. drogové trestné ¢iny — 37
%, menSie u odstidenych pre nasilnu trestnti ¢innost’ — 30 % a najmensiu ucast’ na liecbe mali
odsudeni za majetkové trestné Ciny — 12 %.

Oblast’: PATOLOGICKE HRACSTVO

Uloha/aktivita: Prevadzkovanie bezplatnej celoslovenskej anonymnej linky pomoci pre
problémy s hranim

Zodpovedny subjekt: MZ SR — CPLDZ

Termin/obdobie roka: 01.01. — 31.12.

Zdroje financovania: prevadzka linky je hradena zo zdrojov prevadzkovatel'ov hazardnych
hier

Ukazovatele: pocet klientov linky za kalendarny rok

Celoslovenska bezplatnd anonymna linka pomoci pre problémy s hranim bola na
zaklade poziadavky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zriadend v Centre pre
liecbu drogovych zavislosti v Bratislave. Finanéné zabezpecenie Cinnosti linky je od jej
zaloZenia v sulade so zdkonom realizované z mimorozpoctovych zdrojov formou sponzorstva
od prevadzkovatel'ov hazardnych hier na Slovensku. Linka je prevadzkovana v pracovnych
dnoch od 9.00 hod. do 17.00 hod.. Mimo prevadzkovych hodin sa volania zaznamenavaju na
zaznamnik. Telefonickl pomoc realizuju Specidlne na tto ¢innost’ vyskoleni skuseni terapeuti
s psychologickym vzdelanim v spolupraci s lekarmi centra pre liecbu drogovych zavislosti.
Zodpovedni pracovnici vedu diferencovane evidenciu volani. Samotnych hracov na zaklade
ich udajov informuji o moznostiach a postupoch odbornej pomoci, o najbliz§ich kontaktnych
Specializovanych ambulancidch. Pribuznym a priatelom hraca okrem toho poskytuja
informacie o prejavoch tejto poruchy a o spdsobe ako motivovat’ ich blizkeho, aby vyhl'adal
odbornu lekarsku pomoc, s ubezpe€enim na diskrétnost’ a ochranu osobnych udajov pacienta.
Od vzniku linky bolo ku ditu 1. 2. 2018 realizovanych 5 785 prijatych hovorov pocas
pracovnej doby, mimo pracovnu dobu bolo zaznamenanych 11 070 hovorov a 3 064 odkazov
Vv hlasovej schranke. Trvanie jednotlivého opravneného hovoru sa pohybuje priemerne od 10
do 30 mintt, vynimkou nie su ani dlhsie hovory. V poslednom roku fungovania linky od 1. 2.
2017 do 31. 1. 2018 bolo na linke prijatych 1 114 hovorov pocas pracovnej doby, mimo
pracovnu dobu bolo zaznamenanych 2 144 hovorov a 607 odkazov Vv hlasovej
schranke. Okrem priameho kontaktu s volajucim terapeuti po¢tvaju odkazy zo zaznamnika
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a administrativne spracovavaju udaje suvisiace s ¢innostou linky. Len v Centre pre liecbu
drogovych zévislosti v Bratislave stupol za 5 rokov od zaciatku ¢innosti linky pocet pacientov
vyhl'adavajucich pomoc pre problémy s hazardnym hranim o viac ako jednu tretinu. Vac¢Sina
lieCenych tUspeSne abstinuje a znizuje sa tak riziko potencialneho protispolocenského
ohrozenia. Podmienkou uspesného fungovania linky je realizdcia zdkonom stanovenych
informacnych nalepiek s bezplatnym telefonnym c¢islom na linku pomoci v prevadzkach
hazardnych hier. Pracovnici centra informuju verejnost’ o ¢innosti linky prostrednictvom
médii, kazdoroc¢ne na tlacovych konferenciach.

OBLAST: DROGY a ALKOHOL

Uloha/aktivita: Zabezpedit' a udriat’ dostupnost’ liecby pre Pudi so zavislostou od
alkoholu, drog a patologického hracstva aj v pripade neplati¢ov zdravotného poistenia.
Z dovodu nelieCenych zavislosti imerne narasta protispolo¢enska ¢innost’ a kriminalita, ¢0 je
typickym sprievodnym javom neliecenia osob.

Ciel’: komplexna liecba zavislosti od alkoholu, drog a patologického hracstva

Zodpovedny subjekt: MZ SR — CPLDZ, Psychiatrické nemocnice, Psychiatrické liecebne.
Termin/obdobie roka: kazdoro¢ne

Zdroje financovania: MZ SR prostrednictvom vsetkych zdravotnych poistovni
Ukazovatele: pocet lieCenych 0sob za kalendarny rok

Liecba pacientov so zavislostou od alkoholu, drog a patologického hracstva sa
realizovala priebezne v $pecializovanych zdravotnickych zariadeniach ustavnej zdravotnej
starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

Udaje o poéte lieGenych pacientov za rok 2017 v ambulanciach a ustavnych
zdravotnickych zariadeniach z dovodu poruchy psychiky a spravania zapriCinené uzitim
alkoholu, z doévodu poriach psychiky a spravania zapri¢inenych uzitim drog a z dovodu
patologického hracstva nie je mozné v sucasnosti zaslat, nakol'’ko budi Narodnym centrom
zdravotnickych informacii spracované az v septembri roku 2018.



