Navrh

VYHLASKA MINISTERSTVA PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY
Slovenskej republiky

z...2024,

ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. ... /2024 Z. z. 0 integrovanej
posudkovej ¢innosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov a zakona ¢. 447/2008 Z. z.
o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu t’azkého zdravotného postihnutia a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. .../2024 Z. z.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky po dohode s Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 21 zakona ¢. ... /2024 Z. z. 0 integrovanej
posudkovej ¢innosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (d’alej len ,,zakon 0 integrovanej
posudkovej ¢innosti®) a § 22 ods. 4 a 11 zakona ¢. 447/2008 Z. z. 0 peniaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni zakona €. ... /2024 Z. z. (d’alej len ,,zadkon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu‘)
ustanovuje:

Podrobnosti vykonu socidlnej posudkovej ¢innosti

§1

(1) Posudzovanie individualnych predpokladov tcastnika konania o integrovanom posudku
(d’alej len ,,ucastnik konania®) zahffia najmd hodnotenie jeho schopnosti a usilia riesit
socidlne dosledky tazkého zdravotného postihnutia anepriazniva socidlnu situaciu
vyplyvajuce z funkénych dosledkov jeho zdravotného stavu vlastnym pri¢inenim
a zistovanie jeho pracovnych aktivit, vzdeldvacich aktivit, ob¢ianskych aktivit, rodinnych
aktivit a vol'nocasovych aktivit.

(2) Posudzovanie rodinného prostredia ucastnika konania zahfiia najma hodnotenie schopnosti,
moznosti a rozsahu poskytovania pomoci blizkymi osobamil) pri rieseni socidlnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivej socialnej situacie vyplyvajicich
zZ funkénych dosledkov jeho zdravotného stavu.

(3) Posudzovanie prostredia, ktoré ovplyviiuje zaclenenie icastnika konania do spolo¢nosti,
zahffa najmd hodnotenie dopravnej obsluznosti, dopravnych systémov a podmienok
byvania vratane dostupnosti a pristupnosti verejnych sluZzieb.

§2

(1) Pri posudzovani miery t'azkosti Gcastnika konania, pri uskutocnovani jednotlivych ¢innosti
podl’a prilohy ¢. 2 sa vychadza z toho, akou mierou je rozsah jeho funkénych schopnosti
postacujuci na
a) vykonavanie konkrétnej ¢innosti samostatne v kvalite a sposobom, ktory je bezny

a akceptovatelny u fyzickych osob rovnakého veku a pohlavia bez zdravotného
postihnutia (d’alej len ,,prijatel'ny Standard*),

1) § 116 a 117 Obgianskeho zdkonnika



b) posudenie potreby a kontrolu spravnosti nim vykonavanej konkrétnej c¢innosti
V prijatelnom Standarde.

(2) Miera tazkosti ucastnika konania vykonavat’ konkrétnu ¢innost’ v prijatelnom $tandarde
zodpoveda prevazujucej miere jeho tazkosti v posudzovanom obdobi.

(3) Pri posudzovani miery tazkosti u€astnika konania, pri vykonavani jednotlivych ¢innosti
podl’a prilohy ¢. 2, u ktorého priebezne dochadza k zhorSovaniu a zlepSovaniu funkénych
dosledkov jeho zdravotného stavu, je obdobim, z ktorého sa vychadza pri zistovani miery
tazkosti vykonavat jednotlivé ¢innosti, spravidla jeden rok.

§3

(1) Socialny pracovnik pri vykonavani socidlnej posudkovej cinnosti spolupracuje
s posudkovym lekarom. V pripade potreby socialny pracovnik spolupracuje s prizvanou
osobou, ktorou podl'a povahy veci mdéze byt najmi odbornik z oblasti stavebnictva,
architektury, ergoterapie a pomdcok, zamestnanec obce, v ktorej ma ucastnik konania
trvaly pobyt alebo prechodny pobyt alebo v ktorej sa obvykle zdrziava, zamestnanec organu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a zamestnanec centra pre deti a rodiny.

(2) Posudzovanie podla § 1 sa vykonava za ucasti ucastnika konania a za Gcasti inej fyzicke;j
0soby, ak ju ucastnik konania uréi a v prostredi, v ktorom sa ucastnik konania obvykle
zdrziava.

§4

(1) Vzor sebahodnotiaceho dotaznika je uvedeny v prilohe ¢. 1.
(2) Vzor dotaznika k socialnej posudkovej ¢innosti je uvedeny v prilohe €. 2.
(3) Vzor socialneho posudku je uvedeny v prilohe ¢. 3.

Podrobnosti vykonu lekarskej posudkovej ¢innosti

§5

(1) Ak odsek 3 neustanovuje inak, posudkovy lekar vychadza pri posudzovani funkénych
dosledkov zdravotného stavu z
a) aktualneho lekarskeho nalezu na ucely integrovanej posudkovej Cinnosti (d’alej len
»lekarsky nalez®), alebo odborného lekarskeho nalezu lekdra so Specializaciou v
prisluSnom Specializaénom odbore,
b) aktualneho klinicko-psychologického nalezu funkénej kapacity.

(2) Lekarsky nalez a klinicko-psychologicky nalez funkénej kapacity su aktudlne, ak nie su
starSie ako Sest’ mesiacov.

(3) Posudkovy lekar vychadza pri posudzovani funkénych dosledkov zdravotného stavu z
a) lekarskeho nalezu, odborného lekarskeho nalezu lekara so Specializaciou v prislusSnom
Specializacnom odbore a klinicko-psychologického nalezu funkénej kapacity, ktoré boli
podkladom predchadzajiceho postdenia funkénych doésledkov zdravotného stavu
ucastnika konania, ak



1. od predchadzajiceho posudenia neuplynulo viac ako Sest’ mesiacov a nie su
zname nové skutocnosti o funk¢énych dosledkoch jeho zdravotného stavu, ktoré
podmieiiuji zmenu
la. tazkého zdravotného postihnutia,
1b. zdravotného postihnutia na ucely vyhotovenia parkovacieho preukazu pre

fyzicki osobu so zdravotnym postihnutim podla prilohy ¢. 1 zdkona
0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu,
1c. dlhodobého zdravotného postihnutia znizujuceho jeho telesné, dusevné
a zmyslové schopnosti, ktoré brania jeho plnohodnotnému a G¢innému
zapojeniu sa do pracovného prostredia v porovnani so zdravou fyzickou
osobou ktoré podl'a poznatkov lekarskej vedy ma trvat’ najmenej dva roky,
1d. druhu odkéazanosti podl'a § 3 zékona 0 integrovanej posudkovej ¢innosti,
le. stupna odkazanosti i¢astnika konania na pomoc inej fyzickej osoby,

2. posudkovy lekar neurcil ucastnikovi konania termin opédtovného postdenia
funkénych doésledkov zdravotného stavu.

b) odborného lekarskeho nalezu lekara so Specializaciou v prislusnom Specializaénom
odbore a neaktualneho klinicko-psychologického nalezu funkénej kapacity, ak pri
d’alsom posudzovani funkénych désledkov zdravotného stavu nie je nevyhnutné
vychadzat’ z aktualneho lekarskeho nalezu alebo aktualneho klinicko-psychologického
nalezu funk¢nej kapacity,

(4) Ak Gcastnik konania v priebehu konania o integrovanom posudku predlozi d’al$iu zdravotnu
dokumentéciu, ktord nie je obsahom aktudlneho lekarskeho nalezu alebo ktord nie je
zaznamenand v elektronickej zdravotnej knizke ucastnika konania, posudkovy lekar tato
zdravotnll dokumentaciu posudi a zohl'adni ju v posudkovom zavere lekarskeho posudku.

§6

(1) Pri uréeni odkazanosti ucastnika konania na pomocku posudkovy lekar uvedie pomocku,
na ktort je odkézany.

(2) Pri posudzovani schopnosti ucastnika konania vykonavat'® samostatne cinnosti pri
uspokojovani zékladnych Zivotnych potrieb podl'a prilohy €. 5 sa posudzuje, ¢i z dovodu
funkénych dosledkov zdravotného stavu ucastnika konania je rozsah jeho funkénych
schopnosti postacujucim na vykonavanie konkrétnej ¢innosti v prijatenom Standarde
a posudenie potreby a kontrolu spravnosti nim vykonavanej konkrétnej Cinnosti v
prijatelnom S$tandarde. Pri posudzovani podla predchadzajucej vety sa prihliada na
skutocnost’, ¢i funkéné dosledky zdravotného stavu tcastnika konania maji trvaly vplyv
na jeho funkenu schopnost, na vysledky rehabilitacie a na jeho adaptaciu na zdravotné
postihnutie.

(3) Schopnost” ucastnika konania vykonavat konkrétnu ¢innost’ pri uspokojovani zakladnych
zivotnych podla prilohy €. 5 v prijatelnom Standarde zodpoveda prevazujicej schopnosti
vykonavat’ tuto ¢innost’ v posudzovanom obdobi.

(4) Pri posudzovani ucastnika konania vykonavat' samostatne ¢innosti pri uspokojovani
zakladnych Zivotnych podla prilohy €. 5, u ktorého priebezne dochadza k zhorSovaniu a
zlepSovaniu funkcénych désledkov jeho zdravotného stavu, obdobim z ktorého sa vychadza
pri posudzovani vykonavat’ samostatne ¢innosti pri uspokojovani zékladnych Zivotnych
podla prilohy ¢. 5 je spravidla jeden rok.



§7

Posudkovy lekar neurci termin opatovného posudenia funkénych désledkov zdravotného stavu,
ak je zdravotny stav Ucastnika konania chronicky s trvalym poskodenim a od d’alsej lieCby
nemozno o¢akavat’ jeho zmenu.

§8

(1) Posudkovy lekar pri vykonavani lekarskej posudkovej c¢innosti spolupracuje najma
S0 socialnym pracovnikom. V pripade potreby posudkovy lekar spolupracuje s lekarom
poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti, S ktorym ma tcastnik konania uzatvoreni dohodu
0 poskytovani zdravotnej starostlivosti, lekarom so S$pecializdciou v prisluSnom
Specializanom odbore a prizvanou osobou, ktorou podla povahy veci moze byt najma
odbornik z oblasti stavebnictva, architektry, ergoterapie a pomocok.

(2) Lekarsku posudkovu c¢innost vykonava posudkovy lekar bez pritomnosti tcastnika
konania. Lekarska posudkova ¢innost’ sa vykonava za pritomnosti ucastnika konania, ak
a) o to pisomne poziada,
b) tak ur¢i posudkovy lekar.

§9

(1) Vzor lekarskeho nalezu je uvedeny v prilohe €. 4,

(2) Vzor dotaznika k ur¢eniu odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby a spdsob
posudzovania odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby je uvedeny v
prilohe €. 5.

(3) Vzor lekarskeho posudku je uvedeny v prilohe €. 6.

§ 10
Maximalny ro¢ny rozsah osobnej asistencie a spdsob urcovania rozsahu osobnej
asistencie

(1) Maximalny ro¢ny rozsah osobnej asistencie je 7 300 hodin.

(2) Rozsah osobnej asistencie sa urCuje stanovenim c¢innosti uvedenych v prilohe ¢. 7,
pri ktorych je castnik konania odkazany na osobnu asistenciu, a poctu hodin, ktoré su
potrebné na ich vykonanie. Rozsah osobnej asistencie sa ur¢i vopred stanovenim ¢innosti
uvedenych v prilohe €. 7, pre ktoré existuje predpoklad, ze pri nich Gcastnik konania bude
odkazany na osobnu asistenciu v obdobi po ukonceni poskytovania celorocnej pobytove;j
socialnej sluzby a poctu hodin, ktoré budl potrebné na ich vykonanie, ak
a) ucastnik konania pocas konania o integrovanom posudku prejavi vol'u ukoncit’ pobyt
Vv zariadeni celoro¢nej pobytovej socidlnej sluzby, ktorej je prijimatel'om,

b) sucastou ziadosti ucastnika konania o pefiazny prispevok na osobnu asistenciu bude
Cestné vyhlasenie podla § 55 ods. 4 pism. b) piateho bodu zédkona o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu.

(3) Do rozsahu hodin osobnej asistencie sa nezapocitavaju hodiny osobnej asistencie, poc¢as
ktorych sa ucastnikovi konania poskytuje ambulantna forma socialnej sluzby v zariadeni
socialnych sluzieb alebo tyzdenna pobytova socialna sluzba. U¢astnikovi konania, ktorému
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sa poskytuje celorocnd pobytova socidlna sluzba, mozno do rozsahu hodin osobnej
asistencie zapocitat’ hodiny potrebné na jeho sprevadzanie do $koly alebo do Skolského
zariadenia, zo Skoly alebo zo Skolského zariadenia a na vykonéavanie tikonov osobnej
asistencie pocas vychovno-vzdelavacieho procesu a ostatnych c¢innosti v Skole alebo
Skolskom zariadeni, ak je Skola alebo Skolské zariadenie mimo priestorov zariadenia
socialnych sluzieb?). Ak su pre Gi¢astnika konania vykonavané opatrenia alebo mu je
poskytovana starostlivost’ v zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,®)
mozno do rozsahu hodin osobnej asistencie zapocitat’ len hodiny osobnej asistencie pre
ucastnika konania,
a) pre ktorého su vykonavané opatrenia v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately pobytovou formou na zaklade rozhodnutia sudu, a to
1. v domacom prostredi zamestnanca tohto zariadenia,
2. na sprevadzanie do Skoly alebo do Skolského zariadenia, zo Skoly alebo
2o skolského =zariadenia, na vykonavanie ukonov osobnej asistencie pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu a ostatnych ¢innosti v Skole alebo v $kolskom
zariadeni, ak je Skola alebo Skolské zariadenie mimo priestorov tohto zariadenia,
b) ktorému sa poskytuje starostlivost’ po skonéeni vykonu rozhodnutia sudu dovisenim
plnoletosti v zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

(4) Ucastnikovi konania, ktory navitevuje $kolu alebo $kolské zariadenie, mozno poskytnut
osobnu asistenciu na jeho sprevadzanie do Skoly alebo do $kolského zariadenia, zo $koly
alebo zo Skolského zariadenia a na vykonavanie Ukonov osobnej asistencie pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu a ostatnych ¢innosti v §kole alebo Skolskom zariadeni.

(5) Do rozsahu hodin osobne;j asistencie sa nezapocitavajiu hodiny osobnej asistencie, pocas
ktorych ucastnik konania vykondva zamestnanie.

(6) Ucastnikovi konania, ktorému sa poskytuje socialna sluzba v zariadeni podporovaného
byvania, mozno do rozsahu hodin osobnej asistencie zapocitat’ hodiny potrebné na jeho
prepravu alebo premiestiiovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach,
obcianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a vol'no€asovych aktivitach.

(7) Cinnosti podla § 22 ods. 4 zakona o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu su &innosti
uvedené v prilohe ¢. 7 v bodoch 1 az 6, 9, 13.4, 13.6. a 15.

§11
Rozsah odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na ziklade stupna
odkazanosti

Rozsah odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade stupiia odk4dzanosti
je ustanoveny v prilohe €. 8.
§12
Odborné konzilium

(1) Clenmi odborného konzilia st
a) socialny pracovnik, ktory vyhotovil socialny posudok,

2) Z4kon ¢&. 448/ 2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

%) Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov.



b) posudkovy lekar, ktory vyhotovil lekarsky posudok.
(2) Odborné konzilium za ucelom odstranenia vzajomnych rozporov
a) prerokuje sporné skuto¢nosti socialneho posudku a lekarskeho posudku a
b) vyhodnoti zistenia socialnej posudkovej ¢innosti a lekarskej posudkovej ¢innosti vo
vzajomnej suvislosti.
(3) Vysledkom ¢innosti odborného konzilia je zaver odborného konzilia, ktory obsahuje
a) sporné skuto¢nosti socialneho posudku a lekarskeho posudku,
b) stanovisko odborného konzilia k spornym skuto¢nostiam,
€) odovodnenie.
(4) Stanovisko odborného konzilia k spornym skuto¢nostiam nahradza cast’ socialneho
posudku alebo lekarskeho posudku, ktord obsahuje spornu skutocnost’.

) § 13
Uéinnost’

Tato vyhlaska nadobtda u¢innost’ 1. septembra 2025.



Priloha ¢. 1 k vyhlaske €. .../2024 Z. z.

VZOR
A. SEBAHODNOTIACI DOTAZNIK PRE OSOBY NAD 15 ROKOV

MENO A PRIEZVISKO:

RODNE CisSLO:

DATUM NARODENIA:

UPOZORNENIE:
DOTAZNIK POSKYTUJE VSTUPNE INFORMACIE, JE PRETO DOLEZITY. NIE JE VSAK JEDINYM
PODKLADOM PRE VYDANIE INTEGROVANEHO POSUDKU A PRETO NiM NIE JE SPRAVNY
ORGAN VIAZANY.

AKO POSUDZOVANA OSOBA HO VYPLNTE PRAVDIVO PODL'A SVOJHO VEDOMIA

A SVEDOMIA.

USMERNENIE K VYPLNENIU DOTAZNIKA:

DO KOLONKY ODPOVEDE PRIRADTE CiSELNU HODNOTU ODPOVEDE PODLA MIERY
TAZKOSTI, KTORE POCITUJETE PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH:

0 = ZIADNE TAZKOSTI

1 = MIERNE TAZKOST!I

2 = STREDNE TAZKOSTI

3 = VAZNE TAZKOSTI

4 = EXTREMNE TAZKOSTI ALEBO NESCHOPNOST

DO KOLONKY KOMENTAR MOZETE UVIEST K PRISLUSNEJ OTAZKE DOPLNUJUCE
INFORMACIE, AK TO POVAZUJETE ZA POTREBNE. DOPLNUJUCE OTAZKY D1- D3 VYPLNTE
PODLA POCTU DNi V KTORYCH STE POCITOVALI TAZKOSTI.

PRI ZISTOVANI TAZKOSTi NEZOHLADNUJTE POSKYTOVANU POMOC INEJ OSOBY, RESP.
POUZITIE ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK ALEBO KOMPENZACNYCH POMOCOK.

PRI ZISTOVANIi TAZKOSTi U NEPLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY SA NEPRIHLIADA NA
TAZKOSTI, KTORE MA NEPLNOLETA FYZICKA OSOBA ROVNAKEHO VEKU A POHLAVIA
A POTREBU POMOCI, KTORA VYPLYVA Z BEZNEJ RODICOVSKEJ STAROSTLIVOSTI.

ODPOVEDE

KOMENTAR
0-4

1. | DOKAZETE STAT DLHSIU DOBU, ASPON 20 MINUT?

DOKAZETE VYKONAVAT BEZNE POVINNOSTI SUVISIACE
S VASOU DOMACNOSTOU? (NAPRIKLAD

2. | NAKUPOVANIE, VARENIE, UPRATOVANIE, V PRIPADE
POTREBY PRIVOLAT ZACHRANNE ZLOZKY,
KOMUNIKOVAT S INSTITUCIAMI)

DOKAZETE SA NAUCIT NOVE VECI, NAPRIKLAD AKO SA
DOSTAT NA NOVE/NEPOZNANE MIESTO?

DOKAZETE SA ZAPOJIT DO SPOLOCENSKYCH AKTIVIT
4. |(NAPRIKLAD OSLAVY, NABOZENSKE, KULTURNE A INE
PODUIJATIA) V ROVNAKEJ MIERE AKO OSTATNI?
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DOKAZETE PRECITAT A POROZUMIET OBSAHU TEXTU,
HOVORENEHO SLOVA ALEBO OBRAZOVYM
SYMBOLOM?

DOKAZETE SA SUSTREDIT NA NEJAKU CINNOST ASPON
10 MINUT?

DOKAZETE PREJST VACSIU VZDIALENOST PESI? (ASPON
1 KM)

DOKAZETE SI SAM/SAMA UMYT CELE TELO?

DOKAZETE SA SAM/SAMA OBLIECT?

10.

DOKAZETE KOMUNIKOVAT S LUDMI, KTORYCH
NEPOZNATE A POROZUMIET OBSAHU HOVORENE!J
RECI? (U OSOBY SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM
SCHOPNOST VYUZIVAT ALTERNATIVNE FORMY
KOMUNIKACIE)

11.

DOKAZETE VYTVARAT, UDRZIAVAT A ROZVIJAT
SOCIALNE KONTAKTY?

12.

DOKAZETE SI PLNIT VASE KAZDODENNE PRACOVNE Cl
SKOLSKE POVINNOSTI? (PLNENIE NAPR. TERMINOQV,
DOCHADZKY,POKYNOV)

ODPOVEDE

D1

KOLKO DNi V PRIEBEHU POSLEDNEHO MESIACA BOLI
TIETO VAMI OZNACENE TAZKOSTI PRITOMNE?

D2

KOLKO DNI STE V PRIEBEHU POSLEDNEHO MESIACA
NEBOLI SCHOPNY USKUTOCNOVAT AKTIVITY,
CINNOSTI ALEBO PRACU, KTOREJ SA BEZNE VENUJETE
A TO Z DOVODU DOSLEDKOV VASHO (AKTUALNEHO)
ZDRAVOTNEHO STAVU?

D3

KOLKO DNi STE V PRIEBEHU POSLEDNEHO MESIACA
BOLI NUTENY OBMEDZIT USKUTOCNOVANIE BEZNYCH
AKTIVIT, CINNOSTI A PRACE A TO Z DOVODU
DOSLEDKOV VASHO (AKTUALNEHO) ZDRAVOTNEHO
STAVU?

PODPIS




B. SEBAHODNOTIACI DOTAZNIK PRE OSOBY DO 15 ROKOV

MENO A PRIEZVISKO:

s ws

RODNE CISLO:

DATUM NARODENIA:

UPOZORNENIE:
DOTAZNIK POSKYTUJE VSTUPNE INFORMACIE, JE PRETO DOLEZITY. NIE JE VSAK JEDINYM
PODKLADOM PRE VYDANIE INTEGROVANEHO POSUDKU A PRETO NiM NIE JE SPRAVNY
ORGAN VIAZANY.

AKO ZASTUPCA POSUDZOVANEJ OSOBY HO VYPLNTE PRAVDIVO PODLA SVOJHO VEDOMIA,
SVEDOMIA A PRIMERANE VEKU POSUDZOVANEJ OSOBY.

USMERNENIE K VYPLNENIU DOTAZNIKA:

DO KOLONKY ODPOVEDE PRIRADTE CiSELNU HODNOTU ODPOVEDE PODLA MIERY
TAZKOSTI, KTORE POCITUJETE PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH:

0 = ZIADNE TAZKOSTI

1 = MIERNE TAZKOST!I

2 = STREDNE TAZKOSTI

3 = VAZNE TAZKOSTI

4 = EXTREMNE TAZKOSTI ALEBO NESCHOPNOST

DO KOLONKY KOMENTAR MOZETE UVIEST K PRISLUSNEJ OTAZKE DOPLNUJUCE
INFORMACIE, AK TO POVAZUJETE ZA POTREBNE. DOPLNUJUCE OTAZKY D1- D3 VYPLNTE
PODLA POCTU DNi, V KTORYCH POSUDZOVANA OSOBA POCITOVALA TAZKOSTI.

PRI ZISTOVANI TAZKOSTi NEZOHLADNUJTE POSKYTOVANU POMOC INEJ OSOBY, RESP.
POUZITIE ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK ALEBO KOMPENZACNYCH POMOCOK.

PRI ZISTOVANiI TAZKOSTi U NEPLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY SA NEPRIHLIADA NA
TAZKOSTi , KTORE MA NEPLNOLETA FYZICKA OSOBA ROVNAKEHO VEKU A POHLAVIA
A POTREBU POMOCI, KTORA VYPLYVA Z BEZNEJ RODICOVSKEJ STAROSTLIVOSTI.

ODPOVEDE

0-4 KOMENTAR

MA TAZKOSTI S POCUTIM ZVUKOV, AKO SU HLASY
LUDi ALEBO HUDBA?

2. | MA TAZKOSTI S VIDENIM?

3. | MA TAZKOSTI S POHYBOM ALEBO S CHODZOU?

MA TAZKOSTI SO ZDVIHNUTIM MALYCH PREDMETOV
RUKOU?

5. | MA TAZKOSTI POROZUMIET VAM?

KED HOVORI, MAJU LUDIA MIMO DOMACNOSTI
PROBLEM POROZUMIET MU/JEJ?




MA TAZKOSTI SUSTREDIT SA NA CINNOST, KTORA HO
BAVI?

DOKAZE SA NAUCIT NOVE VECI, NAPRIKLAD AKO SA
8. |DOSTAT NA NOVE MIESTO? (DOMOV , SKOLKA,
IHRISKO)

9. | MA TAZKOSTI BYT OSAMOTE?

MA TAZKOSTISO SEBAOBSLUHOU? (JEDENIE,

10. OBLIEKANIE ALEBO HYGIENA)

11. | MA TAZKOSTI SKAMARATIT SA?

12. | MA TAZKOSTI S OVLADANIM SVOJHO SPRAVANIA?

ODPOVEDE

KOLKO DNi V PRIEBEHU POSLEDNEHO MESIACA BOLI

b1 TIETO VAMI OZNACENE TAZKOSTI PRITOMNE?

KOLKO DNi V PRIEBEHU POSLEDNEHO MESIACA
NEBOLA POSUDZOVANA OSOBA SCHOPNA

D2 | USKUTOCNOVAT AKTIVITY ALEBO CINNOSTI, KTORYM
SA BEZNE VENUJE, A TO Z DOVODU DOSLEDKOV JEJ
(AKTUALNEHO) ZDRAVOTNEHO STAVU?

KOLKO DN/ V PRIEBEHU POSLEDNEHO MESIACA BOLA
POSUDZOVANA OSOBA NUTENA OBMEDZIT

D3 | USKUTOCNOVANIE BEZNYCH AKTIVIT ALEBO
CINNOSTI, A TO Z DOVODU DOSLEDKOV JEJ
(AKTUALNEHO) ZDRAVOTNEHO STAVU?

PODPIS
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Priloha €. 2 k vyhlaske €. .../2024 Z. z.
Vzor

Dotaznik k socialnej posudkovej ¢innosti

Osobné udaje ucastnika konania:

Meno a priezvisko:

Rodné ¢islo:

Détum narodenia, ak nie je pridelené rodné cislo:

Usmernenie K vyplneniu dotaznika:

Otazky 1 az 36 a doplnujuce otazky D1 — D31 vypliite v sucinnosti s uc¢astnikom konania.
Doplitujice otazky D29- D31 vypliite ¢islovkou (pocet dni) podla zisteni.

Podl'a miery pocitovanych tazkosti u Gcastnika konania v spojeni so zavermi posudzovania
individualnych predpokladov Ucastnika konania, rodinného prostredia G¢astnika konania a
prostredia, ktoré ovplyviiuje zaclenenie ti€astnika konania do spolo¢nosti prirad’te nasledujiuce
Cisla:

0 = Ziadne tazkosti

1 = mierne t'azkosti

2 = stredné tazkosti

3 =vazne tazkosti

4 = extrémne t'azkosti alebo neschopnost’

Pri zistovani tazkosti u€astnika konania sa nezohl'adiiuje vyuzitie pomoci alebo podpory inej
osoby, resp. pouzitie zdravotnickych pomocok alebo kompenzaénych pomodcok.

Pri zistovani tazkosti u neplnoletého ti€astnika konania sa neprihliada na t'azkosti, ktoré ma
neplnoleta fyzicka osoba rovnakého veku a pohlavia a potrebu pomoci, ktora vyplyva z beznej
rodi¢ovskej starostlivosti.

Do kolonky komentar vyplitte dopliiujuce informacie od ucastnika konania k danej otazke.

Aké taZzkosti ma ucastnik konania pri vykonavani nasledujicich ¢innosti?

Sebaobsluha Odpoved’ 0-4 Komentar

1. |Pripravit’ jedlo

2. | Naliat’ tekutinu do pohara

3. | Premiestnit’ stravu na miesto jedenia

Najest’ sa a napit’ sa (samostatne, nezabudnut’ sa
najest’)

5. | Obliect’ sa/vyzliect’ sa (primerane veku)
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6. |Ostat’ osamote niekol’ko dni
7 Pouzit’ hygienické zariadenie — vana, sprcha,
umyvadlo
8. | Umyt’ sa a osusit’ celé telo
9. | Ucdesat’ sa, umyt’ si zuby, oholit’ sa, ostrihat’ si nechty
10. | Vymenit’ si hygienické vlozky a plienky
11. | V<ias pouzitt WC
12 Dodriiavat’,a pochopit’ sta.noveny lieCebny rezim a
pokyny lekara / zdravotnej sestry
Pohyblivost’ Odpoved’ 0-4 Komentar
13. | Vydrzat’ stat’ aspon 20 mintt
14, Zmenit’ polohu (vstat’, posadit’ sa, Pahnut’ si, zmenit’
polohu pocas leZania)
15. |Premiestiiovat’ sa po svojom byte/dome
16. | Pohybovat’ sa po schodoch (hore aj dole samostatne)
17. |Prejst’ peSi aspont 1 km
18. | Odist’ z bytu/domu
Domacnost’ Odpoved’ 0-4 Komentar
19. | Urobit’ bezny nakup
20. |Nakladat’ s finanénymi prostriedkami
21. |Navarit’ jednoduché teplé jedlo
29 Dokazat’ pouzivat’ pracku a iné bezné domace
spotrebice
23. | Vykonat’ beZzné upratanie domacnosti
24. | Obsluhovat’ kurenie
Pochopenie a komunikacia Odpoved’ 0-4 Komentar
Ustne komunikovat’ a chapat’ obsah bezného
25. | hovoreného slova, alebo cez telefon, PC (primerane
veku)
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Pri ucastnikovi konania, ktory ma sluchové
postihnutie, schopnost’ vyuzit’ alternativne formy
26. | komunikacie (od¢itat’ z pier/schopnost’ ¢itat’
simultanny prepis/online titulky/schopnost’ dohovorit’
sa posunkovou recou)
97 Vytvorit’ rukou pisand kratku spravu primerane 1Q
" |aveku
Pri ucastnikovi konania so zrakovym postihnutim
28. |schopnost’ porozumiet’ a vyhodnotit’ neverbalnu
komunikaciu
Identifikovat’ problém a najst’ bezné rieSenie (napr. v
29. , co .
pripade pretekajucej vane zastavit’ vodu a pod.)
Vztahy s P'ud’mi Odpoved’ 0-4 Komentar
30. | Komunikovat’ s cudzimi osobami
31 Vychadzat’ s pribuznymi, priatePmi a znamymi
" | osobami
32. |Schopnost’ udrziavat’ priatel’stva
Utast’ v spolo¢nosti Odpoved’ 0-4 Komentar
33. | Rozpoznat’ pribuznych, priatePov a znime osoby
34. | Orientovat’ sa v znamom prostredi
35. | Orientovat’ sa v neznamom prostredi
Schopnost’ zapojit’ sa do spolocenskych aktivit (napr.
36. |pracovné, naboZenské, Skolské alebo oslavy a
navstevy)
Dopliiujuce otazky k oblasti Sebaobsluha Odpoved’ 0-4 Komentar
D1 Rozoznat’ vhodné jedlo a napoj, zistit’ datum

spotreby jedla
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D2

Ulozit’ jedlo, nakrajat’ jedlo na tanier

D3 | Dodrziavat’ diétny reZim
D4 | Vybrat’ si oblecenie a obutie primerané okolnostiam
D5 |Rozoznat rub a lic oblecenia
D6 | Spravne vrstvit’ oblecenie
D7 |Obut sa, zaviazat’ Snurky a vyzut’ sa
D8 | Vykonavanie drobnych uprav oblecenia
Manipulovat’ s oble¢enim podl’a potreby, rozoznat’
D9 |cistotu a farbu odevov, vhodne farebne zladit’
oblecenie
D10 | Previest’ vyprazdnenie
D11 | Pouzit’ hygienické pomocky
Pohyblivost’ Odpoved’ 0-4 Komentar
D12 | Otvarat’ a zatvarat’ dvere
D13 | Udrzat’ smer chodze
Domacnost’ Odpoved’ 0-4 Komentar
D14 Vykonavat’ mensie udrzbarske prace a opravy v
domacnosti
D15 Manipulovat’ s predmetmi dennej potreby (kl'uce,

dazdnik, noZnice, otvaranie réoznych baleni vyrobkov)
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Pochopenie a komunikacia

Odpoved’ 0-4

Komentar

D16

Iniciovat’ konverzaciu

D17

Vyjadrovat’ sa zrozumitel’'ne

D18

Porozumiet’ zakladnym zvukovym signalom
a svetelnym signalom

D19

Rozpoznat’ zdravotny problém a v pripade potreby
vyhladat’ alebo privolat’ pomoc (napr. krvacanie,
koZné prejavy)

D20

Zvladnut’ ukony potrebné k vybavovaniu uradnych
zalezitosti (podpis, elektronicky podpis, banka, posta)

D21

Pri acastnikovi konania so sluchovym postihnutim,
schopnost’ vyhPadat’, rozpoznat’ a spracovat’ vizualnu
informaciu (predmet, text, osobu).

Vztahy s Pud’'mi

Odpoved’ 0-4

Komentar

D22

Poziadat’ a zabezpecit’ si pomoc

D23

Vediet’ sa zapojit’ do beZnej skupinovej aktivity

Ucast’ v spolocnosti

Odpoved’ 0-4

Komentar

D24

Orientovat’ sa v ¢ase a priestore

D25

Schopnost’ zistit’ informaciu ku spravnemu smeru
a ciel’u cesty

D26

Vykonavat’ ¢innosti pre uplatnenie sa na trhu prace
(vyhPadat’ inzerat, zareagovat’ na ponuku, poslat’
motivacny list a CV, osobne sa zicastnit’ / absolvovat’
pracovny pohovor

D27

Skontrolovat’ priebeh a vysledok svojej pracovnej
alebo vzdelavacej ¢innosti
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D28 | Pouzivat’ bezné komunikacné prostriedky

Odpoved’ Komentar

KorPko dni v priebehu posledného mesiaca boli tieto

D29 t'azKkosti pritomné?

Korlko dni v priebehu posledného mesiaca uéastnik
konania nebol schopny uskutocnovat® aktivity,

D30 | ¢innosti alebo pracu, ktorej sa beZne venuje, a to z
dovodu doésledkov jeho (aktualneho) zdravotného
stavu?

KorPko dni v priebehu mesiaca bol u¢astnik konania
niteny obmedzit’ uskutocniovanie beznych aktivit,
¢innosti a prace, a to z dovodu doésledkov jeho
(aktualneho) zdravotného stavu?

D31

Informacie o tazkostiach fyzickej osoby, jej pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach,
obcianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a vol'nocasovych aktivitach, individualnych
predpokladoch, jej rodinnom prostredi a prostredi, ktoré ovplyviiuje jej zaclenenie do spolo¢nosti
z vykonu socialnej posudkovej ¢innosti V domécnosti:

\% ARNA coeiriisiiiiiies e
podpis acastnika konania
meno, priezvisko a podpis socialneho meno, priezvisko a podpis socialneho
pracovnika pracovnika
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Priloha ¢. 3 k vyhlaske ¢. .../2024 Z. z.

Vzor
SOCIALNY POSUDOK

Udaje o uéastnikovi konania:

Meno, priezvisko :

Rodné ¢islo:

Datum narodenia, ak nie je rodné ¢islo pridelené:
Bydlisko:

1. Informacie 7z vvkonu socialnej posudkovej cinnosti vV domacnosti 0 tazkostiach
ucastnika konania jeho pracovnvch aktivitach, vzdelavacich aktivitach, ob¢ianskych
aktivitach, rodinnych aktivitach a voI’'nocasovych aktivitach, d’alSich individualnych
predpokladoch, jeho rodinnom prostredi a prostredi, ktoré ovplyviiuje jeho za¢lenenie
do spolocnosti:

2. Zistené funkéné dosledky zdravotného stavu ucastnika konania v oblastiach:

mobility a orientacie

komunikacie

zvySenych vydavkov

sebaobsluhy

3. Urc¢enie ¢innosti, ktoré ucastnik konania, z dovodu tazkosti pri ich vykonavani,
a) nie je schopny vykonavat’ samostatne alebo pri ktorvch vykondvani ma extrémne
tazkosti (Ciselna hodnota 4 z dotaznika k socidlnej posudkovej ¢innosti) a

b)pri ktorych vykonavani ma vazne tazkosti (Ciselna hodnota 3 z dotaznika k socidlnej
posudkovej ¢innosti):
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4. Zaver:

A. Odkazanosti G¢astnika konania (podl'a § 3 ods. 3 az 5 zakona o integrovanej posudkovej
¢innosti

[J odkazanost’ na osobnu asistenciu

[] odkazanost’ na pomocku
- pomocka na ktoru je ucastnik konania odkazany

O

odkazanost’ na ipravu pomocky

pomdcka na ktorej ipravu je ucastnik konania odkazany

odkazanost’ na zdvihacie zariadenie

odkazanost’ na ipravu osobného motorového vozidla
odkazanost’ na ipravu bytu

odkazanost’ na upravu rodinného domu

odkazanost’ na Gpravu garaze

oooooad

odkazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom

w

Navrhované penazné prispevky na kompenzaciu socidlnych dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia:

LIpefiazny prispevok na osobni asistenciu

[pefiazny prispevok na kiipu pomécky

[Ipefiazny prispevok na vycvik pouZivania pomocky
[pefiazny prispevok na tipravu pomdcky

Lpefiazny prispevok na opravu pomdcky

[Ipenazny prispevok na kipu zdvihacieho zariadenia
CIpefiazny prispevok na kipu osobného motorového vozidla
CIpefiazny prispevok na tpravu osobného motorového vozidla
[Ipefiazny prispevok na prepravu

Clpefiazny prispevok na Gpravu bytu

[pefazny prispevok na tipravu rodinného domu

Clpefiazny prispevok na Gpravu garaze

[penazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov

L] na diétne stravovanie

O suvisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia

L1 suvisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla
[ suvisiacich so starostlivostou o psa so $pecialnym vycvikom
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Clperiazny prispevok na opatrovanie

C. Navrhované socidlne sluzby:

[Idenny stacionar

[Jdomov socidlnych sluZieb

[Idomaca opatrovatel’ska sluzba

[ rehabilita¢né stredisko
[ISpecializované zariadenie
[Jzariadenie opatrovatel’skej sluzby
[Izariadenie podporovaného byvania
[Jzariadenie pre seniorov
Osprostredkovanie osobnej asistencie
Oprepravna sluzba

Osprievodcovska sluzba a predcitatel’ska sluzba
CItlmoc¢nicka sluzba
Osprostredkovanie timoc¢nickej sluzby

Opoziciavanie pomdcok

Vypracoval:
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Priloha ¢. 4 k vyhlaske ¢. .../2024 Z. z.

Diagnézy:
Vzor
LEKARSKY NALEZ
na ucely integrovanej posudkovej ¢innosti

Meno a priezvisko pacienta; ........................................................................

Rodné Eislo:

DAtum Narodenia: e —————————————

Bydlisko; ........................................................................
I. ANAMNEZA

a) 0sobna (sozameranim na zdravotné postihnutie, sposob lie¢by, hospitalizaciu)

b) subjektivne tazkosti:

II. OBJEKTIVNY NALEZ:

Vyska: Hmotnost’: BMI: Tk: P:
(Body mass index)  (krvny tlak) (pulz)

Habitus:

Orientacia:
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Poloha:
Postoj:
Chodza:

Poruchy kontinencie:

ILA*
Pri internych ochoreniach fyzikalny nalez a doplnit’ vysledky odbornych vySetreni, ak nie
st uvedené v priloZenom naleze, to znamena:

- pri kardiologickych ochoreniach funkéné Stddium NYHA,

- pri cievnych ochoreniach koncatin funkéné Stddium podl'a Fontainea,

- pri hypertenzii stupent podl'a WHO,

- pri pl'icnych ochoreniach funkéné plicne vysetrenie (spirometria),

- pri zazivacich ochoreniach (sonografia, gastrofibroskopia, kolonoskopia a d’alsie),
- pri reumatickych ochoreniach séropozitivita, funkéné Stadium,

- pri diabete dokumentovat’ komplikacie (angiopatia, neuropatia, diabeticka noha),

- pri zmyslovych ochoreniach korigovatel'nost, visus, perimeter, slovna alebo objektivna
audiometria,

- pri psychiatrickych ochoreniach prilozit’ odborny nalez,

- pri mentalnej retardacii psychologicky nalez s vySetrenim 1Q,
- pri urologickych ochoreniach prilozZit' odborny nélez,

- pri gynekologickych ochoreniach priloZit’ odborny nélez,

- pri onkologickych ochoreniach prilozit odborny nalez s onkomarkermi, TNM
klasifikacia,

- pri fenylketonurii a podobnych raritnych ochoreniach prilozit’ odborny nélez.

* Lekar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykajii zdravotného postihnutia osoby, nevypisovat’ fyziologicky nalez.

. B*

Pri ortopedickych ochoreniach, neurologickych ochoreniach a pourazovych stavoch
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a) Popisat’ hybnost’ v postihnutej casti s funkénym vyjadrenim (goniometria
V porovnani s druhou stranou)

b) Prilozit’ ortopedicky, neurologicky, fyziatricko-rehabilitatny nalez (FBLR nalez),
rontgenologicky nalez (RTG nalez), elektromyografické vySetrenie (EMG),
elektroencefalografické vysetrenie (EEG), vysledok pocitacovej tomografie (CT),
vysledok nukledrnej magnetickej rezonancie (NMR), denzitometrické vySetrenie ak nie
st uvedené v prilozenom odbornom naleze.

* Lekar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykaji zdravotného postihnutia pacienta.

III. DIAGNOSTICKY ZAVER (podla medzinrodnej klasifikacie chordb s funkénym

vyjadrenim)

Vo dAtum ...
podpis lekara, ktory lekarsky nalez
vypracoval a odtlacok jeho peciatky

Poznamka:

Zdravotné vykony na ucely vykonavania integrovanej posudkovej ¢innosti podl'a zakona o integrovane;j
posudkovej Cinnosti sa poskytuji za uhradu, ktort uhradza poskytovatel'ovi zdravotne] starostlivosti
prislusny spravny organ. Podl'a § 17 ods. 3 zakona o integrovanej posudkovej Cinnosti poskytovatel
zdravotnej starostlivosti nie je opravneny pozadovat’ tthradu za zdravotné vykony na ucely vykonavania
integrovanej posudkovej ¢innosti.
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Priloha €. 5 k vyhlaske ¢. .../2024 Z. z.

Vzor

DOTAZNIK K URCENIU ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY A SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI

Ucastnik konania nad 15 rokov veku:

FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ OSOBY

1. 2. 3. 4,
Zakladna Cinnost’ Schopnost’ | Schopnost’
Zivotna potreba vykonavat’ | uspokojovat’

¢innost’ zakladnu

(4no/nie/ s | Zivotnu

dohladom) | potrebu
(ano/nie)

1.Stravovanie

Rozoznat’ vhodné jedlo a napoj, zistit’ datum
spotreby jedla

Ulozit', nakrajat’ jedlo na tanier

Naliat’ tekutinu do pohara

Premiestnit’ stravu na miesto jedenia

Najest’ sa a napit’ sa

Nezabudnut’ sa pravidelne najest’

Dodrziavat’ diétny rezim

2.Hygiena

Pouzit’ hygienické zariadenie — vana, sprcha,
umyvadlo

Umyt sa

Osusit’ celé telo

Ucesat’ sa, umyt’ Si zuby, oholit’ sa, ostrihat’
si nechty

Vymenit si hygienické vlozky a plienky

3.Vykon
fyziologickej
potreby

V¢as pouzit WC

Zaujat’ vhodnu polohu

Previest’ vyprazdnenie

Previest’ odistu

Pouzit” hygienické pomocky

4.0bliekanie,
obuvanie

Vybrat’ si oblecenie a obutie primerané
okolnostiam

Obliect’ sa, spravne vrstvit’ oblecenie,
vyzliect’ sa

Obut’ sa, zaviazat si Snurky a vyzut’ sa

Vykonavat’ drobné tpravy oblecenia
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Manipulovat’ s oblecenim podrla potreby,
rozoznat Cistotu a farbu odevov, vhodne
farebne zladit’ oblecenie

5.Mobilita

Menit polohy sedenia, statia, lahu

Stat’ po dobu najmenej 20 minut

Pohybovat’ sa chddzou aspon 100 krokov,
bez pouzitia korekénych zdravotnickych
pomodcok

Pohybovat sa po schodoch hore aj dole

Otvarat’ a zatvarat’ dvere

6.Orientacia

Orientovat’ sa v domacom prostredi

Orientovat’ sa mimo domu, vV neznamom
prostredi

Schopnost’ zistit’ informaciu ku spravnemu
smeru a ciel'u cesty

Rozoznavat’ zrakom a sluchom s pouzitim
korekénych zdravotnickych pomocok

Mat veku primerané mentalne a duSevné
kompetencie

Orientovat’ sa v Case a priestore

Schopnost’ rozpoznéavat’ osoby

7.Komunikacia

Nadvidzovat’ kontakty s inymi osobami

Vyjadrovat’ sa zrozumitel'ne

Dorozumiet’ sa s inymi osobami verbalne a
pisomne primerane veku, rozumovej

a volovej vyspelosti primeranej veku a
socialnemu postaveniu

Chapat’ obsah prijimanych sprav

Vyhotovit' rukou pisant kratku spravu
primerane rozumovej a volovej vyspelosti
primeranej veku

Porozumiet’ zakladnym zvukovym signdlom
a svetelnym signalom

Pouzivat’ bezné komunikacné prostriedky

8.Starostlivost’
0 zdravie

Dodrziavat’ a porozumiet’ lieCebnému rezimu
a pokynom lekara, zdravotnej sestry,
rozpoznat’ spravny liek a davku lieku

Realizovat’ stanoveny denny rehabilitacny
program pouzivanim zodpovedajiacich
postupov a pomdcok

Rozpoznat zdravotny stav a problém s
vyhl'adanim alebo privolanim rychlej
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zdravotnej pomoci pri nepriaznivom
zdravotnom stave

9.0sobné Vykonavat® aktivity obvyklé veku a

aktivity prostrediu napr. vzdelavanie, zamestnanie,
vol'nocasové aktivity, vybavovanie inych
zalezitosti

10.Starostlivost’ | Obstarat’ bezny nakup

o domacnost’ Nakladat’ s finanénymi prostriedkami

Navarit’ jednoduché teplé jedlo

Dokazat’ pouzivat’ pracku a iné bezné
domaéce spotrebice

Zabezpecit’ bezné upratanie domacnosti

Vykonavat’ mensie udrzbarske prace a opravy
v domécnosti

Obsluhovat’ kurenie

Utastnik konania do 15 rokov veku:

1. 2. 3. 4.
Zakladna Zivotna | Cinnost Schopnost’ Schopnost’
potreba vykonavat’ uspokojovat’

¢innost’ zakladnu
(4no/nie/s Zivotnu
dohPadom) potrebu
(ano/nie/)
1.Stravovanie Najest’ sa a napit’ sa

Nezabudnut’ sa pravidelne najest’

Dodrziavat’ diétny rezim

2.Hygiena Pouzit’ hygienické zariadenie — vana,
sprcha, umyvadlo

Umyt’ sa

Osusit’ celé telo

Ucesat’ sa, umyt’ Si zuby, oholit’ sa,
ostrihat’ si nechty
Vymenit si hygienické vlozky a plienky

3.Vykon V¢as pouzit WC
fyziologickej Zaujat’ vhodnu polohu
potreby Previest’ vyprazdnenie

Previest’ oCistu

Pouzit’ hygienické pomocky

4.0bliekanie, Vybrat’ si oblecenie a obutie primerané
obuvanie okolnostiam

Obliect’ sa, spravne vrstvit’ oblecenie,
vyzliect’ sa
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Obut sa, zaviazat’ si Snurky a vyzut’ sa

5.Mobilita

Menit’ polohy sedenia, postoja, lahu

Stat’ po dobu najmenej 5-10 minut
primerane veku

Pohybovat’ sa ch6dzou aspon 100
krokov, bez pouzitia korekénych
pomodcok

Pohybovat sa po schodoch hore aj dole

Otvarat’ a zatvarat’ dvere

6.Orientacia

Orientovat’ sa v domacom prostredi

Orientovat’ sa mimo domu, v
neznamom prostredi

Rozoznavat’ zrakom a sluchom s
pouzitim korekénych zdravotnickych
pomdcok

Mat veku primerané mentalne a
dusevné kompetencie

Orientovat’ sa v Case a priestore

7.Komunikacia

Nadviézovat kontakty s inymi osobami

Vyjadrovat’ sa zrozumitel'ne

Dorozumiet sa s inymi osobami
verbalne a pisomne primerane veku,
rozumovej a vol'ovej vyspelosti
primeranej veku a socialnemu
postaveniu

Chépat’ obsah prijimanych sprav

Vyhotovit rukou pisana kratku spravu
primerane rozumovej a volovej
vyspelosti primeranej veku

Porozumiet’ zdkladnym zvukovym
signalom a svetelnym signalom

Pouzivat’ bezné komunikacné
prostriedky

8.Starostlivost’ o
zdravie

Schopnost’ prijimat’ stravu alebo lieky
prirodzenou cestou

Realizovat stanoveny denny
rehabilitaény program, pouzivanim
zodpovedajucich postupov a pomodcok

Rozpoznat’ zdravotny stav a problém, s
vyhl'adanim alebo privolanim rychlej
zdravotnej pomoci pri nepriaznivom
zdravotnom stave

26




9.0sobné aktivity | Vykonavat aktivity obvyklé veku a
prostrediu napr. vzdelavanie,

volnocasové aktivity

Ucastnik konania je schopny vykonavat &innost' s dohladom, ak funkéné dosledky jeho
zdravotného stavu mu umoznuji vykonavat tuto Cinnost' len na zaklade inStruovania,
usmerfiovania, monitorovania a kontroly vykonavanej inou fyzickou osobou.

Cinnost, ktora je ucastnik konania v ramci zékladnej Zivotnej potreby schopny vykonavat
s dohl'adom, sa na ucely uréenia schopnosti uspokojovat’ zakladnu zivotna potrebu povazuje za
¢innost’, ktort nie je schopny vykonavat’.

Schopnost’ tcastnika konania uspokojovat’ zakladna zivotnu potrebu, ktorou je starostlivost’ o
zdravie, sa hodnoti a posudzuje vo vzt'ahu ku konkrétnemu zdravotnému stavu posudzovaného
ucastnika konania a rezimu stanovenému zmluvnym lekarom.

Schopnost’ uspokojovat’ zakladné zivotné potreby sa na ucely urcenia stupna odkazanosti
hodnoti a posudzuje podla cinnosti, ktoré st pre jednotlivé zdkladné Zivotné potreby
ustanovené v druhom stlpci.

Pri posudzovani odkazanosti neplnoletej fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby sa
jednotlivé ginnosti uvedené v druhom stipci, ktoré nevie neplnoleta fyzicka osoba rovnakého
veku a pohlavia bez zdravotného postihnutia alebo bez nepriaznivého zdravotného stavu
vykonavat’ a ktoré vyplyvaji z beznej rodiCovskej starostlivosti poskytovanej neplnoletej
fyzickej osobe rovnakého veku a pohlavia, u tejto osoby povazuju za ¢innosti, ktoré je schopna
vykonavat'.

Prislu$na zakladna Zivotna potreba sa na icely urcenia stupiia odkazanosti povazuje za zakladnti
zivotnu potrebu, ktort ti€astnik konania nie je schopny uspokojovat’, ak nie je schopny z dévodu
funkénych dosledkov svojho zdravotného stavu vykondvat v ramci prisluSnej zékladnej
Zivotnej potreby prevaZzujuci pocet z ¢innosti, ktoré su ustanovené pre tuto zakladna Zivotna
potrebu druhom stipci. Ak je u i¢astnika konania do 15 rokov veku pocet &innosti pre prislusni
zékladnu Zivotnu potrebu, ktoré nevie vykonavat’ rovny s poctom ¢innosti, ktoré vykondvat
vie, povazuje sa tato zakladna zivotnd potreba za zakladnt zivotnu potrebu, ktori nevie
uspokojovat’.

Pri hodnoteni a posudzovani schopnosti Ucastnika konania uspokojovat’ zékladné Zivotné
potreby na ucely urcenia stupnia odkézanosti sa zakladné Zivotné potreby, u ktorych bolo
zisten€, Ze ich ucastnik konania nie je schopny uspokojovat’ podla predchadzajaceho odseku,
sCitaju.

Pri hodnoteni a posudzovani schopnosti Gc¢astnika konania uspokojovat’ zdkladné Zivotné
potreby na tucely urCenia stupna odkazanosti I (l'ahka odkazanost’) sa neprihliada na
neschopnost’ uspokojovat’ zakladnu Zivotnt potrebu, ak touto zakladnou zivotnou potrebou st
vylucne

a) osobné aktivity,

b) starostlivosti 0 domacnost’, ak ide 0 ucastnika konania nad 15 rokov veku.
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Priloha €. 5 k vyhlaske €. .../2024 Z. z.

Vzor
Diagndza:
Pozn. Uvedu sa diagndzy, z ktorych vychadza lekar pri lekdrskom posudku.

LEKARSKY POSUDOK

CiS10 SPISU v Vo

Udaje o tcastnikovi konania:

Meno, priezvisko:

Rodné ¢islo:

Datum narodenia, ak nie je rodné Cislo pridelené:

Bydlisko:

Anamnéza:

Pozn. Uvedie sa struéne zaznam ochoreni u¢astnika konania.

Subjektivne tazkosti:

Pozn. Uvedu sa stru¢ne subjektivne t'azkosti ucastnika konania, ktoré suvisia s funkénymi désledkami jeho
zdravotného stavu.

Objektivny nalez:

Pozn. Uvedie sa chronologicky zaznam odbornych vySetreni s uvedenim Specializacie lekara, jeho mena,
priezviska a datumu vySetrenia. V jednotlivych zaznamoch odbornych vySetreni sa uvedie fyzikalny nalez
s funkénym vySetrenim organov (v pripade opodstatnenia pomocné a laboratérne vysetrenia) a zaverecna
diagnoza.

Diagnosticko-funkéné hodnotenie:
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Pozn. Popis konkrétneho znevyhodnenia a akym spdsobom funkéné dosledky zdravotného stavu obmedzujt
ucastnika konania.

A.

. Vyjadrenie, ¢i je icastnik konania fyzickou osobou s tazkym zdravotnym postihnutim

Pozn. U fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim sa uvedie druh t'aZkého zdravotného postihnutia
podl’a prilohy €. 1 zakona o integrovanej posudkovej ¢innosti.

Il. Vyjadrenie, ¢i ucastnik konania ma zdravotné postihnutie na ucely vyhotovenia
parkovacieho preukazu pre fyzickiu osobu so zdravotnym postihnutim

Pozn. Uvedie sa druh zdravotného postihnutia podl'a prilohy ¢. 1 zakona o peiiaznych prispevkoch na
kompenzaciu.

1. Vyjadrenie, ¢i uc¢astnik konania ma dlhodobé zdravotné postihnutie

Pozn. Uvedie sa, ¢i tcastnik konania ma dlhodobé zdravotné postihnutie vo vzt'ahu k podrobnému opisu
pracovnej ¢innosti, ak tento opis ti¢astnik konania, prilozil k Ziadosti o vydanie integrovaného posudku.

IV. Uréenie druhu odkazanosti uicéastnika konania

[ dcéastnik konania nie je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby
[ dcéastnik konania je odkazany na pomoc inej fyzickej osoby

L] stupen odkéazanosti I - 'ahka odkazanost’

O stupent odkazanosti II - stredne 'ahkd odkézanost’
L] stupenn odkazanosti III- stredne t'azka odkazanost’
O stupent odkazanosti IV - tazka odkazanost

0] stupeit odkazanosti V - uplna odk4dzanost’
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Pozn. Uvedie sa, ¢i je ucastnik konania odkazany na pomoc inej fyzickej osoby.

Ak je tcastnik konania odkazany na pomoc inej fyzickej osoby, uvedie sa stupenn odkazanosti fyzickej osoby

na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢.2 zdkona 0 integrovanej posudkovej Cinnosti. Zaroveil sa uvedie
zoznam konkrétnych ¢innosti podla prilohy €. 5, ktoré ti€astnik konania pri uspokojovani zakladnych zivotnych
potrieb, nie je schopny samostatne vykonavat alebo je schopny ich vykonavat’ s dohl'adom.

J0Odkazanost’ na dohlad

Pozn. Uvedie sa, ¢i je ucastnik konania odkazany na dohl’ad.

JOdkazanost’ na osobnu asistenciu

Pozn. Uvedie sa, ¢i je ucastnik konania odkdzany na osobnu asistenciu a ¢innosti, pri ktorych je ucastnik
konania odkazany na osobnu asistenciu podl'a prilohy ¢. 7 a ich hodinovy rozsah.

] Odkazanost’ na pomocku

O Odkazanost’ na ipravu pomocky

O Odkazanost’ na zdvihacie zariadenie

O Odkazanost’ na upravu osobného motorového vozidla
[0 Odkazanost’ na apravu bytu

O Odkazanost’ na upravu rodinného domu

O Odkazanost’ na tipravu garaze

Pozn.

Uvedie sa, ¢i je Gcastnik konania odkazany na pomocku a pomdcka, na ktort je odkazany.

Uvedie sa, ¢i tiCastnik konania potrebuje upravit’ osobné motorové vozidlo s cielom umoznit’ mu viest' osobné
motorové vozidlo alebo umoznit’ mu vyuZzivat’ osobné motorové vozidlo na ucely jeho prepravy, ak je ti€astnik
konania odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

[JOdkazanost’ na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom

Pozn. Uvedie sa dovod podla § 3 ods. 5 zakona 0 integrovanej posudkovej ¢innosti, pre ktory je ucastnik
konania odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

[JOdkazanost’ na kompenzaciu zvy$enych vydavkov na diétne stravovanie
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Pozn. Uvedie sa zdravotné postihnutie podl’a prilohy ¢. 3 zdkona 0 integrovanej posudkovej ¢innosti.

[JOdkazanost’ na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich s hygienou

Pozn. Uvedie sa zdravotné postihnutie podla prilohy ¢. 4 zakona 0 integrovanej posudkovej ¢innosti.

[1Odkazanost’ na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich s opotrebovanim
Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia

Pozn. Uvedie sa zdravotné postihnutie alebo technicky naro¢na pomécka podrla prilohy ¢. 5 zakona
0 integrovanej posudkovej ¢innosti.

[1Odkazanost’ na kompenzaciu zvySenych vydavkov suvisiacich so zabezpefenim
prevadzky osobného motorového vozidla

Pozn. Uvedie sa ¢i je G¢astnik konania odkdzany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom alebo
je zaradeny do chronického dialyza¢ného programu, transplantaéného programu, poskytuje sa mu akutna
onkologicka lie¢ba alebo udrziavacia lie¢ba, ak ide 0 hematoonkologické ochorenie.

[JOdkazanost’ na sprievodcu

Pozn. Uvedie sa, ¢i je tcastnik konania odkazany na sprievodcu.

V. Vyjadrenie k navrhu peiazného prispevku na kompenzaciu v socialnom posudku

[Ipenazny prispevok na osobnt1 asistenciu
[penazny prispevok na kiipu pomocky

[Ipenazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky
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[Ipenazny prispevok na tpravu pomocky
[Ipenazny prispevok na opravu pomocky
[penazny prispevok na kiipu zdvihacieho zariadenia
[Ipenazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla
[Ipenazny prispevok na tpravu osobného motorového vozidla
[Ipenazny prispevok na prepravu
[Ipenazny prispevok na tpravu bytu
[Ipenazny prispevok na tpravu rodinného domu
[Ipenazny prispevok na Gpravu garaze
[penazny prispevok na kompenzaciu zvysenych vydavkov
- U na diétne stravovanie
- [ savisiacich s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového
zariadenia
- [ savisiacich so zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla
- [ suvisiacich so starostlivostou o psa so Specialnym vycvikom

[Ipenazny prispevok na opatrovanie

Pozn. Uvedu sa konkrétne peniazné prispevky, ktorymi je vhodné kompenzovat’ socialne dosledky tazkého
zdravotného postihnutia podl'a zakona o peniaznych prispevkoch na kompenzaciu

VI. Vyjadrenie k navrhu druhu socialnej sluzby pre fyzické osoby odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby v socidlnom posudku
Odenny stacionar

Cldomov socialnych sluZieb
Oopatrovatel’ska sluzba
Crehabilita¢né stredisko
O$pecializované zariadenie
Ozariadenie opatrovatel’skej sluzby
Ozariadenie podporovaného byvania
Ozariadenie pre seniorov
Osprostredkovanie osobnej asistencie
Oprepravna sluzba

Osprievodcovska sluzba a predcitatel’ska sluzba
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Otlmo¢nicka sluzba
Osprostredkovanie timoc¢nickej sluzby
O

Opozi¢iavanie pomocok

Pozn. Uvedt sa konkrétne druhy socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socidlne;j situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia dochodkového veku podla
§ 12 ods. 1 pism. c) zakona &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zakona ¢&. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskor$ich predpisov v zneni neskor§ich
predpisov, ktoré st vhodné pre ucastnika konania z hl'adiska funkénych dosledkov jeho zdravotného stavu

a cielovej skupiny osob, pre ktoru st podla tohto zédkona tieto jednotlivé druhy socialnych sluzieb urcené.

VIl.  Termin opitovného posidenia funkénych dosledkov zdravotného stavu

B. Posudkovy zaver

Pozn. Lekar uvedie pisomné zhodnotenie zdravotného stavu v slovenskom jazyku na zéklade Casti A lekarskeho
posudku

Meno, priezvisko a podpis posudkového lekara spravneho organu a odtlacok jeho
peciatky:
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Priloha €. 7 k vyhlaske ¢. .../2024 Z. z.

Cinnosti, pri ktorych sa posudzuje odkizanost’ fyzickej osoby na osobnu asistenciu

1. vstavanie,

2. lihanie,
3. polohovanie,
4. osobna hygiena
4.1. umyvanie,
4.2. kapanie,
4.3, Cesanie,
4.4. holenie,
4.5. Giprava nechtov,
4.6. mejkap,
4.7. vyprazdiiovanie €riev a mechura,
. obliekanie,
. vyzliekanie,
. priprava jedla,

. podavanie jedla,

o 0 9 O o

. podavanie liekov,

10. nakupovanie,

11. pomoc pri domécich pracach,

12. starostlivost’ o0 pomocku (napriklad osobné motorové vozidlo),

13. dorozumievanie

13.1. pisanie,

13.2. citanie,

13.3. telefonovanie,

13.4. sprostredkovanie komunikécie pre sluchovo postihnuté osoby a pre hluchoslepé osoby,
13.5. predc¢itanie pre nevidiacich,

13.6. sprostredkovanie komunikacie formou augmentativnej komunikécie a alternativnej
komunikacie,

14. dohl’ad,
15. pomoc pri akitnom ochorent,
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16. pomoc pocas dovolenky,

17. sprievod dietata do Skoly a zo Skoly alebo do Skolského zariadenia a zo Skolského
zariadenia, ak je rodic¢ alebo fyzicka osoba, ktora prevzala diet’a do starostlivosti nahradzajuce;j
starostlivost’ rodi¢ov na zaklade rozhodnutia sudu, fyzickou osobou s tazkym zdravotnym
postihnutim,

18. pomoc nepocujucemu rodicovi pocujuceho dietata aj nepocujuceho dietat’a od jedného
roku veku do deviateho roku veku a nepocujucej fyzickej osobe, ktora prevzala dieta
do starostlivosti nahradzajucej starostlivost rodiCov na zaklade rozhodnutia stdu,
pri ¢innostiach, ktoré vzhladom na svoje sluchové postihnutie nie st schopné zvladnut
pre problémy s vnimanim a pochopenim hovorenej re¢i a v stvislosti s rozvijanim hovorenej
reci,

19. pomoc nevidiacemu rodicovi nevidiaceho dietata aj vidiaceho dietata od jedného roku
veku do deviateho roku veku a nevidiacej fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do starostlivosti
nahradzajucej starostlivost’ rodi¢ov na zdklade rozhodnutia sudu,. pri ¢innostiach, ktoré
vzhl'adom na svoje zrakové postihnutie nie st schopni zvladnut’ pre problémy s vnimanim a
pochopenim pisomnych informécii a grafickych informécii, vytvaranim vizudlne orientovanych
pojmov a predstav v suvislosti s rozvijanim schopnosti priestorovej orientacie, a to pred¢itanim
textu,

20. preprava alebo premiestiiovanie pri pracovnych aktivitach, vzdelavacich aktivitach,
obcianskych aktivitach, rodinnych aktivitach a vol'no¢asovych aktivitach,

21. pomoc rodicovi alebo fyzickej osobe, ktora prevzala dieta do starostlivosti nahradzajlcej
starostlivost’ rodi¢ov na zaklade rozhodnutia stidu, pri tikkonoch starostlivosti o diet’a do troch
rokov veku, ktoré z dovodu svojho tazkého zdravotného postihnutia nie st schopni sami
zvladnut'.
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Priloha ¢. 8 k vyhlaske ¢. .../2024 Z. z.

Rozsah odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na zaklade
stupna odkazanosti

Stupen odkazanosti

Priemerny rozsah
odkazanosti (hodin

Priemerny rozsah odkazanosti (hodin
za mesiac)

za den)
I (l'ahka odkazanost) od2do4 od 60 do 120
II (stredne I'ahka nad 4 do 6 nad 120 do 180
odkazanost’)
III (stredne tazka nad 6 do 8 nad 180 do 240
odkazanost’)
IV (fazka odkazanost) | nad 8 do 12 nad 240 do 360
V (Uplné odkazanost’) nad 12 nad 360
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