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Informacia o priebeznom plneni uloh jednotlivych rezortov vyplyvajacich z Narodného
akéného planu pre problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030

Informacia o priebeznom plneni tloh jednotlivych rezortov vyplyvajiacich z Narodného
ak¢éného planu pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030 sa predkladé za prvu polovicu
obdobia plnenia planu v rokoch 2022 az 2025. Této informécia obsahuje odpocet aktivit
Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom na roky 2021 — 2030 realizovanych za
ucasti prislusnych rezortov a reflektuje progres v plneni stanovenych aktivit.

Hlavnym ciel'om narodného ak¢éného planu je zvysit’ zdravotné uvedomenie a zdravotnti
gramotnost’ o rozsahu a povahe zdravotnych, socidlnych a ekonomickych ucinkov skodlivého
uzivania alkoholu, ako aj redukovat’ negativne dopady pitia alkoholu na rézne ciel'ové skupiny,
presadzovanim dosledného dodrziavania regulacnych opatreni zo strany $tatu.

Spotreba alkoholu predstavuje na Slovensku dlhodobo vyznamny verejno-zdravotnicky
problém.

Na zaklade udajov Statistického tradu Slovenskej republiky mozno v obdobi rokov
2021 az 2024 pozorovat nasledovny vyvoj:

e V roku 2021 dosahovala spotreba cCistého alkoholu (v hodnote 100% liehu) na 1
obyvatel’a vo vybranych alkoholickych napojoch (vino, pivo, destilaty) uroven 6,6 litra.
Po miernom ndraste v roku 2022 (6,9 litrov) doslo k postupnému poklesu, a to az na
uroven 6 litrov na obyvatel'a v roku 2024.

e Vo vekovej skupine 18+ rokov dosahovala spotreba ¢istého alkoholu (v hodnote 100%
liehu) na 1 obyvatel'a vo vybranych alkoholickych napojoch (vino, pivo, destilaty) v SR
v roku 2021 spolu 8,2 litra. Najvyssia hodnota bola v sledovanom obdobi rokov 2021-
2024 zaznamenana v roku 2022, a to 8,7 litra, po ¢om nasledoval postupny pokles na
7,4 litra v roku 2024.

Tabulka 1: Spotreba ¢istého alkoholu (v hodnote 100% liehu) na 1 obyvatel’a vo vybranych
alkoholickych napojoch (vino, pivo, destilaty) za obdobie rokov 2021 - 2024

MJ | 2021 2022 2023 2024

Alkoholické napoje spolu (v hodnote 100 % liehu) 1 6,6 6,9 6,7 6,0
Liehoviny (v hodnote 100 % liehu) 1 2,8 34 3,5 3

Vino hroznové (v hodnote 100 % liehu) 1 1,1 1 0,8 0,7
Vino ostatné (v hodnote 100 % liehu) 1 0,4 0,3 0,3 0,4
Vino spolu (v hodnote 100 % lichu) 1 1,5 1,3 1,1 1,1
Pivo (v hodnote 100 % liehu) 1 2,3 2,2 2,1 1,9

Zdroj: Statisticky urad SR



TabulPka 2: Spotreba Cistého alkoholu (v hodnote 100% liehu) na 1 obyvatela (18+ rokov) vo
vybranych alkoholickych napojoch (vino, pivo, destilaty) v SR v litroch za obdobie rokov 2021
-2024

MJ 2021 2022 2023 2024
Alkoholické napoje spolu (v ekvivalente 100 % liehu) 1 8,2 8,7 8.4 7,4

Liehoviny spolu (v ekvivalente 100 % liechu) 1 3,5 4,2 4,3 3,7
Vino hroznové (v hodnote 100 % lichu) 1 1,3 1,3 1,0 0,8
Vino ostatné (v hodnote 100 % liehu) 1 0,5 0,4 0,4 0,5
Vino spolu (v ekvivalente 100 % liehu) 1 1,8 1,7 1,4 1,3
Pivo spolu (v ekvivalente 100 % lichu) 1 2,9 2,8 2,6 2.4

Zdroj: Statisticky urad SR

« Udaje ukazuju rozdiely v spotrebe jednotlivych druhov alkoholu. Celkova spotreba
alkoholickych napojov na jedného obyvatel'a vykazuje v sledovanom obdobi klesajuci
trend. Kym v roku 2021 predstavovala ro¢na spotreba 77,9 litra, v roku 2024 doslo k jej
znizeniu na uroven 64,8 litra. Najviac spotrebovanym alkoholickym népojom je pivo.
Spotreba piva klesla z 58,1 litra v roku 2021 na 48,3 litra v roku 2024.

e Vo vekovej skupine 18+ rokov doslo taktiez k poklesu. Kym v roku 2021 pripadlo na
jedného obyvatel’a v priemere 96,3 litra napojov, do roku 2024 tento objem klesol na
79,9 litra.

Tabul’ka 3: Spotreba alkoholickych napojov (vino, pivo, destilaty) na 1 obyvatel’a v SR v litroch
za obdobie rokov 2021 - 2024

MJ 2021 2022 2023 2024

Alkoholické napoje spolu 1 77,9 76,2 71,1 64,8
Liehoviny (40 %) 1 7,1 8,6 8,8 7,5
Vino hroznové 1 9,9 9,5 7,5 6,1
Vino ostatné 1 2,7 2,2 2,3 2,6
Vino spolu 1 12,6 11,7 9,8 8,7
Pivo 1 58,1 55,8 52,2 48,3

Zdroj: Statisticky urad SR



Tabulka 4: Spotreba alkoholickych napojov (vino, pivo, destilaty) na 1 obyvatela (18+ rokov)
v SR v litroch za obdobie rokov 2021 - 2024

MJ 2021 2022 2023 2024

Alkoholické napoje spolu | 96,3 94,1 87,7 79,9
Lichoviny (40 %) 1 8,7 10,6 10,8 9,2
Vino hroznové | 12,2 11,7 9,2 7,5
Vino ostatné | 3,4 2,8 2,8 3,3
Vino spolu | 15,6 14,5 12,0 10,8
Pivo 1 71,8 68,9 64,5 59,6

Zdroj: Statisticky turad SR

Nasledujuci graf 1 poskytuje detailny pohl'ad na ukoncené hospitalizacie na ochorenia,

pri ktorych bol hlavnou pric¢inou ich vzniku alkohol. Déta spracované Narodnym centrom
zdravotnickych informacii za obdobie rokov 2021 — 2024 umoziuju identifikovat’ niekol’ko
skuto¢nosti:

V roku 2021 bolo evidovanych celkovo 12 279 ukoncenych hospitalizacii. Medzi rokmi
2021 a 2023 sme zaznamenali stapajuci trend celkového poctu hospitalizacii, ktory
vzrastol z 12 279 na 14 136 pripadov. Rok 2024 priniesol mierny pokles hospitalizacii.

Data zobrazuji prevahu muzov v Statistikach hospitalizovanosti. Po¢et muzov stipol
z9 113 v roku 2021 na 10 679 v roku 2023. U Zien bol trend taktiez rastuci, z 3 166
(2021) na 3 493 v roku 2024.

Graf 1: Ukoncené hospitalizacie na ochorenia, pri ktorych je hlavnou pri¢inou ich vzniku
alkohol? podl'a pohlavia pacienta za roky 2021 — 2024
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Y F10.0 — F10.9 - Porucha psychiky a spravania, zapricinend uZitim alkoholu
G62.1 — Alkoholovd polyneuropatia

G72.1 — Alkoholova myopatia

142.6 — Alkoholova kardiomyopatia

K29.2 — Alkoholova gastritida

K70.3 — Alkoholova cirhoza pecene

K86.0 — Chronicka pankreatitida zapricinena alkoholom

T51.0 — Toxicky ucinok etanolu

T51.1 — Toxicky ucinok metanolu

X45.0— X45.9 - Ndahodna otrava a priotravenie alkoholom

e V sledovanom obdobi mozno pozorovat klesajucu tendenciu v celkovom pocte
samovrazd po roku 2022 (563 pripadov). V roku 2024 klesol tento pocet na 467, ¢o
predstavuje najnizsiu hodnotu v danom ¢asovom rade.

e Pritomnost’ alkoholu alebo inej psychotropnej latky je pritomna pri priblizne jednej
tretine vSetkych samovrazd.

e Napriek poklesu poctu samovrazd v roku 2023 (501 pripadov) dosiahol podiel pripadov
so zistenou pritomnost'ou alkoholu troven 37,7 %.

Graf 2: Samovrazdy za pritomnosti alkoholu alebo navykovej (psychotropnej) latky a ich
podiel z celkového poctu samovrazd za roky 2021 — 2024
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii



1. MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

PR Vysledk
Vstupy Aktivity Cel (.)Va Vystupy Y Y
skupina Dopady Vysledky
Zamestnanci Edukac¢né Primarna Regionalne trady verejného | Realizované edukacné aktivity | Realizované edukacné a
RUVZ v SR, aktivity v oblasti | skupina: zdravotnictva v SR zamerané na deti, mladez preventivne aktivity prispeli k
Cas, material zdravého . realizovali v sledovanom a d’alSie ciel'ové skupiny zvyseniu zdravotného
sposobu zivota | ~ bezna’ , obdobi edukacné aktivity vyznamne prispeli k zvySeniu | uvedomenia a pozitivne
a primarnej POPUIaCIE} s zamerané na podporu informovanosti a znalosti ovplyvnili spravanie ciel'ovych
prevencie deti a mlad;z/ zdravého zivotného stylu o nebezpecenstve a rizikach skupin, ako aj ich vedomosti,
latkovych O_b? pol}lawa/ a primarnu prevenciu spojenych s uzivanim postoje a motivaciu k
zévislosti rl,Zﬂ.{OVG . latkovych zévislosti v alkoholu. Prostrednictvom prevencii. Ugastnici, lektori a
s dérazom na VYVIDOVE | celkovom poéte 4 425. odbornych prednasok, partneri poskytli pozitivau
alkohol obvd(zbla (ZI?CI Z uvedeného poctu bolo interaktivnych besied kvalitativnu spatnti vazbu.
(zdravotné, Z5, St‘,ldenti v roku 2022 uskutocnenych | a d’alSich foriem zdravotno- Hodnotenie vysledkov
socialne, SS, prip. VS) 820 aktivit, v roku 2023 islo | vychovnej ¢innosti doslo vychadza z ukazovatel'ov
ekonomické - $pecifické 0 1097 aktivit, v roku 2024 k prehibeniu poznatkov (pocet podujati, ucastnikov,
dopady) socidlne 0 1166 aktivit a v roku 2025 | o zdravotnych a sociélpych distribuovanych materialov),
skupiny 0 1342 aktivit. dosledkoch konzuméme pozorovani lektorov a
obyvatel'stva/ alkoholu, vratane rizika sthrnnych komentarov

Vo zvySenom
riziku vzniku
zavislosti/
rizikova
populacia
vzhl'adom

k sposobu
zivota (socidlne
znevyhodnené
skupiny bez
ohl'adu na vek,
pohlavie)

V ramci tychto aktivit bolo
celkovo edukovanych 91 711
0s0b, pricom v roku 2022 sa
edukacénych aktivit zacastnilo
17 430 osdb, v roku 2023 to
bolo 22 863 0s6b, v roku
2024 - 24 964 0s0b a v roku
2025 dosiahol pocet
edukovanych osob 26 454.

Edukacné aktivity boli
realizované roznymi
formami, pricom dominovali
najmé skupinové

vzniku zavislosti
a dlhodobych negativnych
dopadov na kvalitu zivota.

Aktivity zaroven podporili
rozvoj kritického myslenia,
zodpovedného rozhodovania
a schopnosti odolavat’ tlaku
rovesnikov, najma u deti a
mladych l'udi. Pozorovany je
aj zvyseny zaujem cielovych
skupin o problematiku
prevencie zavislosti

a zdravého Zivotného Stylu.

ucastnikov. Ako nepriame
ukazovatele uvadzame
zvyseny zaujem o d’alSie
vzdelavanie a narast dopytu po
poradenstve, ¢o naznacuje
zlepsenie vedomosti, postojov
a motivacie k prevencii.

Aktivity podporili rozvoj
socialnych zru¢nosti

a podporili schopnost’
zodpovedne sa rozhodovat’,
vratane schopnosti odolavat’
tlaku rovesnikov a prispeli




Sekundarna
skupina:
kontaktna
dospela
populacia/
miestna
komunita
(rodicia/ osoby,
ktoré sa o deti
osobne staraji;
ucitelia...)

a interaktivne metddy.
Najcastejsie islo

o prednasky, besedy,
diskusie, ktoré boli ¢asto
doplnené o aktivizujice
prvky, ako su praca

v skupinach, skupinovy
rozhovor, panelové diskusie,
premietnutie zdravotno-
vychovnych filmov a iné.
Aktivity mali Casto charakter
interaktivnych workshopov,
kvizov, vytvarnych ¢innosti
¢i hier, najma pri praci

s detmi a mladezou. Okrem
aktivit uvedenych vyssie sa
realizovalo aj individudlne

a skupinové poradenstvo

a konzultacie. Edukécia bola
dopliiiana o distribtciu
informaénych materialov,
publikovanie ¢lankov

v médiach (webové stranky).
Medzi d’alSie formy patrilo
organizovanie tematickych
podujati, ako napriklad dni
otvorenych dveri, dni
zdravia ¢i sutaze. Celkovo
i8lo o kombinaciu
teoretickych, praktickych

a zazitkovych foriem
edukacie s dorazom na
interaktivitu, zapojenie
ucastnikov a prispdsobenie
ciel'ovej skupine.

Z dlhodobého hladiska mozno
ocakavat pozitivny socialny

a ekonomicky prinos, najma

v podobe zniZenia rizikového
spravania a zlepSenia
prevencie vzniku ochoreni
suvisiacich s uzivanim
alkoholu.

k zvySeniu motivacie
k zdravému Zivotnému $tylu.

Z dlhodobého hl'adiska mozno
konstatovat’ predpoklad
zniZovania rizikového
spravania, oddialenia zaciatku
experimentovania s alkoholom
a posilnenia individuélne;j
zodpovednosti za vlastné
zdravie s pozitivnym dopadom
na kvalitu Zivota.




Zamestnanci
RUVZ v SR,
¢as, material

Informacno-
propagacné
aktivity (vratane
zdravotno-
vychovnych
kampani pre
verejnost)

pri prilezitosti
vyznamnych dni
s protidrogovou
problematikou

Verejnost’

Informac¢no-propagacné
aktivity boli realizované
prostrednictvom viacerych
komunikaénych kanalov,
najmi uverejiilovanim
informacii na webovych
strankach in§tit(icii a miest,
prostrednictvom socidlnych
sieti (vratane zdiel’'ania
letakov a infografik), ako aj
publikovanim ¢lankov

a rozhovorov v regionalnej
tlaci.

Vystupy boli uverejnené na
oficialnych webovych
sidlach institicii, na
profiloch socidlnych sieti

a v regiondlnych novinach.
V sledovanom obdobi bol
evidovany nasledovny pocet
informac¢nych vystupov:

e vroku2022:
74 vystupov,
e vroku2023:
59 vystupov,
e vroku2024:
50 vystupov,
e vroku 2025:
44 vystupov.

Realizované informacno-
propagacné aktivity v rokoch
2022 — 2025 prispeli

k zvyseniu informovanosti
Sirokej verejnosti

o nebezpecenstve a rizikach
spojenych s uzivanim
alkoholu, ako aj inych
navykovych latok.

Prostrednictvom
uverejniovania odbornych
¢lankov, distribucie
eduka¢nych materialov

a interaktivnych podujati
doslo k rozsireniu vedomosti
o zdravotnych, socialnych

a ekonomickych doésledkoch
nadmernej konzumaécie
alkoholu vratane rizika vzniku
zavislosti, poskodenia zdravia
a negativneho vplyvu na
rodinny a pracovny Zivot.

Aktivity zaroven prispeli k
podpore zdravého zivotného
Stylu.

Délezitym prinosom bolo aj
zvysenie povedomia

o rizikach vedenia
motorového vozidla pod
vplyvom alkoholu

a o $pecifickych témach, ako

Realizované informac¢no-
propagacné aktivity v rokoch
2022 — 2025 prispeli k zmene
vnimania rizika nadmerného
uZzivania alkoholu u ciel'ovych
skupin.

Pri hodnoteni vysledkov
informacno-propagacnej
¢innosti pri prilezitosti
vyznamnych dni

s protidrogovou tematikou sa
prihliadalo na kvantitativne
ukazovatele: prehlad foriem
realizovanych aktivit (besedy,
diskusie, kvizy, sutaze,
verejné kampane a pod.), pocet
distribuovanych informacnych
materialov, online a tlaCovy
dosah, pocet medialnych
vystupov a rozsah partnerstiev.
Preukazalo sa zvysenie
dosahu a miery angazovanosti
cielovych skupin a zlepSené
vnimanie rizika nadmerného
uzivania alkoholu; ucastnici
aktivit a prijemcovia
informacno-vychovnej ¢innosti
prejavili vyssiu mieru
uvedomenia si negativnych
dosledkov a mali vyssiu
ochotu zmenit’ svoje spravanie.

Realizované aktivity prispeli k
posilneniu preventivneho
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je napriklad konzumacia
alkoholu pocas tehotenstva.
Realizované intervencie
zlepsili informovanost’

o moznostiach odborne;j
pomoci a posilnili schopnost’
jednotlivcov identifikovat
rizikové spravanie.

spravania, zvyseniu
zdravotného uvedomenia

a vytvoreniu predpokladov pre
dlhodobé znizovanie spotreby
alkoholu a s tym suvisiacich
negativnych dopadov na
zdravie a kvalitu zivota
populacie.

Zamestnanci
UVZ SR, cas,
financie

Skolenie
pracovnikov
RUVZ

v metodike
poradenstva
zavislosti

Zamestnanci
RUVZ

Zrealizované bolo 1
vzdelavacie Skolenie, ktorého
sa zucastnilo celkovo 48
odbornych pracovnikov

z regionalnych tiradov
verejného zdravotnictva v SR
a Uradu verejného
zdravotnictva SR. Podujatie
sa uskutocnilo v spolupraci

s Odbornym liecebnym
ustavom psychiatrickym,

n. o. Prednd Hora. Odborné
Skolenie bolo zamerané na
témy ako psychické a telesné
doésledky zavislosti, priciny
zaciatku uzivania
navykovych latok u deti

a mladeze, ¢i novodobé
nelatkové zavislosti.

S u¢innost'ou od 4. oktobra
2022 bola schvélena
Koncepcia rozvoja
S$pecializovanych poradni

v centrach ochrany a podpory
zdravia v SR pri
Regionalnych tradoch
verejného zdravotnictva.

V koncepcii sa uvadza, ze od
roku 2024 budu okrem
zakladnych poradni vo
vSetkych poradenskych
centrach na RUVZ rovnako
zriadené alebo posilnené 3
najziadanejsie Specializované
poradne. Specializovana
poradiia prevencie zavislosti
nebola sticast'ou tejto
koncepcie.

Napriek tomu pretrvava
potreba a zaroven aj zaujem
o prehlbovanie vedomosti
odbornych pracovnikov
RUVZ, ktori sa venujt
primarnej prevencii uzivania
navykovych latok.
Realizaciou vzdelavacieho

Povodne stanoveny vysledok,
zvysenie poctu
Specializovanych poradni
prevencie zavislosti v ramci
siete RUVZ, sa v nadvéznosti
na zmenu vyplyvajicu

z dokumentu Koncepcia
rozvoja Specializovanych
poradni v centrach ochrany

a podpory zdravia v SR pri
Regionalnych uradoch
verejného zdravotnictva ukazal
ako nie plne adekvatny.

Tazisko realizovanych &innosti
sa presunulo z kvantitativneho
rozsirovania siete poradni na
posiliiovanie odbornych
vedomosti pracovnikov RUVZ
pracujucich v oblasti primarne;j
prevencie uzivania
navykovych latok.
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Skolenia bol preukadzany
zaujem o dalSie vzdelavanie
a zaroven bol vytvoreny
priestor na rozsirenie ich
odbornych vedomosti

a praktickych zru¢nosti.

Zamestnanci
RUVZ aUVZ
SR, cas

Vypracovat’
prierezovi
stadiu o vplyve/
dopade
zdravotnej
vychovy

Vv prevencii
alkoholove;j
zévislosti

a postoja
respondentov
ku konzumaécii
a regulacii
alkoholu

Mladez vo veku
od 15 do 29
rokov

Studie sa ztcastnilo celkovo
2656 respondentov.

Z toho 50,9 % tvorili muzi

a 49,1 % Zeny. Rozdelenie
podl'a vekovych skupin bolo
nasledovné: 34,2 %
respondentov vo veku 15-19
rokov, 31,2 % vo veku 20-24
rokov a 34,6 % vo veku 25—
29 rokov.

Zber dat v ramci Studie bol
realizovany v roku 2025.
Stidia sa zameriavala na
posobenie hromadnych
oznamovacich prostriedkov,
skupinovych

a individualnych intervencii
vo vztahu k informaciam

o alkohole. Stcasne
sledovala dévody narazového
pitia, mieru konzumacie
alkoholu a nazory mladych
na reklamu a varovné
oznacenia na alkoholickych
napojoch.

V sucasnosti je Studia

v analytickej faze, pricom boli
zhromazdené data

od respondentov.

Ziskané poznatky budu
nasledne vyuzité pri navrhu
cielenejsich a vekovo
adekvatnych preventivnych
aktivit v oblasti alkoholu,
ktoré vykonavaju Urad
verejného zdravotnictva SR
a regionalne trady verejného
zdravotnictva v SR.

Aktivita je v suCasnosti

v prebiehajucej faze
spracovania dat v ramci
prierezovej Stidie. Na zaklade
zhromazdenych udajov a ich
analyzy budu nasledne
formulované podklady pre
navrh planu zameraného na
vplyv zdravotnej vychovy

v prevencii alkoholovej
zavislosti.

Vypracovanie samotného
navrhu planu je pldnované ako
nadvézujuci krok po ukonceni
analytickej fazy stadie.
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Lekaéri - Siroké Lekéri — Pocty lekarov - psychiatrov Znizenie recidiv a zvySenie Zlepsenie celkového
Specialisti zavedenie do Specializacia uplatiiujucich SDTP abstinencie od alkoholu zdravotného stavu a kvality
psychiatri* praxe SDTP pre | psychiatria . , . . . . Zivota pacientov
liecbu SDTP su v klinickej praxi Data NCZI zaznamenali
alkoholizmu pravne zavizné pre vSetkych | v poslednych rokoch vyrazny | Vzhl'adom na konStatované
schvalené v MZ 1ekar,ov psychiatrov. ) pokle§ pa.01eqtov v ustavpej parafne‘fre je rezurltatom tiez
SR v r. 2020 Vzhl'adom na dostatok ¢asu | psychiatrickej zdravotnej zlepsenie celkového
’ od ich publikovania je starostlivosti, ktori boli prijati | zdravotného stavu pacientov,
zrejmé, Ze vsetci psychiatri pre problémy so zavislost'ou a to nielen po psychickej, ale
v SR uplatiuju SDTP pri od alkoholu. Jedna sa aj po telesnej stranke
manazmente lieCby pacientov | o predpokladany dosledok sprevadzané nevycislitel'nym
so zavislost'ou od alkoholu. poklesu v pocte recidiv zvysenim kvality ich zivota
Hlavny odbornik MZ SR pre | z dovodu uplatiiovania v socialnej, rodinne;j
medicinu drogovych efektivnej liecby podl'a SDTP. | a pracovne;j sfére.
zavislosti nema vedomost’ V¥ L.
o tom, Ze by bola na Urade yznam’ne. znizenie
, konzumacie alkoholu v SR
pre dohl'ad nad zdravotnou dla dét Statistického drad
starostlivostou (UDZS) podta dat Statistickeho u’r? u
. a3 SR v sledovanom obdobi je
evidovana st’aznost’ ich o i A
- . tiez nepriamym ddkazom
porusenia v priebehu ) ” L
diagnostiky alebo liecby. Vy.raznne 0 znizema p 1t.1a .
najma zo strany chronickych
problémovych pijanov, ktori k
takémuto vysledku prispievaju
zasadnym podielom, to je
abstinenciou po uspesnej
liecbe alkoholizmu.
Poznamka:

*Presné kvantitativne vyhodnotenie vystupov, dopadov a vysledkov predmetnej ulohy Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom by

bolo mozné realizovat’ len prostrednictvom metodologicky, financne a personalne naro¢nej prospektivnej stadie.
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2. MINISTERSTVO DOPRAVY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vstupy Aktivity Clel’(')va Vystupy Vysledky
skupina Dopady Vysledky
Zamestnanci Realizacia Obe pohlavia — | Pocet zrealizovanych V sledovanom obdobi ZnizZenie poc¢tu dopravnych
MD SR a a podpora uzemie SR: a podporenych preventivnych dochadzalo priebezne nehod v SR sposobenych
spolupracujucich | preventivnych - chodci, aktivit: k realizacii a podpore pod vplyvom alkoholu.
subjektov, aktivit - cyklisti, preventivnych aktivit,
financie, Cas, zameranych na | - mladez, - pocet osvetovych a propagaénych | ktorych primarnym Pocet dopravnych nehéd
material negativny vplyv | - vodici kampani: cielom bolo zvySenie v SR zavinenych pod
konzumacie motorovych za celé sledované obdobie 5 povedomia medzi vplyvom alkoholu:
alkoholu vozidiel, ré6znymi skupinami r. 2022 -1 462
v cestnej - vodi¢i — kaZdoroc¢na letiakova informacna | ucastnikov cestnej r.2023 -1 369
premavke zaciatoc¢nici, kampan ,,Alkohol zabija!* premavky r.2024 -1276
- profesionalni o problematike r.2025-1231
vodici kaZdorocna letakova informa¢na | negativneho vplyvu

kampai ,,Nehraj sa na hrdinu

kaZdorocné partnerstvo
zodpovednostnej kampane
Slovenského zdruZenia vyrobcov
piva a sladu

inzertna kampaii zamerana na
bezpecné navraty domov (vo
vzt’ahu k poZivaniu alkoholu za
volantom)

Stvrt'rona komunikacna kamparn
(11/2023 — 1/2024) na webe a soc.
sieach BECEP zamerana na
alkohol za volantom —
informacné spoty, prispevky,
¢lanky

konzumacie alkoholu pri
pohybe v cestnej
premavke.

(Zdroj: statistiky MV SR)

Statistika mala
v sledovanom obdobi
klesajicu tendenciu.
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- poCet vzdelavacich podujati:

za celé sledované obdobie cca 80+
(tzn. kaZdorocCne v priemere cca
20+)

napr. vzdelavacie podujatia pre
stredné $koly ,,Zivot ma zeleni*,
prednasky pre mladych vodicov
»Bezpecnostna 20-miniatovka®,
podujatie pre Siroku verejnost’
»Festival bezpe¢nosti 2025%,
rozne regionilne podujatia pre
verejnost’ vyuzivajice okuliare
simulujtice stav opitosti a pod.

- pocet edukovanych 0s6b:

za celé sledované obdobie cca
20 000+

(tzn. kazdoroc¢ne v priemere cca
5000+)

+

dosah Stvrtro¢nej komunikacnej
kampane (11/2023 — 1/2024):
FB: 150 757

1G: 19 873

unikat. pouZzivatelov

YT: 55 819 zhliadnuti

- pocet poskytnutych propagaénych
a vzdelavacich materialov:

za celé sledované obdobie cca

20 000+ (tzn. kaZzdorocne

v priemere cca 5 000+)

= tie, obsahujtice tému alkoholu

v cestnej premavke
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napr. informacné letaky,
jednorazové alkotestery,
vzdelavacie publikacie pre 2.
stupeii ZS, vzdelavacie publikicie
pre Ziakov strednych $kol.

NakolPko viaceré preventivne
aktivity boli urcené pre Siroku
verejnost’, presny pocet
edukovanych 0sob nie je mozné
vycislit’ exaktne. Z uvedeného
dovodu nie je preto mozné ani
exaktne vycislit’ presny pocet
poskytnutych propagac¢nych

a vzdelavacich materialov.
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3. MINISTERSTVO PODOHOSPODARSTVA A ROZVOJA VIDIEKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vysledky
. . Cielova
Vstupy Aktivity skupina Vystupy
Dopady Vysledky
Zamestnanci Zabezpecenie Obchodnik, SVPS SR vykonava cielené SVPS SR déslednou Pravidelnymi a cielenymi
SVPS SR vysokej irovne | vyrobca — a pravidelné kontroly alkoholickych a integrovanou kontrolou | Gradnymi kontrolami sa
ochrany zdravia | kontrola napojov na vsetkych stupnoch ich vykonavanou na vSetkych | minimalizuje riziko
spotrebitel'a vykondvana na | vyroby, spracovavania a distribucie, stupiioch vyroby, uvadzania zdravotne
pravidelnou vSetkych vratane predaja na dial’ku. Uradné spracuvania a distribticie, | zdvadnych a Skodlivych
kontrolou stupiioch kontroly st vykonavané na zaklade vratane predaja na dial’ku, | vyrobkov na trh, ako aj
organmi vyroby, zakona ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach | zabezpecuje vysoki riziko uvedenia spotrebitel’a
SVPS SR nad spracuvania v zneni neskorsich predpisov (vSetky | uroveil ochrany zdravia do omylu pri ich
dodrziavanim a distribucie alkoholické napoje okrem hroznovych | l'udi a zaujmov nespravnom oznaceni.

poziadaviek na
kvalitu

a zdravotnu
bezpecnost’
alkoholickych
napojov —
vSetky
kategorie, do
planu buda
zahrnuté aj
kontroly starenia
(zrenia) liehovin

vratane predaja
alkoholickych
napojov na
dial’ku

vin) a zakona ¢. 313/2009 Z. z.
o vinohradnictve a vinarstve v zneni
neskorsich predpisov (hroznové vina).

RVPS vykonavaju pravidelné tiradné
kontroly vSetkych prevadzkovatel'ov
na zaklade rizika s vhodnou
frekvenciou, pricom zohl'adnuji:

- identifikované rizika,

- akékol'vek informacie, ktoré
naznacuju pravdepodobnost’ toho,
Ze by spotrebitelia mohli byt’
uvadzani do omylu,

- vysledky tiradnych kontrol
vykonanych u jednotlivych
prevadzkovatel'ov v minulosti,

- spol'ahlivost’ a vysledky vlastnych
kontrol, ktoré vykonali
prevadzkovatelia.

spotrebitelov.
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V roku 2022 bolo vykonanych 309
kontrol, z toho pri 21 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. Pocet
kontrolovanych vzoriek bol 320,

z toho 9 bolo nevyhovujucich. Pocet
kontrol, ktorych ucelom bola kontrola
starenia liechovin, bol 16.

V roku 2023 bolo vykonanych 329
kontrol, z toho pri 18 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. Pocet
kontrolovanych vzoriek bol 345,

z toho 17 bolo nevyhovujicich. Pocet
kontrol, ktorych ucelom bola kontrola
starenia lichovin, bol 16.

V roku 2024 bolo vykonanych 257
kontrol, z toho pri 15 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. Pocet
kontrolovanych vzoriek bol 276,

z toho 12 bolo nevyhovujucich. Pocet
kontrol, ktorych ucelom bola kontrola
starenia liechovin, bol 15.

V roku 2025 bolo vykonanych 296
kontrol, z toho pri 31 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. Pocet
kontrolovanych vzoriek bol 301,

z toho 19 bolo nevyhovujucich. Pocet
kontrol, ktorych ucelom bola kontrola
starenia liechovin, bolo 14.
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Zamestnanci
SVPS SR

Zabezpecenie
vysokej urovne
ochrany zdravia
spotrebitel'a
vykonavanim
kontrol orgdnmi
SVPS SR nad
dodrziavanim
poziadaviek na
kvalitu

a zdravotnu
bezpecnost’
alkoholickych
napojov (vsetky
kategorie)
umiestiiované na
trh v
zariadeniach
spolo¢ného
stravovania, t. j.
vycapy, bufety,
bary,
pohostinstva,
rozne
obcerstvenia
ainé

Obchodnik,
vyrobca —
kontrola
vykonavana na
vsetkych
stupnoch
vyroby,
spracuvania

a distribucie

SVPS SR v ramci svojich kompetencii
na zéklade zakona ¢. 313/2009 Z. z.

o vinohradnictve a vinarstve v zneni
neskorsich predpisov vykonava

v zariadeniach spolo¢ného stravovania
pravidelné a cielené uradné kontroly
zamerané na zachovanie bezpecnosti

a kvality hroznovych vin.

V roku 2022 bolo vykonanych 823
kontrol, z toho pri 25 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. V roku
2022 bolo vyhodnocovanych 1 245
vzoriek vin, z toho 96 vzoriek bolo
nevyhovujtcich, ¢o predstavuje 7,7 %
porusenost’. Pri ziadnej vzorke nebol
zisteny nedostatok porusSenia
zdravotnej bezpecnosti.

V roku 2023 bolo vykonanych 763
kontrol, z toho pri 34 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. V roku
2023 bolo vyhodnocovanych 1 264
vzoriek vin, z toho 64 vzoriek bolo
nevyhovujtcich, ¢o predstavuje 5,1 %
porusenost’. Pri jednej vzorke bol
zisteny nedostatok porusenia
zdravotnej bezpecnosti prekro¢enim
limitu pre obsah sorbanu draselného.

V roku 2024 bolo vykonanych 699
kontrol, z toho pri 32 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. V roku

SVPS SR doslednou

a integrovanou kontrolou
hroznovych vin
vykonavanou

v zariadeniach spolo¢ného
stravovania zabezpecuje
vysoktl tirovein ochrany
zdravia l'udi a zaujmov
spotrebitelov.

Pravidelnymi a cielenymi
uradnymi kontrolami sa
minimalizuje riziko
uvadzania zdravotne
zavadnych a skodlivych
hroznovych vin na trh, ako
aj riziko uvedenia
spotrebitel'a do omylu pri
ich nespravnom oznaceni.

19




2024 bolo vyhodnocovanych 1 377
vzoriek vin, z toho 79 vzoriek bolo
nevyhovujtcich, ¢o predstavuje 5,7 %
porusenost’. Pri dvoch vzorkach bol
zisteny nedostatok porusSenia
zdravotnej bezpecnosti prekro¢enim
limitu pre obsah sorbanu draselného.

V roku 2025 bolo vykonanych 777
kontrol, z toho pri 39 kontrolach boli
zistené nedostatky, v ramci ktorych
boli vedené spravne konania. V roku
2025 bolo vyhodnocovanych 1 459
vzoriek vin, z toho 74 vzoriek bolo
nevyhovujtcich, ¢o predstavuje 5,1 %
porusenost’. Pri dvoch vzorkach bol
zisteny nedostatok porusenia
zdravotnej bezpecnosti prekro¢enim
limitu pre obsah sorbanu draselného.
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4. MINISTERSTVO SKOLSTVA, VYSKUMU, VYVOJA A MLADEZE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

o Vysledky
Vstupy Aktivity Cle ova Vystupy
skupina Dopady Vysledky
Pudské zdroje, ESPAD, odborni https://vudpap.sk/wp- ZvySovanie Zvysenie informovanosti
financie medzinarodny zamestnanci/ content/uploads/2025/01/Projekt- informovanosti 0Z, PZ, odbornikov
vyskum mladych | odborna europskeho-skolskeho-prieskumu-o- | o aktudlnom stave pracujucich s detmi
(16-19 rocnych) verejnost’ alkohole-a-inych-drogach- uzivania alkoholu a mladezou, Statne
%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf ai.umladeze v institacie, verejnost’
https://vudpap.sk/espad-report- europskom kontexte
2024-je-zverejneny-slovensko-v-
europskom-porovnani/
Organizacia, 30. ro¢nik odborni https://www.youtube.com/playlist?li | ZvySovanie efektivity Zvysenie informovanosti
prendjom konferencie Dieta | zamestnanci/ st=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8 | prevencie 0z, Pz
priestorov, v ohrozeni na odborna K89bkOHnme prostrednictvom
zabezpecenie tému ,,Prevencia verejnost’ diseminacie
organizacné ako nastroj a implementacie
a materialne podpory*. 16.3. — overenych prikladov
17.3.2023, 300 dobrej praxe a podpory
ucastnikov rozvijania odbornosti
pedagoégov a odbornych
zamestnancov v oblasti
prevencie
Organizacia, 31. ro¢nik odborni https://vudpap.sk/podporne- ZvySovanie efektivity Zvysenie informovanosti
prendjom konferencie Dieta | zamestnanci/ cinnosti-vudpap/nase- prevencie 0z, PZ
priestorov, v ohrozeni. odborna podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik- prostrednictvom
zabezpecenie ,,Psychicka verejnost’ 2024/ diseminacie
organizacné odolnost’ ako a implementacie

a materialne

vyzva sucasnosti®.

2024, 290
ucastnikov

overenych prikladov
dobrej praxe a podpory
rozvijania odbornosti
pedagoégov a odbornych
zamestnancov v oblasti
prevencie
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8K89bkOHnme
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8K89bkOHnme
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8K89bkOHnme
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/

Organizacia, 32. ro¢nik odborni https://vudpap.sk/podporne- Zvysovanie efektivity Zvysenie informovanosti
prendjom konferencie Dieta | zamestnanci/ cinnosti-vudpap/nase- prevencie 0Z,PZ
priestorov, v ohrozeni. odborna podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik- prostrednictvom
zabezpecenie »Spolocne za verejnost’ 2025/ diseminacie
organizacné duSevné zdravie: a implementacie
a materialne prevencia a overenych prikladov
intervencia“, dobrej praxe a podpory
2025, 360 rozvijania odbornosti
ucastnikov pedagoégov a odbornych
zamestnancov v oblasti
prevencie
LCudské zdroje, Vytvorenie Odborni Navrh znenia §tandardov bol Zvysenie kvality Zabezpecenie kvality
financie a implementacia a pedagogicki | vytvoreny Vyskumnym ustavom odbornej starostlivosti prevencie realizovane;j
Standardov zamestnanci detskej psychologie o deti a mladez v Skolach a skolskych
odbornej ¢innosti | v Skolach a patopsychologie v Bratislave zariadeniach
v oblasti a Skolskych v ramci narodného projektu
prevencie zariadeniach Standardizaciou systému
(obsahové, poradenstva a prevencie k inklizii
vykonové), 2023 a uspesnosti na trhu prace v zmysle
Zmluvy o poskytnuti nendvratného
finan¢ného prispevku
¢. OPLZ/242/2019 a jej dodatkov.
Standardy nasledne schvalilo
ministerstvo Skolstva dna 24. 08.
2023 pod ¢islom 2023/13787:1 —
C1661 s ucinnostou od 1.
septembra 2023.
LCudské zdroje, Aktualizacia Odborni https://www.minedu.sk/standardy- Zvysenie kvality Zabezpecenie kvality
financie Standardov a pedagogicki | odbornych-cinnosti-v-systeme- odbornej starostlivosti prevencie realizovanej
odbornej ¢innosti | zamestnanci poradenstva-a-prevencie/ o deti a mladez v Skolach a skolskych
v oblasti v Skolach zariadeniach
prevencie a Skolskych
(obsahové, zariadeniach

vykonové), 2025
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https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie/

Organizacia, Konferencia Studentky https://vudpap.sk/podporne- Zvysovanie efektivity Zvysenie informovanosti
zabezpecenie 3XKAM, online a Studenti cinnosti-vudpap/nase- prevencie 0Z, PZ, studentov,
organizacné konferencia, 23.- | pedagogickych, | podujatia/konferencia- prostrednictvom Studentiek
a materialne 24.11.2023 psycholo- 3xkam/rocnik-2023/ diseminécie

Nosnymi témami | gickych a implementacie

online konferencie | a socidlnych overenych prikladov

3xKaM boli: smerov dobrej praxe a podpory

prevencia rozvijania odbornosti

socialno- pedagoégov a odbornych

patologickych zamestnancov, Studentov,

javov, inovacie Studentky v oblasti

pre lepsie prevencie

vzdelavanie,

duSevné zdravie

V univerzitnom

prostredi, vyzvy

a prilezitosti

v $pecialnych

vychovnych

zariadeniach.

180 ucastnikov
Pudské zdroje, Vzdelavanie Odborni a https://vudpap.sk/spustame- ZvySovanie Zabezpecenie kvality
financie »online kurz pedagogicki moznost-prihlasenia-sa-do-online- informovanosti a kvality | prevencie realizovanej

Uvod do zamestnanci kurzu-uvod-do-prevencie- v oblasti prevencie v Skolach a skolskych

prevencie v Skolach a rizikoveho-spravania-udop/ rizikového spravania zariadeniach

rizikového Skolskych vratane prevencie pitia

spravania zariadeniach alkoholu

(UDoP)~.

Vzdelavaci modul
je rozdeleny do 10
tematickych
oblasti:

Uvod

Zavislostné
spravanie
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https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/

Veda o prevencii
Prevencia v rodine
Skolska prevencia
Prevencia na

pracovisku
Komunitna
prevencia
Environmentalna
prevencia
Prevencia
zalozena na
médiach
Monitoring a
evaludcia
Pudské zdroje, Podcasty ,,Nahlas | Verejnost’, OZ, | https://vudpap.sk/podcasty/prevenci | ZvySovanie Zvysenie informovanosti
financie o det'och®, PZ a-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako- | informovanosti a kvality | OZ, PZ, verejnosti
,»Odborne na ju-podporit-doma/ v oblasti prevencie
slovi¢ko™ https://vudpap.sk/podcasty/ked- rizikového spravania
mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a- | vratane prevencie pitia
hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych- alkoholu
zakazov/,https://vudpap.sk/podcasty
/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-
data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-
skolach/
https://vudpap.sk/podcasty/prevenci
a-rizikoveho-spravania-1-cast/
Pudské zdroje, Casopis Dieta v Odborni https://vudpap.sk/podporne- ZvySovanie Zvysenie informovanosti
financie centre odborne;j a pedagogicki | cinnosti-vudpap/casopisy- informovanosti a kvality | OZ, PZ
pozornosti zamestnanci vudpap/dieta-v-centre-odbornej- v oblasti prevencie
v Skolach a pozornosti/ rizikového spravania
Skolskych vratane prevencie pitia
zariadeniach alkoholu
Statny vzdeldvaci | Vyugovanie tém Ziaci Overovanie vedomosti a postojov Ziaci ziskajii poznatky Posilnenie prevencie
program (SVP) zdravého zakladnych ziakov prostrednictvom hodnotenia | o vplyve alkoholu a inych | rizikového spravania,
pre ZS a SS; zivotného §tylu, §kol (najmi 2. | vo vyuéovani, diskusii, navykovych latok na zvySovanie zdravotného
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https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/

vzdelavacie
Standardy
predmetov
(biologia,
obcianska nauka,
etickd vychova,
telesna a Sportova
vychova,
nabozenska
vychova); nové
kurikularne
standardy (Clovek
a priroda, Zdravie
a pohyb, Clovek
a spolo¢nost’,
Clovek a svet
prace);
pedagogické
metddy (diskusia,
zazitkové ucenie,
simula¢né hry).

prevencie
zévislosti

a rizikového
spravania v ramci
predmetov;
diskusie

o hodnotach

a zodpovednom
spravani; aktivity
zamerané na
rozvoj socialnych
zrucnosti
(empatia,
asertivita,
komunikacia);
vysvetlovanie
ucinkov alkoholu
a inych
navykovych latok
na zdravie;
podpora
pohybovych
aktivit a zdravych
navykov.

stupen) a ziaci
strednych skol.

projektovych uloh a reflexie
spravania; sledovanie porozumenia
témam zdravia, zavislosti

a zodpovedného rozhodovania.

zdravie, rozvijaju
socialne a hodnotové
kompetencie, uvedomuji
si zodpovednost’ za svoje
spravanie a osvojuju si
principy zdravého
zivotného stylu.

povedomia ziakov, rozvoj
schopnosti robit’
zodpovedné rozhodnutia
a znizovanie
pravdepodobnosti vzniku
zavislosti.
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5. MINISTERSTVO KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Aktivity Vystupy
V ramci kultirnych, Zvysovat informovanost’ verejnosti sledk
umeleckych o Skodlivosti alkoholu prostrednictvom Vysledky
a kultarno- Cielova skupina umenia, kultury a kultirno-osvetove;j
Vstu osvetovych aktivit | Deti a mladez — obe ¢innosti
Or aniz;li)cyie v organizacii pohlavia, celé
zriafcgi’ova tePskej v zriad’ovatel'skej uzemie SR Dopady
~ . posobnosti MK SR | Dospeléa populacia . . , pocet zucastnenych . : ,
posobnosti MK SR | = 4i0 - delnycch ~ obe pohlayia - | Potetrealizovangeh | 0y, " C b ooy | Zdrave prostredie, Vysledky
L L . aktivit : zdravy zivotny §tyl, Zlepsena kvalita
predstaveni, vystav celé iizemie SR skupin . . ! .
) , posilnenie znalosti o zivota
atd’.) pertraktovat y . .
PR . . Skodlivosti alkoholu
tému skodlivosti
alkoholu
Divadelny tstav Workshop Tvorivo | Studenti strednych 1 workshop 25 Studentov Nie je mozné Nie je mozné
(dalej len ,,DU) s klasikou/Statky- skol posudit’ — projekt posudit’ — projekt
zmétky bol realizovany bol realizovany

pripravené v spolupraci
so zdruzenim
EDUdrama. Workshop
na tému hry J. G.
Tajovského vyuziva
prostriedky dramatickej
vychovy s cielom
sprostredkovat’
zakonitosti
dramatického textu,
priblizit’ obsah textu

a motivovat’ k
precitaniu pdvodne;j
dramy. Zaroven
okrajovo prezentuje
tému alkoholizmu ako
pri¢inu rozvratenia
rodinnych vztahov.

v decembri 2025

v decembri 2025

Zmiteni pod
koberec /
26.2.2023

dospeli

5 predstaveni

300 divakov

Vd’aka inscenacii sa
posilnilo povedomie

Vd’aka inscenacii
sa posilnilo
povedomie
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1.3.2023
20.3.2023
4.4.2023
23.5.2023/

Tanecno-divadelna
inscenacia zobrazuje
prostredie
deformovanych
medzil'udskych
vztahov, v ktorych
dominuju fenomény
zavislosti a manipulécie.
Vykresluje ich ni¢ivy
dopad na nas vsetkych,
rozvrat rodiny,
priatel’stva, frustraciu
jednotlivcov a ich
neschopnost’ tniku zo
zivotnej situdcie.

o Skodlivosti
alkoholu.

o Skodlivosti
alkoholu.

5 chalanov.sk / dospeli 1 online zaznam 25 vzhliadnuti Vdaka inscenacii sa | Vd’aka inscenacii
27.3.2024 predstavenia posilnilo povedomie | sa posilnilo

5 mladych herecick hra o skodlivosti povedomie

> malych chalanov alkoholu. o skodlivosti
hrajtcich sa v sobotu Ikohol

poobede rozne hry: na alkoholu.

vojnu, domacnost’,

superhrdinov...Cez hru

sa dozvedame kruté

pravdy o svete

dospelych.

Jedna nestaci / dospeli 1 predstavenie 30 divékov Vdaka inscendcii sa | Vd’aka inscenacii
25.5.2024 / posilnilo povedomie | sa posilnilo

Hl'adanie $t'astia
jedného muza, ktory sa
svoj pokojny

a stereotypny zivot
rozhodol zo dia na den
vymenit’ za neistl
kariéru, potoky alkoholu
a zeny.

o Skodlivosti
alkoholu.

povedomie
o Skodlivosti
alkoholu.
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Cinohra
Slovenského
narodného divadla
(dalej len ,,Cinohra
SND*)

Uvedenie a
reprizovanie
inscenacie Vassa /
od 01.06.2024

Vassa je Uspesnd Zena

a hlava rodiny, ktora
chrani firmu aj
tajomstva za kazda
cenu. No ked’ uz
nestacia peniaze,
prichadzaji rozhodnutia
na hrane zakona. Kol’ko
stoji uspech — a stoji to
za to?

Cinohra SND sa téme
Skodlivosti alkoholu
venuje prostrednictvom
umeleckej tvorby.

Od roku 2024 je v
repertoari Cinohry SND
nepretrzite uvadzana
inscenacia Vassa.

dospelé publikum

19 predstaveni

2 522 divakov

Inscenacia
zobrazuje, ako
nadmerna
konzumacia
alkoholu negativne
ovplyviiuje rodinné
vztahy, psychické
aj fyzické zdravie
jednotlivca,
pracovny vykon ¢i
schopnost’
zodpovedne sa
rozhodovat'.
Zaroven poukazuje
na to, Ze alkohol
moze viest

k zavislosti,
konfliktom

a postupnému
rozpadu hodnét

i rodinného
prostredia. Tymto
spdsobom aktivita
prispieva

k posilneniu
povedomia

o rizikach
spojenych

s uZivanim
alkoholu, podporuje
kritické uvazovanie
o jeho dosledkoch
a motivuje

k zodpovednejSiemu
pristupu

Aktivita ma
potencial dlhodobo
pozitivne ovplyvnit
populaciu aj
jednotlivcov.
Prostrednictvom
divadelnej
inscenacie sa
otvaraju citlivé
spolocenskeé témy,
ktoré podnecuju
diskusiu,
sebareflexiu

a uvedomenie si
dosledkov
nezodpovedného
spravania.

U jednotlivcov
moze dojst’

k prehodnoteniu
postojov,
posilneniu
zodpovednosti

a uvedomelejsim
rozhodnutiam.

Z dlhodobého
hladiska tak
aktivita prispieva
k zvySovaniu
povedomia,
prevencii
rizikového
spravania

a k podpore hodnét,
ktoré vedu
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a zdravSiemu
zivotnému §tylu.

k zlepseniu kvality
Zivota.

Uvedenie a
reprizovanie
inscenacie Matka /
od 12.11.2021 do
13.12.2025

Anne cely zivot
venovala rodine. Ked sa
vSak syn osamostatiiuje
a manzel sa od nej
zalina vzd'al'ovat’, jej
istoty sa postupne
rozpadaju a hranica
medzi realitou a
predstavami sa zacina
stierat’. Co zostane

z matky, ked’ jej deti
odidu? Cinohra
Slovenského narodného
divadla prostrednictvom
inscenacie Matka otvara
aj tému Skodlivosti
alkoholu a jeho vplyvu
na psychiku ¢loveka

i rodinné vztahy, ¢im
prostrednictvom
umeleckej tvorby
upozoriuje na rizika
zavislosti a jej dosledky.

dospelé publikum

47 predstaveni

6234 divakov

Inscenacia Matka
prispela k otvaraniu
spolocenske;j
diskusie

o psychickej zat'azi,
rodinnych vzt'ahoch
a uniku k alkoholu
ako sposobu
zvladania zivotnych
kriz.
Prostrednictvom
umeleckého
spracovania citlivej
témy ponukla
divédkom priestor na
reflexiu vlastnych
postojov k alkoholu
a jeho moznym
negativnym
dosledkom na
jednotlivca aj
rodinu.

V strednodobom
horizonte bolo
mozné efekt aktivity
vnimat’ najméa

v rovine zvySovania
povedomia

a citlivosti
verejnosti voci

V dlhodobom
horizonte mohla
inscenacia Matka
prispiet

k zvySovaniu
citlivosti verejnosti
voci témam
psychického
zdravia, rodinnych
vztahov

a Skodlivosti
alkoholu.
Prostrednictvom
umeleckého
spracovania
umoznila divakom
reflektovat’ vlastné
spravanie a postoje,
¢im podporila
uvedomovanie si
rizik spojenych

s nadmernym
pozivanim alkoholu
a jeho vplyvom na
kvalitu Zivota
jednotlivca aj
rodiny. Dlhodoby
efekt bolo mozné
vnimat’ najmi v
rovine posililovania

problematike spolo¢enského
Skodlivosti povedomia,
alkoholu, ked’ze podpory diskusie
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divadelné
predstavenie
sprostredkovalo
tému emotivnou
a lahsie
zapamadtatel'nou
formou.

0 zdravom
zivotnom S§tyle

a prevencie
rizikového
spravania, ¢o
nepriamo prispelo
k zlepSovaniu
kvality zivota
jednotlivcov aj
SirSej spoloCnosti.

Statny komorny
orchester Zilina
(dalej len ,,SKO*)

Cyklus M deti a mladez 2022 — 3 koncerty a | 2022: 300 Na koncertoch st Vsetky koncerty
priebezne 2022 - 3 online koncerty 2023: 1500 k dispozicii mali vel'mi dobry
2025 2023 — 5 koncertov | 2024: 1750 osvetove ohlas u rodicov aj
pre mladez 2024 — 6 koncertov | 2025: 1800 protidrogové pedagdgov, ktori
v spolupraci 2025 — 6 koncertov materialy, ktoré o. i. | ocenili zaujimavé
s Krajskym informuju koncertné | vol'nocasové
kultirnym publikum aktivity.
strediskom, ktoré o Skodlivosti

poskytuje alkoholu.

protidrogové

materialy

Spolupraca deti aj dospeli 2022: 5 2022: 100 Deti a mladez so Aktivita bola

s Detskym 2023: 10 2023: 200 sprievodom kladne hodnotena
domovom Necpaly 2024: 10 2024: 200 dospelych st detmi aj dospelymi
a Nadaciou LUC — 2025: 10 2025: 200 zadarmo pozyvani a je o u zaujem aj

domov socidlnych
sluzieb pre deti

a dospelych 1x
mesacne v rokoch
2022 - 2025

na vybrané koncerty
a generalky, aby
ziskali vztah

k zmysluplnym
volnocasovym
aktivitam, Co ma
preventivny vplyv
na zniZenie
zavislosti od
alkoholu a drog.

do buducnosti.
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Statna opera v
Banskej Bystrici

EDITH PIAF -
Hudobno-
dramatické a

tanecné dielo.
Inscenécia je naplnena
emotivnou hudbou,
strhujucim tancom

a sugestivnymi
dramatickymi vykonmi.
Edith Piaf ako tragédka
Sansonu patri

hudby 20. storo¢ia, no
spev je nesmrtelny a aj
dnes ma schopnost’
dotykat’ sa hlbin duse
posluchacov. S istotou
zasiahne vSetkych tych,
ktori mu budu otvoreni.

predstavenie je
vhodné pre divakov
od 13 rokov

25

7741

Organizator nema
spatni viazbu.

Organizator nema
spatnu vizbu.

Slovenské narodné
muizeum —
Archeologické
muzeum v
Bratislave

(dalej len ,,SNM —
AM*)

Vystava Alkohol

v dobe bronzove;j.
Pre I'udi i bohov, na
svete tomto i onom
(autori: Mgr. Pavol
Jelinek, PhD. a
PhDr. Juraj Bartik,
PhD.)

Témou vystavy je
spdsob vyroby a nalezy
spojené s vyrobou,
konzumaciou

a praktikami
suvisiacimi

s produkciou alkoholu
v dobe bronzove;.
Vystava vznikla

v spolupraci

s Vychodoceskym
muzeom v Pardubiciach
a ich unikatnym
nalezom bronzovej

Siroka verejnost’

5936 navstevnikov

Vzdelavanie
ohl'adom produkcie
alkoholu v dejinach
Pudstva spojené

S osvetou,
prezentaciou
artefaktov
suvisiacich

s vyrobou

a konzumaciou
alkoholu, ako aj
ritualmi.

Kultirny
a spolocensky
zazitok.
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situle s obsahom piva
z mladsej doby
bronzovej na lokalite
v Kladine (CR).
Termin realizacie: od
17.12.2024 — trva 2026

Slovenska kniznica | dopliianie dospeli, deti, pravidelné Citatelia Zvysenie Dopiiianie knih do
pre nevidiacich knizni¢ného fondu | mladez, osoby so dopliiianie knih do dostupnosti knizni¢ného fondu
Mateja Hrebendu v | o knihy zrakovym alebo knizni¢ného fondu edukaénych pomaha Citatel'om
Levoci (d’alej len o alkoholizme, inym zdravotnym SKN materialov, podpora | lepSie porozumiet’
»SKIN®) zévislostiach znevyhodnenim prevencie zavislosti | problematike
a prevencii a informovanosti; a nachadzat’
zlepSenie moznosti | praktické rady aj
samovzdelavania odborné
informdcie.
Statna vedecka rok 2022 Siroka verejnost’ / 3 Citatelia Transformacia na Vytvorenie siete
kniznica v Banskej | Akvizicia Citatelia SVK BB ,,Iretie miesto®: pomoci: Kniznica
Bystrici (dalej len | dokumentov KniZznica sa stava sa stdva miestom,
,SVK BB%) s cielom miestom, kde sa kde l'udia vedia, Ze
informovat’ rieSia aktualne najdu relevantné a
verejnost’ celospolocenské overené informacie
o Skodlivosti problémy, nielen bez stdenia.
alkoholu miestom na

Stru¢né dejiny opitosti:
ako sa l'udstvo veselilo
od doby kamennej po
sucasnost’ / z anglictiny
prelozila Ivana

Krekanova. [Bratislava]:

Mamas, 2022.

Rodinna terapia v liecbe
zavislosti: (edukac¢na
prirucka) / Vladimir
Stanislav, Peter Knapik
a kolektiv OLUP n.o.
Predna Hora. Muranska
Huta: Odborny liecebny
ustav psychiatricky, n.o.
Predna Hora, 2022.

pozi¢iavanie knih.
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Dolie¢ovanie:
nevyhnutna sucast’
zivota abstinujiceho
zavislého / Vladimir
Stanislav, Peter Knapik,
Elena Skalicka, kolektiv
autorov OLUP n.o.
Predna Hora.
[Liptovsky Mikulas]:
[Bianko], 2022.

Knizné vystavy
novych i starSich
titulov na odd.
starostlivosti

o Citatel'a z oblasti
problematiky
alkoholizmu

Spracovanie resersi
k problematike
alkoholizmu

Siroka verejnost’ /
navstevnici SVK
BB

Siroka verejnost’/
citatelia SVK BB

2x roCne

celoro¢ne podl'a
poziadaviek

navstevnici

Citatelia

rok 2023
Akvizicia
dokumentov
s cielom
informovat’
verejnost’

o Skodlivosti
alkoholu

Mame doma alkoholika
/ Barbora Houfova
Houfova.

Praha: Pointa, 2023.
Démon alkohol:
alkoholické memoary /
Jack London. Praha:
Fortuna Libri, [2023].

Siroka verejnost’/
¢itatelia SVK BB

2

Citatelia

Transformacia na
,,Iretie miesto™:
KnizZnica sa stava
miestom, kde sa
rieSia aktualne
celospolocenské
problémy, nielen
miestom na

pozi¢iavanie knih.

Vytvorenie siete
pomoci: Kniznica
sa stdva miestom,
kde I'udia vedia, ze
najdu relevantné

a overene
informacie bez
sudenia.
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Knizné vystavy Siroka verejnost’ / 2x rocne navstevnici

novych i starSich navstevnici SVK

titulov na odd. BB

starostlivosti

o Citatel’a z oblasti

problematiky

alkoholizmu

Spracovanie reSer$i celorocne podla Citatelia

k problematike poziadaviek

alkoholizmu

rok 2024 Siroka verejnost’ / 2x ro¢ne navstevnici Transformacia na Vytvorenie siete

Knizné vystavy navstevnici SVK ,,Iretie miesto®: pomoci: Kniznica

novych i starSich BB KniZznica sa stava sa stdva miestom,

titulov na odd. miestom, kde sa kde T'udia vedia, Ze

starostlivosti riesia aktualne najdu relevantné

o Citatel’a z oblasti celospolocenské a overené

problematiky problémy, nielen informécie bez

alkoholizmu miestom na sudenia.
poziciavanie knih.

Spracovanie resersi | Siroka verejnost’ / celoro¢ne podla Citatelia

k problematike Citatelia SVK BB poziadaviek

alkoholizmu

rok 2025 Siroka verejnost’ / 3 Citatelia Transformacia na Vytvorenie siete

Akvizicia Citatelia SVK BB ,,Iretie miesto®: pomoci: Kniznica

dokumentov Kniznica sa stava sa stava miestom,

s cielom miestom, kde sa kde I'udia vedia, Ze

informovat’ rieSia aktualne najdu relevantné

verejnost’ celospolo¢enské a overené

o Skodlivosti problémy, nielen informécie bez

alkoholu miestom na sudenia.

Otroctvo v zilach:
spomienky na boj
s alkoholom / Emilia

poziciavanie knih.

34




Hakova. Bratislava:
Ikar, 2025.

Jak na dopamin:
prakticky privodce

k nalezeni rovnovahy ve
véku pozitkli / Anna
Lembke. Praha:
Stanislav Juhanak —
Triton, 2025.

Dijal'nist’ orhaniv
miscevoho
samovrjaduvania u sferi
zabezpecenia vzyvanna
alkohol'nych napojiv i
jich skidlyvoho vplyvu
na zdorov'ja naselenia:
problemy pravovoho
reguluvaniia ta §l'achy
jich vyriSenfa:
monografija = Activities
of local government
bodies in the field of
ensuring the reduction
of the consumption of
alcoholic beverages and
their harmful impact on
the health of the
population: problems of
legal regulation and
ways to soution them /
Butyrin Je.O.
Bratyslava: Instytut
profesijnoho rozvytku,
2025.

Knizné vystavy
novych i starSich
titulov na odd.
starostlivosti

o Citatel'a z oblasti

Siroka verejnost’ /
navstevnici SVK
BB

2x ro¢ne

navstevnici
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problematiky
alkoholizmu

Spracovanie resersi
k problematike
alkoholizmu

Siroka verejnost’ /
Citatelia SVK BB

celorocne podla
poziadaviek

Citatelia
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Aktivity
Realizovat’ prednasky,
seminare a besedy na

Cielova skupina

Vystupy
Cielenymi edukacnymi
a poradenskymi aktivitami zachovat’
uroven neformalneho vzdelavania
a kulturno-osvetovej ¢innosti
v oblasti prevencie negativnych

Vysledky

Vstupy tému prevencie Deti a mladez — obe . .
iy j .. . . . socialnych javov
Organizacie nadmerného uzivania | pohlavia, celé izemie . b
.o oy . a socialnopatologickych javov
v zriad’ovatel'skej alkoholu (prevencia SR v spolotnosti
posobnosti MK | zavislosti od alkoholu, | Dospela populacia — P
N . - . Dopady
SR Skodlivost obe pohlavia - celé y . .
. . . 5 pocet Zdravé prostredie,
nadmerného uzemie SR podet . , Ay , ,
. . : , zuastnenych zdravy zivotny Vysledky
a pravidelné¢ho realizovanych A e g S .
o ; podl'a cielovych Styl, posilnenie ZlepSena kvalita
uzivania). aktivit , , ..
skupin znalosti o Zivota
Skodlivosti
alkoholu
Cinohra SND Interna beseda: zamestnanci Cinohry 1 (beseda) 10 V strednodobom Z dlhodobého
Prevencia nadmerného | SND Pocas besedy boli horizonte mala hl'adiska mozno
uzivania alkoholu ucastnici aktivita pozitivny | oCakavat’ - posilnenie
a rizika zavislosti / informovani efekt na preventivneho
10.09.2025 / o rizikach jednotlivcov aj myslenia v oblasti
Internd beseda bola nadmerného kolektiv, zvysilo uzivania alkoholu,
Zamerana na prevenciu a pravidelného sa povedomie zniZenie rizika vzniku
nadmerného a pravidelného o . . . . . .
Wivania alkoholu a na uzivania o Skodlivosti zavislosti
zvysenie povedomia alkoholu, ziskali alkoholu, posilnili | u informovanych
o rizikach vzniku zavislosti. poznatky sa znalosti 0sdb, podporu

Utastnici boli oboznameni
so zdravotnymi,
psychickymi a socialnymi
dosledkami nadmerne;j
konzumacie alkoholu.
Stcast'ou besedy bola
diskusia, modelové situacie
a priestor na otazky.
Ciel'om aktivity bolo
podporit’ zdravy zivotny

o priznakoch
vzniku zavislosti,
diskutovali

0 moznostiach
prevencie

a vyhladania
pomoci, posilnila
sa otvorena

0 moznostiach
prevencie

a odborne;j
pomoci. Diskusia
prispela k podpore
zdravsieho
zivotného stylu.
Aktivita prispela
k vytvaraniu

zdravého zivotného
Stylu, zlepSenie
kvality zivota
jednotlivcov, vacsiu
ochotu vyhladat’
odborni pomoc

v pripade problémov.
Aktivita prispela

k systematickému
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Styl a zodpovedné komunikacia zdravsieho budovaniu povedomia
S o tejto téme. a bezpecénejSieho | o Skodlivosti
prostredia. nadmerného uzivania
alkoholu a k podpore
prevencie
socialnopatologickych
javov v komunite.
Narodné osvetové | rok 2022 seminar bol urceny 1 Pocet lektorov: 3 | Posilnenie Poskytntt’ praktické
centrum (d’alej len | Seminar: Prevencia pracovnikom kultury, Pocet ucastnikov: | informovanosti nastroje pre primarno-
»INOC*) vybranych poradenskym 34 o skodlivosti preventivnu
socialnopatologickych | pracovnikom rezortu Casovy rozsah: 3 | alkoholu. intervenciu pre pracu
javov Skolstva a d’al§im hodiny Rozvoj s mladezou
realizatorom socidlnej informovanosti v oblastiach:
prevencie v praxi o adiktivnom rizikového
spravani narazovitého pitia
zameranom na alkoholu, prevencie
legalne drogy otrav alkoholom,
(vratane alkoholu) | moznosti pomoci
u mladeze, nacvik | (kde a ako ju hladat’).
zrucnosti -
interaktivnych
technik
vyuzitel'nych pri
priméarno-
preventivnej
intervencii.
Vzdelavaci program na | pracovnici rezortu 1 Pocet lektorov: 2 | Podujatie si kladlo | Poskytnut praktické

rozvoj odbornych
zruénosti pracovnikov
socialnej prevencie —
Participacia na
primarnej prevencii
latkovych

kultary, skolstva,
prace, socialnych veci
a rodiny,
zdravotnictva a vnutra
a neziskovych
organizacii, ktorych

Pocet ucastnikov:
25

Casovy rozsah: 8
hodin

za ciel prispiet’
k zvySeniu
participacie
kultarnych

a vzdelavacich
in§titdcii na

nastroje pre primarno-
preventivhu
intervenciu pre pracu
s mladezou

v oblastiach:
rizikového
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a nelatkovych
zavislosti

Rozvoj socialnych

a komunikacnych
zrucnosti pracovnikov
rezortu kultary —
socialnopsychologicky
vycvik

spaja priama praca
s detmi a mladezou
v oblasti prevencie
socialnej patologie

vycvik bol urceny
riadiacim

a metodickym
pracovnikom
kultirno-osvetovych
zariadeni a zastupcom
cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti

Pocet lektorov: 1
Pocet ucastnikov:
24

Casovy rozsah: 6
hodin

primarnej
prevencii
latkovych

a nelatkovych
zavislosti

a prevencii
rizikového
spravania
mladeze, a to
aktivhym
socialnym
ucenim.

Posilnenie
informovanosti

o Skodlivosti
alkoholu.

Rozvoj
informovanosti

o adiktivnom
spravani
zameranom na
legalne drogy
(vratane alkoholu)
u mladeze, nacvik
zrucnosti -
interaktivnych
technik
vyuzitel'nych pri
priméarno-
preventivnej
intervencii.

narazovitého pitia
alkoholu, prevencie
otrav alkoholom,
moznosti pomoci
(kde a ako ju hl'adat’).

Poskytniit’ praktické
nastroje pre primarno-
preventivnu
intervenciu pre pracu
s mladezou v
oblastiach: rizikového
narazovitého pitia
alkoholu, prevencie
otrav alkoholom,
moznosti pomoci
(kde a ako ju hl'adat)).
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Edukacné aktivity pre | odborné edukacné Pocet lektorov: 2 | Posilnenie Poskytntt’ praktické
mladez v socidlnej podujatie bolo uréené Pocet skupin: 2 informovanosti nastroje pre primarno-
prevencii Studentom Gymnézia Pocet ucastnikov: | o skodlivosti preventivnu
J. Papanka na 56 alkoholu. intervenciu pre pracu
Vazovovej 6 Casovy rozsah: 4 | Rozvoj s mladezou
v Bratislave hodiny informovanosti v oblastiach:
o adiktivnom rizikového
spravani narazovitého pitia
zameranom na alkoholu, prevencie
legalne drogy otrav alkoholom,
(vratane alkoholu) | moznosti pomoci
u mladeze, nacvik | (kde a ako ju hladat).
zrucénosti -
interaktivnych
technik
vyuzitel'nych pri
priméarno-
preventivnej
intervencii.
rok 2023 vzdeldvanie bolo Pocet lektorov: 4 | Posilnenie Poskytnut’ praktické
Odborny seminar: urcené pracovnikom Pocet ticastnikov: | informovanosti nastroje pre primarno-
Prevencia vybranych rezortu kultury, 43 o skodlivosti preventivnu
socialnopatologickych | vedeckym Casovy rozsah: 8 | alkoholu. intervenciu pre pracu
javov. pracovnikov SAV, hodin Rozvoj s mladezou
poradenskym informovanosti v oblastiach:
pracovnikom v rezorte o adiktivnom rizikového
Skolstva, spravani narazovitého pitia
psychologom, zameranom na alkoholu, prevencie
socialnym legalne drogy otrav alkoholom,
pracovnikom, (vratane alkoholu) | moznosti pomoci
pedagogickym u mladeze, nacvik | (kde a ako ju hladat’).

pracovnikom a inym
realizatorom socialnej
prevencie

zrucnosti -
interaktivnych
technik
vyuzitelnych pri
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Socialnopsychologicky
vycvik: Rozvoj
socialnych

a komunikacnych
zrucnosti pracovnikov
rezortu kultary.

Drogové
a behavioralne
zavislosti.

socialnopsychologicky
vycvik bol urceny
riadiacim

a metodickym
pracovnikom
kultarnoosvetovych
zariadeni a zastupcom
cirkvi a nabozenskych
spolo¢nosti

stredoSkolska mladez

Pocet lektorov: 1
Pocet ucastnikov:
30

Casovy rozsah: 7
hodin

Pocet lektorov: 1

Pocet ucastnikov:
19

Casovy rozsah: 3

hodiny

primarno-
preventivne;j
intervencii.

Posilnenie
informovanosti

o Skodlivosti
alkoholu.

Rozvoj
informovanosti

o adiktivnom
spravani
zameranom na
legalne drogy
(vratane alkoholu)
u mladeze, nacvik
zruénosti -
interaktivnych
technik
vyuzitel'nych pri
primarno-
preventivnej
intervencii.

Posilnenie
informovanosti
o Skodlivosti
alkoholu.
Rozvoj
informovanosti
o adiktivnom
spravani
zameranom na
legalne drogy
(vratane alkoholu)

Poskytnit’ praktické
nastroje pre primarno-
preventivhu
intervenciu pre pracu
s mladezou

v oblastiach:
rizikového
narazovitého pitia
alkoholu, prevencie
otrav alkoholom,
moznosti pomoci
(kde a ako ju hl'adat’).

Poskytntit’ praktické
nastroje pre primarno-
preventivnu
intervenciu pre pracu
s mladezou

v oblastiach:
rizikového
narazovitého pitia
alkoholu, prevencie
otrav alkoholom,
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u mladeze, nacvik

moznosti pomoci

zrucnosti - (kde a ako ju hl'adat’).
interaktivnych
technik
vyuzitelnych pri
primarno-
preventivnej
intervencii.
Edukacné aktivity pre | edukacné aktivity boli | 6 Pocet lektorov: 2 | Posilnenie Poskytnut’ praktické
mladez k socialnej uré¢ené Studentom Pocet ucastnikov: | informovanosti nastroje pre primarno-
prevencii. vybranych strednych 116 o skodlivosti preventivnu
a zakladnych s§kol Casovy rozsah: alkoholu. intervenciu pre pracu
v Bratislave 12 hodin Rozvoj s mladezou
(gymnazia, stredna (6 skupin po 2 informovanosti v oblastiach:
pedagogicka skola, hodiny) o adiktivnom rizikového
zékladna skola, spravani narazovitého pitia
sukromna zameranom na alkoholu, prevencie
pedagogicka legalne drogy otrav alkoholom,
a socialna skola) (vratane alkoholu) | moznosti pomoci
u mladeze, nacvik | (kde a ako ju hladat’).
zru€nosti -
interaktivnych
technik
vyuzitelnych pri
priméarno-
preventivne;j
intervencii.
rok 2024 edukacéné aktivity boli | 6 Pocet lektorov: 2 | Posilnenie Poskytnut’ praktické
Eduka¢né workshopy | urcené Studentom Pocet skupin: 6 informovanosti nastroje pre primarno-
na podporu dusevného | vybranych Pocet ucastnikov: | o Skodlivosti preventivnu
zdravia a prevenciu bratislavskych §kol 131 alkoholu. intervenciu pre pracu
rizikového spravania. | (gymnazia, sikromna Casovy rozsah: Rozvoj s mladezou
Boli veden¢ interaktivnou | stredna pedagogicka 90 minut jedna informovanosti v oblastiach:

zazitkovou formou prace so
skupinou, uplatiiujicou

skupina

o adiktivhom

rizikového
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aktivizacné techniky a hry.
Tematické zameranie
jednotlivych skupinovych
primarnopreventivnych
aktivit bolo na zaklade
potrieb §kol ramcované do
oblasti: vzt'ahové zavislosti
a ich rizika, latkové

a nelatkové zavislosti,
psychohygiena

u stredoskolaka — vyznam
dusevného zdravia, alkohol
a legalne drogy, rizikové
spravanie mladeze v online
a offline prostredi.

Kulttra pre skoly:
edukacné workshopy
na podporu dusevného
zdravia a prevenciu
rizikového spravania

a socialna akadémia
a zakladna skola)

v ramci ucelovej
dotécie Ministerstva
kultary SR Kultara
pre Skoly NOC
realizovalo 4
tematické skupinové
edukaéné podujatia
pre bratislavska
stredoskolskl mladez
(2 gymnazia, stredna
odborna skola
chemicka a chovanci
Diagnostického centra
pre mladez v
Zahorskej Bystrici),
ktoré boli zamerané na
podporu a ochranu
dusevného zdravia

a na prevenciu
rizikového spravania

11

pocet $kol: 4
pocet skupin: 11
pocet ucastnikov
spolu: 252
casovy rozsah:
90 minut skupina

spravani
zameranom na
legalne drogy
(vratane alkoholu)
u mladeze, nacvik
zru€nosti -
interaktivnych
technik
vyuzitel'nych pri
primarno-
preventivnej
intervencii.

Posilnenie
informovanosti
dospievajucich

o skodlivosti
alkoholu:
vikendového
narazového pitia,
rizika intoxikacie,
vzniku
navykového
spravania

a zavislosti
Moderné formy
polyuzivania
alkoholu
(kombinacie

s inymi latkovymi
a behavioralnymi
zavislostami),
moznosti pomoci.

narazovitého pitia
alkoholu, prevencie
otrav alkoholom,
moznosti pomoci
(kde a ako ju hl'adat’).

Na posudenie
dlhodobého dopadu
by bolo vhodné
aktivity opakovat’
priebezne

a kontinudlne.

43




rok 2025 dospeli-pracovnici 1 workshop 17 tcastnikov Posilnenie Poskytnut’ praktické
Workshop: regionalnych (Casova dotacia 8 informovanosti nastroje pre primarno-
Participacia na osvetovych hodin ) odbornej preventivnu
primarnej prevencii a kulturnych stredisk, | (prednaska verejnosti intervenciu pre pracu
latkovych odborni pracovnici a interaktivny o skodlivosti s mladezou
a nelatkovych rezortu socidlnych vycvik) alkoholu, vratane | v oblastiach:
zavislosti veci: socidlnopravnej vekovych rizikového
kurately, ako aj a interpohlavnych | narazovitého pitia
pracovnici centra pre Specifik v jeho alkoholu, prevencie
rodinu (byvaly detsky uzivani. otrav alkoholom,
domov), ¢lenovia Rozvoj moznosti pomoci
Skolskych podpornych informovanosti (kde a ako ju hl'adat’).
timov (Skolsky o adiktivnom
psycholog, Specialny spravani
pedagég), Uradu zameranom na
komiséara pre deti, ako legalne drogy
aj ini realizatori (vratane alkoholu)
socialnej prevencie v u mladeze, nacvik
praxi zrucnosti -
interaktivnych
technik
vyuzitelnych pri
priméarno-
preventivnej
intervencii.
Projekt Kultura pre stredoskolska mlddez | interaktivne Pocet Posilnenie Na posudenie
Skoly (Stredna odborna workshopy bez tematickych informovanosti dlhodobého dopadu
Eduka¢né workshopy | Skola pre mladez pritomnosti edukacnych dospievajucich by bolo vhodné
na podporu dusevného | s telesnym pedagoégov v skupin o skodlivosti aktivity opakovat’
zdravia a prevenciu postihnutim v BA, rozsahu: Primarna alkoholu: priebezne
rizikového spravania Gymnazium Dubnica | 90 mintt pre prevencia: 5 vikendového a kontinualne.
nad Véhom, Stredna jednu skupinu skupin narazov¢ho pitia,
odborna skola interaktivne v celkovom rizika intoxikacie,
workshopy bez vzniku
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chemicka v BA- pritomnosti pocte 121 navykového
(primérna prevencia) | pedagogov ucastnikov spravania
a chovanci v rozsahu: Sekundérna a zavislosti
Diagnostického centra | 135 minut pre prevencia: 4 Moderné formy
v Zahorskej Bystrici jednu skupinu skupiny polyuzivania
a Reedukaéného V celkovom alkoholu
centra v Solo$nici pocte 38 (kombinacie
(sekundarna ucastnikov s inymi latkovymi
prevencia) a behavioralnymi
zéavislostami),
moznosti pomoci.
Statna vedecka Sme proti nasiliu zamerané na $irSiu 1 Aktivity mali Bez spétnej vizby nie
kniznica a hajime l'udské verejnost’ okrem iného je mozné presne
v Presove (d’alej praval/ 25.11.- zvysit povedomie | vyhodnotit, do akej
len SVK PO%) 12.12.2022/ vystava o skodlivosti miery mala tato
dokumentov z fondu alkoholu a nasilia | aktivita vplyv na
SVK PO a podporit’ ucastnikov.
zdravsie
a bezpecnejsie
doméce
prostredie, pricom
zmeny spravania
sa prejavuju
postupne.
Stop tyraniu zien! $tudentky SS 1 38 Aktivity mali Bez spétnej vizby nie

/25.11.2024 /
interaktivna
vzdelavacia aktivita

v spolupraci s OR PZ
v Presove, OZ EsFem
a MyMamy

(Hotelovej akadémie,
PO)

okrem iného
zvysit povedomie
o Skodlivosti
alkoholu a nésilia
a podporit’
zdravsie

a bezpecénejsie
domace
prostredie, priCom
zmeny spravania

je mozné presne
vyhodnotit, do akej
miery mala tato
aktivita vplyv na
ucastnikov.
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sa prejavuju

postupne.

SNM - AM Prednaska v ramci Sirokd verejnost’ 1 prednaska 80 Vzdelavanie Kultarny zazitok
spolocenského ohl'adom
podujatia produkcie
Archeologicka alkoholu
kaviareni (18.12.2024), v dejinach l'udstva
T. Joskova, spojené s osvetou
T. Libanek: Kraska
z Kladiny.

Prezentacia unikatneho
nalezu bronzovej situle
z mladsSej doby
bronzovej
s pozostatkami piva.
Spojena s ochutnavkou
piva vyrobeného podla
povodnej receptury.
Prednaska v ramci Siroka verejnost’ 1 prednaska 100 Vzdelavanie Kulturny zazitok.
Noci muzei a galérii a osveta
(17.5.2025):
P. Jelinek: Alkohol
v dobe bronzovej.
Prednaska: P. Jelinek: | Siroka verejnost’ 7 prednasok 330 Vzdelavanie Kultarny zazitok.
Alkohol v dobe a autorskych a osveta
bronzove;j. sprevadzani
vystavou (4x
SNM-AM,
Malacky, Devin,
Stupava)

SKN Beseda: Partnerské mladez so zrakovym 1 21 Zvysenie
vzt'ahy — rovesnicka alebo inym povedomia
preventivna debata zdravotnym mladych l'udi
/29.9.2022 / diskusia | znevyhodnenim o negativnych
s aktivistami dosledkoch
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o partnerskych
vzt'ahoch a rizikach
spojenych s alkoholom
a zavislost'ou / aktivita
realizovana

v spolupraci s OZ
Miladi l'udia a Zivot

alkoholu, podpora
zdravych vzt'ahov
a prevencie
zavislosti

Divadlo Nova
scéna

Diskusia na tému
zavislosti od alkoholu
a inych navykovych
latok

divaci od 15 rokov

60 divakov

Aktivne zapajanie
do diskusie
s odbornikmi
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Aktivity
V ramci vydavaného
odborného Casopisu
Socialna prevencia
(dalej len ,,SP*) —

Cielova skupina
Zamestnanci kultarno-
osvetovych zariadeni

Vystupy
Pokracovat’ vo vydavani edi¢nych
titulov z oblasti socialnej prevencie

Vysledky

Vstupy** s — obe pohlavia — celé Dopady
by reﬂekjcovatvelij ) ﬁsemie SR, Zdravé prostredie,
prﬁ(blﬁr?atﬂfﬁ liizll.vam’a Studenti — obe pocet odbornych | pocet vydanych zdravy Zivotny Vysledky
alkoholu (§ o ivost pohlavia — celé prispevkov kusov Styl, posilnenie Zlepsena kvalita
nadmemel}o uzemie SR znalosti o Zivota
a pravidelného skodlivosti
uzivania). alkoholu
NOC rok 2022 Citatelia odborného 2 320 ks Edukécia Sirenie vedou
SP 1/2022: Rac L, periodika (odborna populécie: podlozenych
Kriminalita romske;j a laicka verejnost’): odbornej i laickej | adiktologickych
mladeze v socializme | zverejnenie na verejnosti poznatkov Sirokym
(s. 11 -13) webovej stranke NOC o alkohole a jeho | skupinam
Anotacia: Prispevok mapuje | a adresna distribtcia Skodlivosti, obyvatel'stva,
pristup vladnych politik v serjodika v zmysle 0 moznostiach zlepSenie kvality
obdobi socializmu k ) , . . ..
ricseniu kriminality rozdel'ovnika postera'peutlcke] zivota.
mladeze prostrednictvom pomoci pre

analyzy archivnych
dokumentov dostupnych

v slovenskom narodnom
archive v Bratislave.
Poukazuje na pristup
vladnych organov k rieSeniu
,ciganskej kriminality*

v 80. rokoch 20. storocia.
SP 1/2022: Ondicova
M, Kriminalita
pachana na mladezi a
viktimizacna prevencia
(s. 14 -15)

Anotacia: Prispevok je
zamerany na prezentaciu
informécii o fenomenologii
kriminality pachanej na

zavislych a pod.
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mléadeZi a poukédzanie na
niektoré aktivity
realizované v ramci
viktimizacnej prevencie
kriminality, ktorej obetou
sa stavaju predovsetkym
mladi l'udia do veku 18
rokov.

SP 2/2022:
Kascakova N.,
Nepriaznivé zazitky
v detstve a uzivanie
alkoholu v dospelosti
Anotécia: Suvislosti medzi
nepriaznivymi zazitkami
v detstve a poruchou
uzivania alkoholu

v dospelosti potvrdzuju
viaceré metaanalyzy

a prospektivne studie.
Nepriaznivé zazitky so
vztahovymi osobami mézu
viest' k vytvoreniu neistej
vzt'ahovej vizby, ktora sa
spolu so zvySenou
genetickou vulnerabilitou
moze podiel’at’ na vzniku
a rozvoji zavislosti od
alkoholu a inych latok.
SP 2/2022:

Nespor K., Ako sa
menia schopnosti viest
motorové vozidlo pri
intoxikacii alkoholom
a pod vplyvom
alkoholu.

Anotécia: Uginok alkoholu
na vodica zavisi od
mnohych okolnosti. Patri
k nim davka alkoholu,

Citatelia odborného
periodika (odborna

a laicka verejnost’):
zverejnenie na
webovej stranke NOC
a adresna distribucia
periodika v zmysle
rozdel'ovnika

320 ks

Edukacia
populécie:
odbornej i laickej
verejnosti

o alkohole a jeho
skodlivosti,

0 moznostiach
posterapeutickej
pomoci pre
zavislych a pod.

Sirenie vedou
podlozenych
adiktologickych
poznatkov Sirokym
skupindm
obyvatel’stva,
zlepSenie kvality
Zivota.
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rychlost’ jeho pitia, ¢as,
ktory uplynul od pozitia
alkoholu, telesna hmotnost’,
pohlavie (zeny odburavaji
alkohol pomalsie)

a zdravotny stav. K tomu sa
pridava rozsiahla

a komplikovana
problematika interakcii
alkoholu a liekov.

rok 2023

SP 1/2023: Nespor K.,
Alkohol a tehotenstvo
— moZnosti prevencie
(s.7-8)

Anotécia: Pitie alkoholu v
tehotenstve naruSuje vyvoj
mozgu prostrednictvom
radu mechanizmov. To
sposobuje Siroké spektrum
dlhodobych telesnych,
psychickych

a neurologickych poruch.
V tejto suvislosti sa hovori
o poruchéch fetalneho
alkoholového spektra. Tie
zahtaju fetalny alkoholovy
syndrom a omnoho Castejsie
poruchy bez telesnych
anomalii.

SP 1/2023: Nespor. K:
Ako predchadzat’
agresivnemu spravaniu
v napétych situaciach
(s.16-17)

Anotacia: Niektoré faktory
zvySujice riziko
agresivneho spravania

a znamky hroziacej agresie:
Predovsetkym je potrebné
spomenut’ vplyv alkoholu.

Citatelia odborného
periodika (odborna

a laicka verejnost’):
zverejnenie na
webovej stranke NOC
a adresna distribucia
periodika v zmysle
rozdelovnika

320 ks

Edukécia
populacie:
odbornej i laickej
verejnosti

o alkohole a jeho
Skodlivosti,

0 moznostiach
posterapeutickej
pomoci pre
zavislych a pod.

Sirenie vedou
podlozenych
adiktologickych
poznatkov Sirokym
skupinam
obyvatel’stva,
zlepsenie kvality
Zivota
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To je Casté v pripade
domaceho nasilia alebo aj
pri agresii voci
zachranarom.

SP 1/2023: Matel A.,
Prevencia

v marginalizovanych
romskych komunitach,
Socialno-ekonomické
problémy

a socialnopatologické
javy (s. 20 -23)
Anotacia: Vykon terénnej
socidlnej prace a terénnej
prace ma prinos pre
zlepSenie integracie
marginalizovanych
rémskych komunit. Medzi
pozitivne vplyvy patri aj
oblast’ socialno-
ekonomickych problémov
a socidlnopatologickych
javov. Hoci sa predstaveny
narodny projekt zameral na
kvantitativne meratel'né
ukazovatele (pocty
zrealizovanych intervencii),
prinos intervencii

a preventivnych aktivit je
dolezity v zivote
jednotlivcov, rodin

a komunit.

SP 2/2023: Svecové .,
Vyuzitie individualnej
psychologie pri
prevencii na Skolach
(s.7-9)

Anotacia: Za posledné
obdobie preslo skolstvo

¢itatelia odborného
periodika (odborna a
laicka verejnost):
zverejnenie na
webovej stranke NOC
a adresna distribucia

320 ks

Edukacia
populacie:
odbornej i laickej
verejnosti

o alkohole a jeho
Skodlivosti,

Sirenie vedou
podlozenych
adiktologickych
poznatkov Sirokym
skupinam
obyvatel’stva,
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a v ramci neho aj systém
poradenstva mnohymi
zmenami. Snahou bolo
vytvorit’ jednotny

a prehl'adny spdsob rieSenia
poradenstva a prevencie pre
klientov (deti, ziakov,
Studentov a rodicov).
Vznikli §tandardy
odbornych ¢innosti,
pritomna je aj metodicka
podpora pre inkluzivne
timy, ako aj podporovanie
multidisciplinarnej
spoluprace. Dobrou
prevenciou a predpokladom
na zvladanie zmien

a naroc¢nych zivotnych
situdcii je odolnost’
(reziliencia) jednotlivca,
ktort je mozné d’alej
rozvijat' v akejkol'vek faze
Zivota.

SP 2/2023: VitaloSova
1., Kovérova E.,
Prevencia rizikového
spravania mladeze

(s. 16 -18)

Anotécia: Zamerom
prispevku je priblizit’
posobenie organizacie
Mladez ulice najmé

v kontexte nizkoprahového
programu pre deti a mladez
s fokusom na prevenciu
rizikového spravania deti

a mladeZe, resp. budovanie
zdravych navykov
spravania.

SP 2/2023: Hupkova
., Vyznam témy

periodika v zmysle
rozdel'ovnika

0 moznostiach
posterapeuticke;j
pomoci pre
zavislych a pod.

zlepSenie kvality
Zivota.
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zavislosti v naSej
spoloc¢nosti (s. 31 - 33)
Anotacia: Téma zavislosti
je v su¢asnom obdobi
nielenze aktudlna, ale jej
vyznam stale narasta.

V kontexte viacnasobnych
kriz (pandemicka kriza,
environmentalna kriza,
energeticka kriza, vznik
vojnovych konfliktov

v roznych Castiach sveta
vratane vojny na Ukrajine
a z nej vyplyvajucej
uteceneckej krizy

a mnohych d’al$ich) mozno
jednoznaéne usudzovat,

ze tieto krizy vplyvaju na
dusevnu pohodu kazdého

Z nés.

rok 2024

SP 1/2024: Ondicova
M.

Skolské prostredie
VErzus
socialnopatologické
javy (s. 13-14)
Anotécia: Clanok upriamuje
pozornost’ na §kolské
prostredie a socialno-
patologické javy, ktoré sa

v poslednych rokoch v celej
spolocnosti, a to aj

v $kolach, stupiiovali.

SP 1/2024:
Bamburakova M.,
Ako rozpoznat’ nasilie
(s.17-18)

Anotécia: Rozpoznanie
nasilia a citlivost’ voci

Citatelia odborného
periodika (odborna

a laicka verejnost’):
zverejnenie na
webovej stranke NOC
a adresna distribucia
periodika v zmysle
rozdel'ovnika

320 ks

Edukacia
populacie:
odbornej i laickej
verejnosti

o alkohole a jeho
Skodlivosti,

0 moznostiach
posterapeuticke;j
pomoci pre
zavislych a pod.

Sirenie vedou
podlozenych
adiktologickych
poznatkov Sirokym
skupindm
obyvatel’stva,
zlepSenie kvality
Zivota.
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roznym formam a vzorcom
nasilia je kI'aiova pre
ochranu Zien a ich deti, ako
aj pre riesenie
zodpovednosti vo¢i muzom,
ktori sa dopustaji nasilného
spravania.

SP 1/2024: Nespor K.,
Bazenie (craving):
kl'acovy znak
navykovych ochoreni
(s. 19 -20)

Anotacia: Tuzba je
zakladnym priznakom
vsetkych navykovych
chordb. Tuzby st vyvolané
vonkaj$imi alebo
vnutornymi podnetmi, maja
motivaény ucinok, st
sprevadzané stresom

a docasne oslabuji
mentalne schopnosti

SP 2/2024: Nespor K.,
Motivacia k
navykovému spravaniu
a motivacia

k abstinencii (s. 20-21)
Anotacia: ZvySovanie
motivacie je dolezitym
prvkom modernej lieCby
navykovych chordb.
Zvysovanie motivacie

k abstinencii sa moze
vyuzit' v individudlnom,
skupinovom aj kolektivnom
prostredi. Pomaha tiez pri
zvladani kriz a chuti.

SP 2/2024: Hupkova
L., Kulttra pre skoly

citatelia odborného
periodika (odborna

a laicka verejnost’):
zverejnenie na
webovej stranke NOC
a adresna distribucia
periodika v zmysle
rozdelovnika

320 ks

Edukacia
populacie:
odbornej i laickej
verejnosti

o alkohole a jeho
Skodlivosti,

0 moznostiach
posterapeutickej
pomoci pre
zavislych a pod.

Sirenie vedou
podlozenych
adiktologickych
poznatkov Sirokym
skupinam
obyvatel’stva,
zlepsenie kvality
Zivota.

54




Anotécia: Primarnu
prevenciu rizikového
spravania a podporu
dusevnej pohody mladeze je
mozné z pohl'adu mladych
dosiahnut’ najma
budovanim a posiliiovanim
reziliencie a copingovych
stratégii, ktoré vyznamne
prispievaju k tomu, aby sa
mladi dokazali vyrovnat’

s roznymi negativinymi
situaciami, problémami,
stresom a narokmi, ktoré su
na nich kladené.

rok 2025

SP 1/2025:Vojtova H.
Svojpomocné skupiny
v liecbe zavislosti.
(s.32-33)

Anotacia: prispevok sa
zameriava na 12 krokové
svojpomocné skupiny
akymi sl aj Anonymni
alkoholici, priblizuje AA-
histériou, principmi
fungovania, mitingami

a pod.

SP 1/2025: Hupkova L.
Dospievanie ako
naro¢né vyvinové
obdobie (s. 40 - 42)
Anotacia: prispevok
priblizuje najcastejSie
dusevné problémy
dospievajucich vratane
latkovych a behavioralnych
zavislosti. Oznacuje
dospievanie ako rizikové
obdobie vzniku
adiktologickych problémov

citatelia odborného
periodika (odborna

a laicka verejnost’):
zverejnenie na
webovej stranke NOC
a adresna distribucia
periodika v zmysle
rozdelovnika

320 ks

Edukacia
populacie:
odbornej i laickej
verejnosti

o alkohole a jeho
skodlivosti,

0 moznostiach
posterapeutickej
pomoci pre
zavislych a pod.

Sirenie vedou
podlozenych
adiktologickych
poznatkov Sirokym
skupindm
obyvatel’stva,
zlepSenie kvality
Zivota.
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SP 2/2025 Nespor, K. | ¢itatelia odborného 320 ks Edukécia Sirenie vedou
Anonymni glkoholici periodika (odborna a populécie: podlozenych

a orgqnlzeime laicka verejnost): odbornej i laickej | adiktologickych
pracujiice na zverejnenie na verejnosti poznatkov Sirokym
rovnakych principoch. | webovej stranke NOC o alkohole a jeho | skupinam

Anotcia: Prispevok a adresna distribucia Skodlivosti, obyvatel'stva,
sumarizuje odborné . . . o . .
vedomosti nestora deskej periodika v zmysle 0 moznostlgch ' z!epseme kvality
adiktologie primara MUDr. | rozdelovnika posterapeuticke;j Zivota.

K. Nespora, podporovatel’a pomoci pre

vzniku svojpomocnych
skupin pri lieCbe zavislosti
vratane alkoholu.

SP 2/2025
Kopcakova, J.
Anotdcia: prispevok
sumarizuje vyskumné
zistenia HBSC $tudie

u mladych, aj s akcentom na
latkové zavislosti vratane
alkoholu.

zavislych a pod.

**Doplitujice informacie:

DU este v ramci svojho e-¢asopisu ked pripravil niekolko ¢lankov na tému alkoholizmu, ktoré sa objavili v inscenaciach niektorych divadiel, dovolujeme si prilozit’
linky na jednotlivé ¢lanky:

https://www.casopiskod.sk/clanok/vsetci-sa-mozeme-stat-pokazenymi-hrackami — o zavislosti celkovo, The Island of Misfit Toys, Mestské divadlo Zilina
https://www.casopiskod.sk/clanok/uzavriet-kruh-ukoncit-cyklus - priamo o alkoholizme, Klinika Betty Fordovej, Divadlo NUDE
https://www.casopiskod.sk/clanok/ked-prestanu-na-banu-klopat - aj o alkoholizme, Bansky kvet, NDKE

SKN uverejiiuje niekol'ko desiatok ¢lankov a rozhovorov v periodikach vydavanych SKN o alkohole, jeho skodlivosti, dopadoch na rodiny, deti, Zeny a nevidiacich,
rozhovory s psychologmi a osobnost'ami bojujiicimi so zavislostou, ktorych zamerom je informovat’ o rizikach alkoholu, poskytovanie rad, kde hl'adat’ pomoc; zvysSenie
schopnosti prerusit’ vizby zavislosti a zvySenie povedomia o Skodlivosti alkoholu cez ¢lanky, rozhovory a edukacné texty. Tieto periodika st zamerané na dospelych,
deti, mladez, osoby so zrakovym alebo inym zdravotnym znevyhodnenim.

SVK BB pravidelne vo svojich $tudovniach spristupiiuje periodikd zamerané na problematiku alkoholu napr. Alkoholizmus a drogové zavislosti: odborny &asopis
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a Sekcie drogovych zavislosti Psychiatrickej spolocnosti SLS, Prevencia: informacny bulletin zamerany na prevenciu
socialno-patologickych javov v rezorte §kolstva Bratislava: Ustav informacii a prognéz $kolstva: Ministerstvo §kolstva Slovenskej republiky, Prevence Praha: Zivot
bez zéavislosti, Relax: magazin o zdravom zivotnom §tyle Bratislava: Sportmedia, s.r.0., Zdravie Bratislava: News and Media Holding.
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6. MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vysledky
Vstupy Aktivity CiePova skupina Vystupy
Dopady Vysledky
Prislusnici Vykonavanie Vodi¢i motorovych Pocet vodicov, ktori viedli Vykonavanim Znizenim poctu vodicov pod
Policajného kontrol a nemotorovych vozidlo pod vplyvom kontrol vodi¢ov vplyvom alkoholu sa znizuje
zboru, Cas u vodicov vozidiel na pozemnych | alkoholu: doslo k znizeniu priamo Gmerne aj pocet
vozidiel, ¢1 komunikéciach, ktori poctu alkoholov za usmrtenych, tazko a I'ahko
nevedu vozidlo | porusili § 4 ods. 2 volantom. zranenych vodicov pod vplyvom
pod vplyvom pism. d) Zakona rok 2022 — 16 503 vodicov alkoholu.
alkoholu ¢. 8/2009 Z.z. o cestnej
premavke a 0 zmene rok 2023 — 14 536 vodicov
a doplneni niektorych | 1 2024 ~ 14211 vodicov
zakonov
rok 2025 — 11 536 vodic¢ov
Prislu$nici Vykonévanie Osoby mladsie ako 18 | Pocet vykonanych kontrol: Vykonévanim Ako vyplyva z vyhodnotenia
Policajného kontrol rokov kontrol vystupov dochadza k znizeniu
zboru, Cas dodrziavania u mladistvych poctu vykonanych kontrol, k

zakazu predavat’
alebo podavat’
alkoholické
napoje alebo
inak umoziovat
ich pozivanie
osobam mlad$im
ako 18 rokov

rok 2022 — 11 060 kontrol
rok 2023 — 7 055 kontrol
rok 2024 — 3 817 kontrol
rok 2025 — 3 691 kontrol

a maloletych doslo
k zniZzeniu pozivania
alkoholu o com
svedci aj zniZenie
poctu vykonanych
kontrol.

zniZeniu pozivania alkoholickych
napojov mladistvymi a maloletymi,
ale pravdepodobne k vicsej
anonymite pozivania alkoholu na
verejnosti, k inych zavislostiam
(drogy, hry, mobilné telefony)
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7. MINISTERSTVO PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Vstupy Aktivity Clel’(.)va Vystupy Vistediy

skupina Dopady Vysledky
Vytvorit V ramci Deti, Vychovny skupinovy Realizacia roznych programov | Absolvovanie osobitne
podmienky pre skupinovych rodic¢ia/osoby, program: (néacvik sebakontroly, vychovného skupinového
odborné, vychovnych ktoré sa o deti -rok 2022 — pocet deti zvladanie agresivity, programu podporilo
organiza¢né a socialnych osobne staraju 335/pocet rodicov 243; posiliiovanie vole, rozvoj sposobilosti a zru¢nosti deti
a finanéné programov a pre ktoré sa -0k 2023 — pocet deti empatie, rodi¢ovskych v rieSeni problémov
zabezpecenie (vykondvanych | vykonavaju 298/pocet rOdICVOV 23 }; zru¢nosti...), ako stucasti a v pripade spolo¢ného
realizacie ambulantnou, opatrenia ;50 ;ggg; ;O%?gg‘t/ (;%[; vykonavanych opatreni SPOD | absolvovania programu
vychovnych celodennou SPODaSK _rok 2025 — pocet deti ’ a SK, zvysuje celkovy efekt s rodi¢mi, aj sposobilosti
alebo socialnych | alebo pobytovou 365/pocet rodicov 354; vykonavanych opatreni a zrucnosti rodicov.
programov formou, resp. v rodinach. Efekt priniesla spolupraca
v ramci vychovnych Socialny skupinovy Ulozenie vychovného s rodi¢mi aj pri vychovnych
planovania a socialnych program: opatrenia organom SPODaSK | opatreniach, nakol’ko aj pri

a schval'ovania
priorit iradov
v oblasti
zabezpecenia
vykonavania
opatreni
SPODaSK

programov na
zabezpecenie
ucelu
vychovného
opatrenia pre
deti), zabezpecit’
preventivne
opatrenia

a intervencnu
pomoc pre deti

a ich rodi¢ov
(resp. osoby,
ktoré sa o deti
osobne starajl)
zamerané 0.i. na

-rok 2022 — pocet deti
26/pocet rodicov 10;
-rok 2023 — pocet deti
9/pocet rodicov 3;
-rok 2024 — pocet deti
13/pocet rodicov 8;
-rok 2025 — pocet deti
6/pocet rodicov 3;

Vyvchovné opatrenie —
»Vvchovny alebo socialny
program®:

-rok 2022 — pocet deti
29/pocet rodicov 21;

-rok 2023 — pocet deti
14/pocet rodicov 22;

je vyuzivanym opatrenim

v pripadoch nedostato¢ne;j
sucinnosti zdkonnych
zastupcov dietat’a na rieSeni
situacie diet’at’a, resp.
nezaujmu samotného diet’at’a,
¢o ovplyvnuje aj moznosti
samotného ambulantného
vychovného opatrenia.

Z dlhodobého hl'adiska je
potrebné rozsirovat’ moznosti
vykonu vychovnych opatreni
aj v inych subjektoch.

Prakticka skusenost’ ukazuje,
ze pre deti, pre ktoré su

tomto spdsobe vstupu do
programu je rodicovi
ponuknutd Gcast’ na programe.

Zapajanie akreditovanych
subjektov prostrednictvom
tzv. malych priorit prinasa
vysledky v oblasti sanacie
rodin vratane rodin, kde
dévodom intervencie je bud’
nadmerné uzivanie alkoholu
alebo alkoholizmus ¢lena
rodiny.
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problémy
s alkoholom

-rok 2024 — pocet deti
24/pocet rodicov 27;

-rok 2025 — pocet deti
22/pocet rodicov 24;
Celkovo:

Zaznamenavame narast
poctu deti zapojenych do
vychovného skupinového
programu a zaroven
zvySenie zaujmu rodiCov
zucastnit’ sa na takomto
programe. Vystupy pri
socialnom skupinovom
programe zavisia od ponuky
tychto programov, do
ktorych by bolo mozné deti,
pre ktoré st vykonavané
opatrenia socialnej kurately,
zapojit’.

Realizécia vychovnych
alebo socialnych programov
je zabezpecovana
prostrednictvom tzv. priorit
(zdkonom upraveny
mechanizmus). Na tento ucel
su v rozpocte vyclenené
finan¢né prostriedky (uréené
nie len na vychovny alebo
socialny program ale aj na
rozne opatrenia vykonavané
pre konkrétne ohrozené deti
a ich rodiny):

- rok 2022 — rozpocet

863 586,71 eur/Cerpané

844 062,32 eur;

vykondvané opatrenia
socialnej kurately, st

vhodnejsie vychovné

programy.

Financovanie vykonu opatreni
akreditovanymi subjektmi pre
rodiny aj prostrednictvom tzv.
malych priorit napriek tomu,
ze nejde o primarny sposob
zapojenia akreditovanych
subjektov do vykonu opatreni,
dlhodobo prispieva

k predchadzaniu riesenia
situacie deti ich umiestnenim
v zariadeni na zaklade
rozhodnutia sadu.
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- rok 2023 — rozpocet
843 548,46 eur/Cerpané
828 062,92 eur;

- rok 2024 — rozpocet
897 832,00 eur/Cerpané
861 884,79 eur;

- rok 2025 — rozpocet
902 180,11 eur/Cerpané
881 732,08 eur.

zdroj: Ustredie PSVR
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Cielova

Vysledky

Vstu Aktivit . Vystu
P Y skupina yopy Dopady Vysledky
Vytvorit Edukacné Prijimatelia Pocet eduk. aktivit v Kratkodobym dopadom je Kontinualne zvySovanie
podmienky pre | programy socidlnych jednotlivych VUC: zvysend informovanost’ zdravotnej gramotnosti
odborné v oblasti sluzieb, ) ciel'ovej skupiny o rizikach a povedomia o rizikach
a organizac¢né zdravého zamestnanci VUC Bratislava alkoholu a deklarované spojenych s konzumaciou
zabezpecenie sposobu Zivota poskytovatel'ov 2022 -85 posilnenie motivécie k jeho alkoholu (vratane
realizécie a primarnej socialnych ;832 : éé 1 obmedzeniu v prospech nebezpecnych interakcii
vychovnych prevencie sluzieb 2005 — 113 zdravsich navykov. s lieCivami) vedie k trvalej
programov, resp. | latkovych stabilizacii zdravotného stavu
edukaénych zavislosti VUC Trnava ciel'ovej skupiny. Osvojenim si
programov s dérazom na 2022-5 zodpovedného pristupu
Vv ramci alkohol 2023 -7 k vlastnému zdraviu doslo
poskytovania (zdravotné, 2024 - 10 k signifikantnému zlepseniu
socialnych socialne, 2025-9 ich fyzickej a psychickej
sluzieb ekonomické ) kondicie, ¢o sa v dlhodobom
v zariadeniach dopady) pre VUC Nitra horizonte pozitivne
socialnych prijimatelov 2022 -1 odzrkadlilo na kvalite
sluzieb socialnych 2023 — 12 a stabilite ich medziludskych
sluzieb a pre 2024 -24 a rodinnych vztahov.
2025 -25
zamestnancov
poskytovatel'ov VUC Trendin
socialnych 2002-0
sluzieb 2023 -1
2024 -2
2025-0
2022 -27
2023 -26
2024 -23
2025 -21
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VUC B. Bystrica
2022 -11
2023 -12
2024 - 23
2025 - 25

VUC Presov
2022 -1
2023 -0
2024 -1
2025 -0

VUC Kosice
2022 —-12
2023 - 12
2024 - 13
202515

zdroj: VUC
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Vv pracovnej
dobe, respektive
nastupovania
zamestnancov
do prace pod
vplyvom
alkoholickych
latok

-1.2022 -5 zo0 35,
-1.2023 -3 z0 45,
-1.2024 - 02z0 47,
-1.2025 -3 z0 43.

klesajuci pocet pracovnej
urazovosti.

. . Cielova i Vysledky
Vstupy Aktivity Kubi Vystupy
Skupina Dopady Vysledky
Inspektori prace | Vykonavanie Zamestnavatelia | Prehlad poctu zavaznych Hodnoty alkoholu v krvi u Zvysenie celkovej irovne
buda vykonéavat' | inSpekcie prace | spadajuci pod pracovnych urazov s tazkou | zamestnancov, u ktorych bola | BOZP na pracoviskach.
inSpekciu prace | zameranej na kontrolnu ujmou na zdravi a zavaznych | yykonana kontrola maja
v ramci svojho | povinnosti pravomoc pra/covnych urazov. prevazne klesajuci trend.
pracovného ¢asu | zamestnavatelov | in§pektoratov ls{nasyle}clilgo?l smrti, pri Z kazdoro¢ného vyhodnotenia
tykajucich sa prace a ich t9ryc o’a zistena ) plnenia Stratégie bezpec¢nosti
. pritomnost’” alkoholu v krvi L
kontroly zamestnanci ) a ochrany zdravia pri praci
. zamestnanca podl'a S| Kei blike i
poZzivania sledovanych obdobi. v Slovens .ej’repu ike je
alkoholu mozné vidiet' dlhodobo

zdroj: Narodny inSpektorat prace
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8. MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SLOVENSKEJ REPUBLIKY

s Pavi Vysledky
Vstupy Aktivity Cel (.)Va Vystupy
skupina Dopady Vysledky
Zamestnanci, Vzdelavanie Odstudené Pocet zrealizovanych ZvySenie zdravotného Znizenie poctu zavislych na
Cas, priestory odsudenych osoby, ktoré osvetovo-vzdelavacich povedomia odsudenych osob: | alkohole, redukcia naduzivania

pre kultarno-
osvetovu
éinnost’

v ustavoch na
vykon trestu
odnatia slobody
v oblasti
negativnych
aspektov
uzivania
alkoholu

a komplikéacii
alkoholizmu

pocas trvania
programu budu
vo vykone trestu
odnatia slobody
v ustavoch
ZVIJS

a vychovno-vzdelavacich
aktivit:

V ustavoch ZVJS sa nevedie
evidencia poctu
zrealizovanych vzdelavacich
aktivit, vedie sa evidencia
poctu odstudenych, ktori sa
zucastnili takychto
vzdeldvacich aktivit.

V ustavoch ZVJS boli

v obdobi rokov 2022 az
2025 vzdelavacie aktivity
realizované pracovnikmi
ZV]S, ale aj zabezpecované
§tatnymi organmi, organmi
uzemnej samospravy,
pravnickymi osobami,
fyzickymi osobami,
zaujmovymi zdruzeniami
obcanov, cirkvami,
nabozenskymi
spolo¢nostami, nadaciami
a charitativnymi
organizaciami. Celkovo
absolvovalo vzdelavacie
aktivity realizované
pracovnikmi ZVJS 3508
odsudenych. Vzdelavacie

Zvysovanie zdravotného
povedomia u odsudenych
0s0b v oblasti alkoholizmu je
kla€ovou stcast'ou ich
resocializacie a prevencie
recidivy. V podmienkach
ustavov na vykon trestu
odnatia slobody sa tato
edukacia zameriava na
pochopenie alkoholu ako
toxickej latky, ktora
poskodzuje nielen fyzické

zdravie, ale aj socidlne vézby.

alkoholu u odstidenych os6b:
Vo vézeni je dostupnost’
alkoholu minimalna. Skuto¢na
redukcia zavislosti sa ukaze az
v momente prepustenia. Ak na
vzdeldvanie v Gstave
nenadvizuje pomoc po
prepusteni (probacia, socialny
kurator, kluby abstinentov),
efekt vzdelavania sa casom
vytraca.

Uspesné vzdelavanie vedie

k tomu, Ze odsudeny prestava
vnimat’ alkohol ako "rieSenie
problémov" a zacina ho
vnimat’ ako bariéru k slobode.
Jednym z najsilnejsich
vysledkov osvety je narast
poctu Ziadosti o dobrovolné
zaradenie do bezdrogovych
zo6n alebo do programu
ochranného lieCenia este pred
koncom vykonu trestu.

V tustavoch, kde prebieha
intenzivna osveta, klesa pocet
incidentov spojenych

s pokusmi o vyrobu alebo
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aktivity realizované
externym subjektom
absolvovalo 224
odsudenych.

pasovanie alkoholu medzi
odsudenymi.

Zamestnanci,
¢as, priestory -
liecebne ZVIJS
na vykon PAL
a material na
kultarno-
osvetovu
¢innost’

Zabezpecenie
vhodnych
podmienok pre
vykon sidom
nariadeného
ochranného
protialkoho-
lického liecenia
u 0s6b vo
vykone trestu
odnatia slobody

Odsudené
osoby, ktoré
pocas trvania
programu budu
vo vykone trestu
odnatia slobody
v ustavoch
ZVIJS a maju
sudom nariadené
protialkoholické
liecenie (PAL)

Pocet 0s6b s ukoncenym
ochrannym PAL pocas
vykonu trestu odiiatia
slobody:

V ZVIJS v obdobi rokov
2022 az 2025 ukoncilo
sudom nariadené
protialkoholické lie¢enie 630
odsudenych pocas vykonu
trestu odnatia slobody,

z toho bolo vykonané
ambulantnou formou u 248
odsudenych a istavnou
formou u 382 odsudenych.
Tieto sidom nariadené
protialkoholické lieCenie
odsudenych boli
zabezpecené v Nemocnici
pre obvinenych

a odstidenych a Ustave na
vykon trestu odnatia slobody
v TrenCine, v Ustave na
vykon trestu odnatia slobody
v Kogiciach-Saci, v Ustave
na vykon trestu odnatia
slobody pre mladistvych

v Su¢anoch, v Ustave na
vykon trestu odnatia slobody
a vykon vizby v Leopoldove
a v Ustave na vykon trestu
odnatia slobody

ZniZenie poctu odsudenych
0s0b s neukoncenym alebo
nevykonanym PAL:
Najvicsim prinosom je, Ze
odsudeny neprechadza do
civilného prostredia s
nevykonanym liecenim. Tym
sa predchadza situaciam, kedy
sa 0soby po prepusteni
nehlasia v ambulantnych
zariadeniach a pokracuju

v trestnej ¢innosti pod

vplyvom latok.

Cas straveny vo vykone trestu

sa meni z pasivneho ¢akania

na aktivny proces liecby. To
vedie k skrateniu celkového

Casu, pocas ktorého je osoba

pod dozorom Statu

(kombindcia trestu a liecby).

Vhodné podmienky v

ustavoch (napr. v Nemocnici

pre obvinenych a odsudenych

v Trencine alebo

v $pecializovanych oddieloch

ustavu) umoznuju:

- rezimovy pristup - 24-
hodinovy dohl’ad, pravidelna
strava, absencia pristupu
k alkoholu a pravidelna
ucast’ na terapiach,

ZnizZenie recidivy trestnych
¢inov u odsudenych oséb po
prepusteni z vykonu trestu
odnatia slobody, znizenie
chorobnosti odstidenych os6b
so zavislost'ou na alkohole
v predchorobi:
Osoby, ktoré uspesne
absolvuju PAL pocas trestu,
maju signifikantne nizsiu
mieru navratnosti do vykonu
trestu za nasilnt alebo
majetkovu trestnt ¢innost’
spojenu s alkoholom. Ak je
PAL ukoncené v ustave,
proba¢ny a media¢ny uradnik
po prepusteni dohliada uz len
na resocializaciu, nie na
nateny nastup na liecbu, co
Setri kapacity stidneho
systému. Hoci vytvorenie
podmienok pre PAL v Ustave
vyzaduje investicie do
odborného personalu
(psychiatri, klinicki
psycholégovia, lieCebni
pedagogovia), v dlhodobom
horizonte to prinasa uspory:
- menej trestnych

konani: Kazdy recidivista,

ktory sa vd’aka liecbe nevrati
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v Hrnéiarovciach nad
Parnou.

- motivacia odstdenych
dokonc¢it’ PAL je vo vykone
trestu vyssia (napr. kvoli
moznosti podmienecného
prepustenia), ¢o vedie
k vysokej uspesnosti
»riadneho ukoncenia“ lieCby
oproti civilnej sfére, kde je
vysoka miera pred¢asného
ukoncenia.

do systému, Setri tisice eur
v ndkladoch na vySetrovanie
a sudne konanie.

- znizenie nakladov na
zdravotnil
starostlivost’: Lieceny
abstinent nezat'azuje
zdravotny systém akatnymi
stavmi (Grazy pod vplyvom,
otravy, chronické ochorenia
pecene).

Zamestnanci,
c¢as,
diagnostické
pristroje

Preventivne
zistovania
pritomnosti
alkoholu

u odsudenych
0s0b zaradenych
do prace
dychovou
skuaskou

Odstdené
osoby, ktoré
pocas trvania
programu budu
vo vykone trestu
odnatia slobody
v ustavoch

Z VIS a budu
zaradené do
prace

Pocet vykonanych
dychovych skusok na
alkohol u odsudenych 0sob
zaradenych do prace:

V ZVJS v obdobi rokov
2022 az 2025 bolo
vykonanych 58 826
dychovych skiiSok na
alkohol u odsudenych 0sob
zaradenych do prace.

ZniZenie poctu trazov

a mimoriadnych udalosti

u odstdenych oséb
zaradenych do prace, zvySena
produktivita prace:
Preventivne dychové skusky
pOsobia primarne ako silny
odstrasujtici a ochranny
faktor.

Alkohol znizuje pozornost’,
spomal’uje reflexy a nartisa
motoriku.

Pravidelné testovanie
minimalizuje riziko padov,
poraneni pri obsluhe strojov ¢i
manipulacii s bremenami.

V prostredi vykonu trestu su
pracovné urazy
administrativne a finan¢ne
naro¢né (vysetrovanie, PN,
lieCebné naklady).
Kontrolou pritomnosti
alkoholu u odstidenych oséb

Znizenie chorobnosti

a urazovosti u odstidenych
0s0b zaradenych do prace:
Vyrazny pokles incidencie
pracovnych urazov spdsobuje
usporu nakladov na PN

a liecbu odsudenych osob
zaradenych do prace.
Pravidelné testovanie
umoznuje identifikovat’ osoby
s problémovym pitim este pred
vznikom nehody, ¢im sa
predchadza tragickym
nasledkom na Zivote a zdravi.
Celkovo urazovost’
obvinenych a odsudenych
zaradenych do prace v rokoch
2022-2025 bola 738
registrovanych pracovnych
trazov (RPU). Poget RPU
obvinenych a odsudenych na
vnutornych pracoviskach
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zaradenych do prace

dychovou skuskou sa

predchadza:

- fyzickym konfliktom na
pracoviskach (medzi
odsudenymi alebo voci
personalu),

- poskodzovaniu majetku
ustavu alebo cudzieho
majetku (v pripade pracovisk
mimo Ustavu),

- pokusom o tutek alebo inému
nepovolenému spravaniu,
ktoré je pod vplyvom
alkoholu pravdepodobnejsie.

v rokoch 2022 -2025 bolo 218
pripadov.

Pocet RPU obvinenych

a odsudenych na pracoviskach
objednavatel'ov prac v rokoch
2022-2025 bolo 501 pripadov.
Pritomnost’ alkoholu nebola
zistena ako pricina ani

u jedného z RPU evidovanych
v rokoch 2022 az 2025.

Zamestnanci,
¢as, finan¢né
zdroje

Vyhotovovanie
a distribucia
edukacnych
letakov s proti
alkoholovou
tematikou
obvinenym

a odstidenym
osobam vo
vykone vizby
alebo vo vykone
trestu odnatia
slobody

Obvinené

a odsudené
osoby, ktoré
pocas trvania
programu budu
vo vykone
vizby alebo vo
vykone trestu
odnatia slobody
v ustavoch
ZVIJS

Pocet rozdistribuovanych
letakov:

ZVIJS v obdobi rokov 2022
az 2025 kazdorocne
zabezpecoval tla¢

a distribuciu 7 000
edukacénych letakov
zameranych na
protialkoholovu tematiku,
ktoré boli rozdistribuované
do 18 ustavov zboru.
Material poskytoval
komplexny prehl'ad

o zdravotnych a socialnych
rizikach chronického
etylizmu, ako aj praktické
rady na predchadzanie
zavislosti. Letaky boli
distribuované vSetkym
viznenym osobam

Zvysenie zdravotného
povedomia u obvinenych

a odsudenych osob:
Distribticiou letdkov medzi
vdznené osoby v ustavoch sa
zvysila ich informovanost’

a znalosti o nebezpecenstve
a rizikach spojenych

s uzivanim alkoholu.
Distribucia letakov zaroven
sluzila ako podporny nastroj
pre skupinové edukacné
aktivity vykonavané

v ustavoch zamerané na
prevenciu chronického
naduzivania alkoholu

u vdznenych osob.

Znizenie poctu zavislych na
alkohole, redukcia naduzivania
alkoholu, zniZenie chorobnosti
u obvinenych a odstidenych
0s0b:

Letaky su idedlnym doplnkom
k individualnej terapii. St
anonymné, ked’Ze obvineny

a odstideny moze prijimat’
informacie bez strachu zo
stigmatizacie pred kolektivom,
umoziuju zasiahnut’ 100 %
populacie ustavu

s minimalnymi nakladmi,
sluzia ako informacny
material, ktory si obvineni

a odstdeni ¢asto ponechavaju
aj do civilného Zivota ako
pripomienku rizik.
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(obvinenym aj odstidenym)
v ramci ustavov ZVJS, a to
tak pri nastupe do vykonu
vizby ¢i trestu, ako aj pocas
ich samotného priebehu.

68




9. MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

. CiePovi , Vysledky
Vstupy Aktivity . Vystupy
skupina Dopady Vysledky
Zamestnanci, 1. Realizacia Profesionalni Pocet edukacénych aktivit, ZvySenie zdravotného | Redukcia Skodlivého
financie edukacnych vojaci (PrV) rok | pocet preventivno - povedomia uzivania alkoholu.
aktivit a zamestnanci edukaénych materialov profesionalnych
zameranych na | v rezorte obrany Edukacné aktivity realizované vojakov
osvojenie si formou: a zamestnancov.
zdravého e poucenie 0 BOZP - Pravidelné
zivotného Stylu vykonava sa kazdorocne realizovanie pouceni
a zvySovanie na zaciatku kalendarneho 0 BOZP, edukaénych
pravneho roka, pri zahajeni kazdého aktivit, osvetovej
povedomia kurzu a cvicenia a pri ¢innosti a prieskumne;j
profesiondlnych zmene pracovného ¢innosti so zameranim
vojakov zaradenia, sa na prevenciu
a zamestnancov e poradia zdravia - socialne neziaducich
v rezorte obrany edukécia a dotaznikovy javov, podporu
0 negativnych prieskum na konzuméciu zdravého zivotného
dosledkoch alkoholu 93 (PrV + Stylu a dusevného
vykonu prace 2022 zamestnanci), zdravia v stuvislosti
pod vplyvom e 44 profylaktickych s problematikou
alkoholu prednasok uzivania alkoholu

(realizované prislusnikmi
Vojenskej policie, d’alej len
»VPY),

prednaskové aktivity

v kariérnych kurzoch

a Skolskych jednotkach
(realizované na tému ,,3x
Socidalno- patologické javy
v podmienkach OS SR, 2x
Prevencia socidlne

vytvorilo komplexny
systém prevencie,
ktory kombinuje
represivnu, odbornu
a podpornu rovinu.
Vysledkom je vyssia
miera informovanosti
o rizikach konzumaécie
alkoholu a jeho
dopadu nielen na
vykon sluzby, ale aj
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neZiaducich javov v OS
SR¥),

spolo¢ensko-vedny
seminar na tému
»Prevencia proti drogdm,
alkoholu a inym
toxikomdnidam* - téma
odprezentovana vo
vsetkych vojenskych
utvaroch a zariadeniach v
posobnosti ozbrojenych sil
Slovenskej republiky
(dalej len ,,OS SR*)

a publikovand v publikécii
MO SR ,,Vojenska osveta®,
v mesacniku MO SR
,»Obrana“ publikacia
dvoch ¢lankov
podporujicich zdravy
Zivotny $tyl - ,,Ako ndjst’
stratenu rovhovahu*

a ,Mentdlna odolnost’*,
dva edukac¢né materialy -
zamerané na prevenciu
dusevného zdravia —
w~Mentalne zdravie*

a ,,Prevencia mentdlneho
zdravia“.

osobny zivot PrV
a zamestnancov v
rezorte obrany.

2023

Edukacné aktivity realizované
formou:

poucenie 0 BOZP,
poradiia zdravia -
edukacia a dotaznikovy
prieskum na konzumaciu
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alkoholu 81 (PrV +
zamestnanci),

74 edukacnych aktivit
(realizované VP),
prednaskové aktivity

v kariérnych kurzoch

a Skolskych jednotkach
(realizované na tému ,,3x
Socidlno-patologické javy
v podmienkach OS SR, 2x
Prevencia socidlne
neZiaducich javov v OS
SR*),

spolo¢ensko-vedny
seminar na tému
»Mravné poZiadavky na
profesiondlneho vojaka
ako zdklad vojenskej
discipliny* - téma
odprezentovana vo
vSetkych vojenskych
utvaroch a zariadeniach

v pdsobnosti OS SR

a publikovana v publikacii
MO SR ,,Vojenska osveta®,
v mesacniku MO SR
»Obrana“ publikacia
dvoch ¢lankov
podporujicich zdravy
Zivotny Styl - ,,Stratégie
zvlddania stresu®

a ,Zivotnd spokojnost’,
k Narodnému akénému
planu pre problémy

s alkoholom vypracovany
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edukaény material

o Skodlivosti pozivania
alkoholickych napojov

a prostrednictvom rezortnej
intranetovej siete
spristupneny vsetkym PrV
a zamestnancom

v rezorte obrany.

Edukacné aktivity realizované

formou:

e poucenie 0 BOZP,

e poradia zdravia -
edukacia a dotaznikovy
prieskum na konzumaciu
alkoholu 96 (PrV +
zamestnanci),

e 64 preventivnych
prednaskovych aktivit
(realizované VP),

e prednaskové aktivity
v kariérnych kurzoch

2024 a §kolskych jednotkach
(realizované na tému ,,3x
Socidlno-patologické javy
v podmienkach OS SR, 2x
Prevencia socidlne
neZiaducich javov v OS
SR*),

e spolocensko-vedny
seminar na tému ,, Vplyv
navykovych ldatok na
rizikové sprdavanie
profesiondlnych vojakov*
- téma odprezentovana vo
vSetkych vojenskych
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utvaroch a zariadeniach v
posobnosti OS SR

a publikovana v publikécii
MO SR ,,Vojenska osveta“.

2025

Edukacné aktivity realizované
formou:

poucenie 0 BOZP,
poradiia zdravia -
edukécia a dotaznikovy
prieskum na konzumaciu
alkoholu 138 (PrV +
zamestnanci),

40 preventivnych
prednaskovych aktivit
(realizované VP),
prednaskové aktivity

v kariérnych kurzoch

a Skolskych jednotkach
(realizované na tému ,,3x
Socialno-patologické javy
v podmienkach OS SR,
2x Prevencia socidlne
neziaducich javov v OS
SR%),

v mesacniku MO SR
,»Obrana“ publikacia
¢lanku podporujuceho
zdravy Zivotny §tyl -
,,Sport ako nastroj
zvySovania psychickej
odolnosti%,

eduka¢ny material -
»NeZiaduce ucinky
uzZivania navykovych
latok*.
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Zamestnanci

2. Realizacia
kontrol
dodrziavania
zakazu vykonu
prace pod
vplyvom
alkoholu

a zékazu pozivat
alkoholické
napoje na
pracoviskach

Profesionalni
vojaci

a zamestnanci

v rezorte obrany

rok

Pocet kontrolovanych
profesionalnych vojakov

a zamestnancov

2022

419 kontrol (3 847 PrV
a 1 356 zamestnancov)

2023

643 kontrol (6 482 PrV
a 2 083 zamestnancov)

2024

786 kontrol (9 274 PrV
a 2 733 zamestnancov)

2025

690 kontrol (6 829 PrV
a2 113 zamestnancov)

Zvysenie povedomia
profesionalnych
vojakov

a zamestnancov

o zakaze vykonu prace
pod vplyvom alkoholu
a zakaze pozivat’
alkoholické napoje na
pracoviskach.

Za vyhodnocovacie
obdobie bolo celkovo
vykonanych 2 538
kontrol na pozitie
alkoholu. Okrem
tychto kontrol
vykonanych
prislusnikmi
Vojenskej policie sa
vykonavali aj kontroly
pred nastupom do
dozornej a straznej
sluzby, pred vyjazdom
vojenskej techniky

z parku techniky
vojenskych utvarov

a nadhodne na zaklade
rozhodnutia velitel'ov.
Kombinacia
edukacnych aktivit

a naslednych
fyzickych kontrol na
uzitie alkoholu
vytvorila uzavrety
cyklus:
informovanost-

ZniZené mnozstvo
(percentualny podiel)
pozitivnych vysledkov
kontroly na alkohol
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vzdelavanie -
kontrola. Pre vojensky
personal to znamena
jasny signal nulovej
tolerancie vykonu
sluzby/prace pod
vplyvom alkoholu.

Zamestnanci,
financie

3. Realizécia
preventivno-
bezpecénostnych
akcii na
zniZovanie poctu
dopravnych
nehod
vojenskych
motorovych
vozidiel
zapric¢inenych
pod vplyvom
alkoholu

Profesionalni
vojaci

a zamestnanci

v rezorte obrany

rok

Pocet preventivno-
bezpecnostnych akcii

2022

419 preventivno -
bezpecnostnych akcili,
29 $koleni na tému
»Bezpelnad jazda“.

2023

643 preventivno -
bezpecnostnych akcili,
32 skoleni na tému
wBezpecnad jazda“.

2024

724 preventivno -
bezpecnostnych akcii,
38 skoleni na tému
»Bezpecna jazda®.

2025

602 preventivno -
bezpecnostnych akcii,
24 §koleni na tému
»Bezpelnad jazda“.

Zvysenie povedomia
profesionalnych
vojakov

a zamestnancov

o problematike
negativneho vplyvu
konzumacie alkoholu
pri pohybe v cestnej
premavke.

Realizacia celkovo
2388 preventivno
bezpecnostnych akcii
v kombindcii so
Skoleniami ,,Bezpecnad
jazda* vykazuje za
sledované obdobie
2022-2025 znizenie
dopravnych nehod
vojenskych
motorovych vozidiel
sposobenych pozitim
alkoholu za volantom
az jej uplnu
eliminaciu.

ZniZené mnozstvo
dopravnych nehdd
vojenskych
motorovych vozidiel
zapri¢inenych pod
vplyvom alkoholu
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