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ZOZNAM SKRATIEK  

 

BECEP  Bezpečnosť cestnej premávky 

BOZP  Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 

DÚ   Divadelný ústav 

ESPAD  Európsky školský prieskum o alkohole a iných drogách 

MD SR  Ministerstvo dopravy Slovenskej republiky 

MK SR  Ministerstvo kultúry Slovenskej republiky 

MO SR  Ministerstvo obrany Slovenskej republiky 

MV SR   Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky 

MZ SR  Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 

NCZI   Národné centrum zdravotníckych informácií 

NOC   Národné osvetové centrum  

OS SR   Ozbrojené sily Slovenskej republiky 

OZ    Odborní zamestnanci 

PAL   Protialkoholické liečenie 

PrV   Profesionálni vojaci 

PZ    Pedagogickí zamestnanci 

RPÚ   Registrovaný pracovný úraz 

RÚVZ   Regionálne úrady verejného zdravotníctva 

RVPS  Regionálna veterinárna a potravinová správa 

SKN   Slovenská knižnica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoči  

SND   Slovenské národné divadlo 

SNM – AM  Slovenské národné múzeum – Archeologické múzeum v Bratislave  

SPODaSK   Sociálnoprávna ochrana detí a sociálna kuratela 

SR    Slovenská republika 

SŠ    Stredná škola 

ŠDTP  Štandardné diagnostické a terapeutické postupy 

ŠKO   Štátny komorný orchester 

ŠVK   Štátna vedecká knižnica  

ŠVP   Štátny vzdelávací program  

ŠVPS SR   Štátna veterinárna a potravinová správa Slovenskej republiky 

ÚDZS   Úrad pre dohľad nad zdravotnou starostlivosťou 

ÚVZ SR   Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky 

VP    Vojenská polícia 

VŠ    Vysoká škola 

ZŠ    Základná škola 

ZVJS   Zbor väzenskej a justičnej stráže 

 

 



 

4 

 

Informácia o priebežnom plnení úloh jednotlivých rezortov vyplývajúcich z Národného 

akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2021 - 2030 

 

 Informácia o priebežnom plnení úloh jednotlivých rezortov vyplývajúcich z Národného 

akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2021 – 2030 sa predkladá za prvú polovicu 

obdobia plnenia plánu v rokoch 2022 až 2025. Táto informácia obsahuje odpočet aktivít 

Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2021 – 2030 realizovaných za 

účasti príslušných rezortov a reflektuje progres v plnení stanovených aktivít. 

 Hlavným cieľom národného akčného plánu je zvýšiť zdravotné uvedomenie a zdravotnú 

gramotnosť o rozsahu a povahe zdravotných, sociálnych a ekonomických účinkov škodlivého 

užívania alkoholu, ako aj redukovať negatívne dopady pitia alkoholu na rôzne cieľové skupiny, 

presadzovaním dôsledného dodržiavania regulačných opatrení zo strany štátu. 

 Spotreba alkoholu predstavuje na Slovensku dlhodobo významný verejno-zdravotnícky 

problém.  

 Na základe údajov Štatistického úradu Slovenskej republiky možno v období rokov 

2021 až 2024 pozorovať nasledovný vývoj: 

• V roku 2021 dosahovala spotreba čistého alkoholu (v hodnote 100% liehu) na 1 

obyvateľa vo vybraných alkoholických nápojoch  (víno, pivo, destiláty) úroveň 6,6 litra. 

Po miernom náraste v roku 2022 (6,9 litrov) došlo k postupnému poklesu, a to až na 

úroveň 6 litrov na obyvateľa v roku 2024. 

• Vo vekovej skupine 18+ rokov dosahovala spotreba čistého alkoholu (v hodnote 100% 

liehu) na 1 obyvateľa vo vybraných alkoholických nápojoch  (víno, pivo, destiláty) v SR 

v roku 2021 spolu 8,2 litra. Najvyššia hodnota bola v sledovanom období rokov 2021-

2024 zaznamenaná v roku 2022, a to 8,7 litra, po čom nasledoval postupný pokles na 

7,4 litra v roku 2024. 

 

Tabuľka 1: Spotreba čistého alkoholu (v hodnote 100% liehu) na 1 obyvateľa vo vybraných 

alkoholických nápojoch  (víno, pivo, destiláty) za obdobie rokov 2021 - 2024 
 

MJ 2021 2022 2023 2024 

Alkoholické nápoje spolu (v hodnote 100 % liehu) l 6,6 6,9 6,7 6,0 

Liehoviny (v hodnote 100 % liehu) l 2,8 3,4 3,5 3 

Víno hroznové (v hodnote 100 % liehu) l 1,1 1 0,8 0,7 

Víno ostatné (v hodnote 100 % liehu) l 0,4 0,3 0,3 0,4 

Víno spolu (v hodnote 100 % liehu) l 1,5 1,3 1,1 1,1 

Pivo (v hodnote 100 % liehu) l 2,3 2,2 2,1 1,9 

Zdroj: Štatistický úrad SR 
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Tabuľka 2: Spotreba čistého alkoholu (v hodnote 100% liehu) na 1 obyvateľa (18+ rokov) vo 

vybraných alkoholických nápojoch (víno, pivo, destiláty) v SR v litroch za obdobie rokov 2021 

- 2024 
 

MJ 2021 2022 2023 2024 

Alkoholické nápoje spolu (v ekvivalente 100 % liehu) l 8,2 8,7 8,4 7,4 

Liehoviny spolu (v ekvivalente 100 % liehu)  l 3,5 4,2 4,3 3,7 

Víno hroznové (v hodnote 100 % liehu) l 1,3 1,3 1,0 0,8 

Víno ostatné (v hodnote 100 % liehu) l 0,5 0,4 0,4 0,5 

Víno spolu (v ekvivalente 100 % liehu)  l 1,8 1,7 1,4 1,3 

Pivo spolu (v ekvivalente 100 % liehu)  l 2,9 2,8 2,6 2,4 

Zdroj: Štatistický úrad SR 

 

• Údaje ukazujú rozdiely v spotrebe jednotlivých druhov alkoholu. Celková spotreba 

alkoholických nápojov na jedného obyvateľa vykazuje v sledovanom období klesajúci 

trend. Kým v roku 2021 predstavovala ročná spotreba 77,9 litra, v roku 2024 došlo k jej 

zníženiu na úroveň 64,8 litra. Najviac spotrebovaným alkoholickým nápojom je pivo. 

Spotreba piva klesla z 58,1 litra v roku 2021 na 48,3 litra v roku 2024.  

• Vo vekovej skupine 18+ rokov došlo taktiež k poklesu. Kým v roku 2021 pripadlo na 

jedného obyvateľa v priemere 96,3 litra nápojov, do roku 2024 tento objem klesol na 

79,9 litra.  

 

Tabuľka 3: Spotreba alkoholických nápojov (víno, pivo, destiláty) na 1 obyvateľa v SR v litroch 

za obdobie rokov 2021 - 2024 
 

MJ 2021 2022 2023 2024 

Alkoholické nápoje spolu l 77,9 76,2 71,1 64,8 

Liehoviny (40  %) l 7,1 8,6 8,8 7,5 

Víno hroznové  l 9,9 9,5 7,5 6,1 

Víno ostatné  l 2,7 2,2 2,3 2,6 

Víno spolu l 12,6 11,7 9,8 8,7 

Pivo l 58,1 55,8 52,2 48,3 

Zdroj: Štatistický úrad SR 
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Tabuľka 4: Spotreba alkoholických nápojov (víno, pivo, destiláty) na 1 obyvateľa (18+ rokov) 

v SR v litroch za obdobie rokov 2021 - 2024 
 

MJ 2021 2022 2023 2024 

Alkoholické nápoje spolu l 96,3 94,1 87,7 79,9 

Liehoviny (40  %) l 8,7 10,6 10,8 9,2 

Víno hroznové  l 12,2 11,7 9,2 7,5 

Víno ostatné  l 3,4 2,8 2,8 3,3 

Víno spolu l 15,6 14,5 12,0 10,8 

Pivo l 71,8 68,9 64,5 59,6 

Zdroj: Štatistický úrad SR 

 Nasledujúci graf 1 poskytuje detailný pohľad na ukončené hospitalizácie na ochorenia, 

pri ktorých bol hlavnou príčinou ich vzniku alkohol. Dáta spracované Národným centrom 

zdravotníckych informácií za obdobie rokov 2021 – 2024 umožňujú identifikovať niekoľko 

skutočností: 

• V roku 2021 bolo evidovaných celkovo 12 279 ukončených hospitalizácií. Medzi rokmi 

2021 a 2023 sme zaznamenali stúpajúci trend celkového počtu hospitalizácií, ktorý 

vzrástol z 12 279 na 14 136 prípadov. Rok 2024 priniesol mierny pokles hospitalizácií.  

• Dáta zobrazujú prevahu mužov v štatistikách hospitalizovanosti. Počet mužov stúpol 

z 9 113 v roku 2021 na 10 679 v roku 2023. U žien bol trend taktiež rastúci, z 3 166 

(2021) na 3 493 v roku 2024. 

 

Zdroj: Národné centrum zdravotníckych informácií  
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Graf 1: Ukončené hospitalizácie na ochorenia, pri ktorých je hlavnou príčinou ich vzniku 

alkohol1) podľa pohlavia pacienta za roky 2021 – 2024

muži ženy spolu hospitalizácia ukončená úmrtím (%)

1) započítané sú diagnózy: F10.0 – F10.9, G62.1, G72.1, I42.6, K29.2, K70.3, K86.0, T51.0, T51.1, X45.0 – X45.9
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1) F10.0 – F10.9 - Porucha psychiky a správania, zapríčinená užitím alkoholu 

G62.1 – Alkoholová polyneuropatia 
G72.1 – Alkoholová myopatia 

I42.6 – Alkoholová kardiomyopatia 

K29.2 – Alkoholová gastritída 
K70.3 – Alkoholová cirhóza pečene 

K86.0 – Chronická pankreatitída zapríčinená alkoholom 

T51.0 – Toxický účinok etanolu 
T51.1 – Toxický účinok metanolu 

X45.0 – X45.9 - Náhodná otrava a priotrávenie alkoholom  

 

• V sledovanom období možno pozorovať klesajúcu tendenciu v celkovom počte 

samovrážd po roku 2022 (563 prípadov). V roku 2024 klesol tento počet na 467, čo 

predstavuje najnižšiu hodnotu v danom časovom rade. 

• Prítomnosť alkoholu alebo inej psychotropnej látky je prítomná pri približne jednej 

tretine všetkých samovrážd. 

• Napriek poklesu počtu samovrážd v roku 2023 (501 prípadov) dosiahol podiel prípadov 

so zistenou prítomnosťou alkoholu úroveň 37,7 %.  

 

Zdroj: Národné centrum zdravotníckych informácií 
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Graf 2: Samovraždy za prítomnosti alkoholu alebo návykovej (psychotropnej) látky a ich 

podiel z celkového počtu samovrážd za roky 2021 – 2024

celkový počet samovrážd počet samovrážd za prítomnosti alkoholu
podiel samovrážd za prítomnosti alkoholu
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1. MINISTERSTVO ZDRAVOTNÍCTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci 

RÚVZ v SR, 

čas, materiál 

 

 

Edukačné 

aktivity v oblasti 

zdravého 

spôsobu života 

a primárnej 

prevencie 

látkových 

závislosti 

s dôrazom na 

alkohol 

(zdravotné, 

sociálne, 

ekonomické 

dopady) 

 

Primárna 

skupina: 

- bežná 

populácia – 

deti a mládež/ 

obe pohlavia/ 

rizikové 

vývinové 

obdobia (žiaci 

ZŠ, študenti 

SŠ, príp. VŠ) 

- špecifické 

sociálne 

skupiny 

obyvateľstva/ 

vo zvýšenom 

riziku vzniku 

závislostí/ 

riziková 

populácia 

vzhľadom 

k spôsobu 

života (sociálne 

znevýhodnené 

skupiny bez 

ohľadu na vek, 

pohlavie) 

Regionálne úrady verejného 

zdravotníctva v SR 

realizovali v sledovanom 

období edukačné aktivity 

zamerané na podporu 

zdravého životného štýlu 

a primárnu prevenciu 

látkových závislostí v 

celkovom počte 4 425. 

Z uvedeného počtu bolo 

v roku 2022 uskutočnených 

820 aktivít, v roku 2023 išlo 

o 1097 aktivít, v roku 2024 

o 1166 aktivít a v roku 2025 

o 1342 aktivít. 

V rámci týchto aktivít bolo 

celkovo edukovaných 91 711 

osôb, pričom v roku 2022 sa 

edukačných aktivít zúčastnilo 

17 430 osôb, v roku 2023 to 

bolo 22 863 osôb, v roku 

2024 - 24 964 osôb a v roku 

2025 dosiahol počet 

edukovaných osôb 26 454. 

Edukačné aktivity boli 

realizované rôznymi 

formami, pričom dominovali 

najmä skupinové 

Realizované edukačné aktivity 

zamerané na deti, mládež 

a ďalšie cieľové skupiny 

významne prispeli k zvýšeniu 

informovanosti a znalostí 

o nebezpečenstve a rizikách 

spojených s užívaním 

alkoholu. Prostredníctvom 

odborných prednášok, 

interaktívnych besied 

a ďalších foriem zdravotno-

výchovnej činnosti došlo 

k prehĺbeniu poznatkov 

o zdravotných a sociálnych 

dôsledkoch konzumácie 

alkoholu, vrátane rizika 

vzniku závislosti 

a dlhodobých negatívnych 

dopadov na kvalitu života. 

Aktivity zároveň podporili 

rozvoj kritického myslenia, 

zodpovedného rozhodovania 

a schopnosti odolávať tlaku 

rovesníkov, najmä u detí a 

mladých ľudí. Pozorovaný je 

aj zvýšený záujem cieľových 

skupín o problematiku 

prevencie závislostí 

a zdravého životného štýlu. 

Realizované edukačné a 

preventívne aktivity prispeli k 

zvýšeniu zdravotného 

uvedomenia a pozitívne 

ovplyvnili správanie cieľových 

skupín, ako aj ich vedomosti, 

postoje a motiváciu k 

prevencii. Účastníci, lektori a 

partneri poskytli pozitívnu 

kvalitatívnu spätnú väzbu. 

Hodnotenie výsledkov 

vychádza z ukazovateľov 

(počet podujatí, účastníkov, 

distribuovaných materiálov), 

pozorovaní lektorov a 

súhrnných komentárov 

účastníkov. Ako nepriame 

ukazovatele uvádzame 

zvýšený záujem o ďalšie 

vzdelávanie a nárast dopytu po 

poradenstve, čo naznačuje 

zlepšenie vedomostí, postojov 

a motivácie k prevencii. 

Aktivity podporili rozvoj 

sociálnych zručností 

a podporili schopnosť 

zodpovedne sa rozhodovať, 

vrátane schopnosti odolávať 

tlaku rovesníkov a prispeli 
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Sekundárna 

skupina: 

kontaktná 

dospelá 

populácia/ 

miestna 

komunita 

(rodičia/ osoby, 

ktoré sa o deti 

osobne starajú; 

učitelia...) 

a interaktívne metódy. 

Najčastejšie išlo 

o prednášky, besedy, 

diskusie, ktoré boli často 

doplnené o aktivizujúce 

prvky, ako sú práca 

v skupinách, skupinový 

rozhovor, panelové diskusie, 

premietnutie zdravotno-

výchovných filmov a iné. 

Aktivity mali často charakter 

interaktívnych workshopov, 

kvízov, výtvarných činností 

či hier, najmä pri práci 

s deťmi a mládežou. Okrem 

aktivít uvedených vyššie sa 

realizovalo aj individuálne 

a skupinové poradenstvo 

a konzultácie. Edukácia bola 

dopĺňaná o distribúciu 

informačných materiálov, 

publikovanie článkov 

v médiách (webové stránky). 

Medzi ďalšie formy patrilo 

organizovanie tematických 

podujatí, ako napríklad dni 

otvorených dverí, dni 

zdravia či súťaže. Celkovo 

išlo o kombináciu 

teoretických, praktických 

a zážitkových foriem 

edukácie s dôrazom na 

interaktivitu, zapojenie 

účastníkov a prispôsobenie 

cieľovej skupine. 

Z dlhodobého hľadiska možno 

očakávať pozitívny sociálny 

a ekonomický prínos, najmä 

v podobe zníženia rizikového 

správania a zlepšenia 

prevencie vzniku ochorení 

súvisiacich s užívaním 

alkoholu. 

 

 

k zvýšeniu motivácie 

k zdravému životnému štýlu. 

Z dlhodobého hľadiska možno 

konštatovať predpoklad 

znižovania rizikového 

správania, oddialenia začiatku 

experimentovania s alkoholom 

a posilnenia individuálnej 

zodpovednosti za vlastné 

zdravie s pozitívnym dopadom 

na kvalitu života. 
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Zamestnanci 

RÚVZ v SR, 

čas, materiál 

 

Informačno-

propagačné 

aktivity (vrátane 

zdravotno-

výchovných  

kampaní pre 

verejnosť) 

pri príležitosti 

významných dní 

s protidrogovou 

problematikou 

Verejnosť   Informačno-propagačné 

aktivity boli realizované 

prostredníctvom viacerých 

komunikačných kanálov, 

najmä uverejňovaním 

informácií na webových 

stránkach inštitúcií a miest, 

prostredníctvom sociálnych 

sietí (vrátane zdieľania 

letákov a infografík), ako aj 

publikovaním článkov 

a rozhovorov v regionálnej 

tlači. 

Výstupy boli uverejnené na 

oficiálnych webových 

sídlach inštitúcií, na 

profiloch sociálnych sietí 

a v regionálnych novinách. 

V sledovanom období bol 

evidovaný nasledovný počet 

informačných výstupov: 

• v roku 2022: 

74 výstupov,  

• v roku 2023: 

59 výstupov,  

• v roku 2024: 

50 výstupov,  

• v roku 2025: 

44 výstupov.  

 

 

Realizované informačno-

propagačné aktivity v rokoch 

2022 – 2025 prispeli 

k zvýšeniu informovanosti 

širokej verejnosti 

o nebezpečenstve a rizikách 

spojených s užívaním 

alkoholu, ako aj iných 

návykových látok.  

Prostredníctvom 

uverejňovania odborných 

článkov, distribúcie 

edukačných materiálov 

a interaktívnych podujatí 

došlo k rozšíreniu vedomostí 

o zdravotných, sociálnych 

a ekonomických dôsledkoch 

nadmernej konzumácie 

alkoholu vrátane rizika vzniku 

závislosti, poškodenia zdravia 

a negatívneho vplyvu na 

rodinný a pracovný život.  

Aktivity zároveň prispeli k 

podpore zdravého životného 

štýlu.  

Dôležitým prínosom bolo aj 

zvýšenie povedomia 

o rizikách vedenia 

motorového vozidla pod 

vplyvom alkoholu 

a o špecifických témach, ako 

Realizované informačno-

propagačné aktivity v rokoch 

2022 – 2025 prispeli k zmene 

vnímania rizika nadmerného 

užívania alkoholu u cieľových 

skupín.  

Pri hodnotení výsledkov 

informačno-propagačnej 

činnosti pri príležitosti 

významných dní 

s protidrogovou tematikou sa 

prihliadalo na kvantitatívne 

ukazovatele: prehľad foriem 

realizovaných aktivít (besedy, 

diskusie, kvízy, súťaže, 

verejné kampane a pod.), počet 

distribuovaných informačných 

materiálov, online a tlačový 

dosah, počet mediálnych 

výstupov a rozsah partnerstiev. 

Preukázalo sa  zvýšenie 

dosahu a miery angažovanosti 

cieľových skupín a zlepšené 

vnímanie rizika nadmerného 

užívania alkoholu; účastníci 

aktivít a príjemcovia 

informačno-výchovnej činnosti 

prejavili vyššiu mieru 

uvedomenia si negatívnych 

dôsledkov a mali vyššiu 

ochotu zmeniť svoje správanie.  

Realizované aktivity prispeli k 

posilneniu preventívneho 
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je napríklad konzumácia 

alkoholu počas tehotenstva.  

Realizované intervencie 

zlepšili informovanosť 

o možnostiach odbornej 

pomoci a posilnili schopnosť 

jednotlivcov identifikovať 

rizikové správanie.  

správania, zvýšeniu 

zdravotného uvedomenia 

a vytvoreniu predpokladov pre 

dlhodobé znižovanie spotreby 

alkoholu a s tým súvisiacich 

negatívnych dopadov na 

zdravie a kvalitu života 

populácie. 

Zamestnanci 

ÚVZ SR, čas, 

financie 

Školenie 

pracovníkov 

RÚVZ 

v metodike 

poradenstva 

závislostí 

Zamestnanci 

RÚVZ 

Zrealizované bolo 1 

vzdelávacie školenie, ktorého 

sa zúčastnilo celkovo 48 

odborných pracovníkov 

z regionálnych úradov 

verejného zdravotníctva v SR 

a Úradu verejného 

zdravotníctva SR. Podujatie 

sa uskutočnilo v spolupráci 

s Odborným liečebným 

ústavom psychiatrickým, 

n. o. Predná Hora. Odborné 

školenie bolo zamerané na 

témy ako psychické a telesné 

dôsledky závislostí,  príčiny 

začiatku užívania 

návykových látok u detí 

a mládeže,  či novodobé 

nelátkové závislosti.  

S účinnosťou od 4. októbra 

2022 bola schválená 

Koncepcia rozvoja 

špecializovaných poradní 

v centrách ochrany a podpory 

zdravia v SR pri 

Regionálnych úradoch 

verejného zdravotníctva.  

V koncepcii sa uvádza, že od 

roku 2024 budú okrem 

základných poradni vo 

všetkých poradenských 

centrách na RÚVZ rovnako 

zriadené alebo posilnené 3 

najžiadanejšie špecializované 

poradne. Špecializovaná 

poradňa prevencie závislosti 

nebola súčasťou tejto 

koncepcie.  

Napriek tomu pretrváva 

potreba a zároveň aj záujem 

o prehlbovanie vedomostí 

odborných pracovníkov 

RÚVZ, ktorí sa venujú 

primárnej prevencii užívania 

návykových látok. 

Realizáciou vzdelávacieho 

Pôvodne stanovený výsledok, 

zvýšenie počtu 

špecializovaných poradní 

prevencie závislostí v rámci 

siete RÚVZ, sa v nadväznosti 

na zmenu vyplývajúcu 

z dokumentu  Koncepcia 

rozvoja špecializovaných 

poradní v centrách ochrany 

a podpory zdravia v SR pri 

Regionálnych  úradoch 

verejného zdravotníctva ukázal 

ako nie plne adekvátny. 

Ťažisko realizovaných činností 

sa presunulo z kvantitatívneho 

rozširovania siete poradní na 

posilňovanie odborných 

vedomostí pracovníkov RÚVZ 

pracujúcich v oblasti primárnej 

prevencie užívania 

návykových látok. 
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školenia bol preukázaný 

záujem o ďalšie vzdelávanie 

a zároveň bol vytvorený 

priestor na rozšírenie ich 

odborných vedomostí 

a praktických zručností. 

Zamestnanci 

RÚVZ a ÚVZ 

SR, čas 

Vypracovať 

prierezovú 

štúdiu o vplyve/ 

dopade 

zdravotnej 

výchovy 

v prevencii 

alkoholovej 

závislosti 

a postoja 

respondentov 

ku konzumácii 

a regulácii 

alkoholu 

Mládež vo veku 

od 15 do 29 

rokov 

Štúdie sa zúčastnilo celkovo 

2656 respondentov.  

Z toho 50,9 % tvorili muži 

a 49,1 % ženy. Rozdelenie 

podľa vekových skupín bolo 

nasledovné: 34,2 % 

respondentov vo veku 15–19 

rokov, 31,2 % vo veku 20–24 

rokov a 34,6 % vo veku 25–

29 rokov. 

Zber dát v rámci štúdie bol 

realizovaný v roku 2025.  

Štúdia sa zameriavala na  

pôsobenie hromadných 

oznamovacích prostriedkov, 

skupinových 

a individuálnych intervencií 

vo vzťahu k informáciám 

o alkohole. Súčasne 

sledovala dôvody nárazového 

pitia, mieru konzumácie 

alkoholu a názory mladých 

na reklamu a varovné 

označenia na alkoholických 

nápojoch. 

V súčasnosti je štúdia 

v analytickej fáze, pričom boli 

zhromaždené dáta 

od respondentov. 

Získané poznatky budú 

následne využité pri návrhu 

cielenejších a vekovo 

adekvátnych preventívnych 

aktivít v oblasti alkoholu, 

ktoré vykonávajú Úrad 

verejného zdravotníctva SR 

a regionálne úrady verejného 

zdravotníctva v SR.  

Aktivita je v súčasnosti 

v prebiehajúcej fáze 

spracovania dát v rámci 

prierezovej štúdie. Na základe 

zhromaždených údajov a ich 

analýzy budú následne 

formulované podklady pre 

návrh plánu zameraného na 

vplyv zdravotnej výchovy 

v prevencii alkoholovej 

závislosti. 

Vypracovanie samotného 

návrhu plánu je plánované ako 

nadväzujúci krok po ukončení 

analytickej fázy štúdie. 
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Lekári - 

špecialisti 

psychiatri* 

Široké 

zavedenie do 

praxe ŠDTP pre 

liečbu 

alkoholizmu 

schválené v MZ 

SR v r. 2020 

Lekári – 

špecializácia 

psychiatria 

Počty lekárov - psychiatrov 

uplatňujúcich ŠDTP 

ŠDTP sú v klinickej praxi 

právne záväzné pre všetkých 

lekárov psychiatrov. 

Vzhľadom na dostatok času 

od ich publikovania je 

zrejmé, že všetci psychiatri 

v SR uplatňujú ŠDTP pri 

manažmente liečby pacientov 

so závislosťou od alkoholu. 

Hlavný odborník MZ SR pre 

medicínu drogových 

závislostí nemá vedomosť 

o tom, že by bola na Úrade 

pre dohľad nad zdravotnou 

starostlivosťou (ÚDZS) 

evidovaná sťažnosť ich 

porušenia v priebehu 

diagnostiky alebo liečby. 

 

Zníženie recidív a zvýšenie 

abstinencie od alkoholu 

Dáta NCZI zaznamenali 

v posledných rokoch výrazný 

pokles pacientov v ústavnej 

psychiatrickej zdravotnej 

starostlivosti, ktorí boli prijatí 

pre problémy so závislosťou 

od alkoholu. Jedná sa 

o predpokladaný dôsledok 

poklesu v počte recidív 

z dôvodu uplatňovania 

efektívnej liečby podľa ŠDTP. 

Významné zníženie 

konzumácie alkoholu v SR 

podľa dát Štatistického úradu 

SR v sledovanom období je 

tiež nepriamym dôkazom 

výrazného zníženia pitia 

najmä zo strany chronických 

problémových pijanov, ktorí k 

takémuto výsledku prispievajú 

zásadným podielom, to je 

abstinenciou po úspešnej 

liečbe alkoholizmu. 

Zlepšenie celkového 

zdravotného stavu a kvality 

života pacientov 

Vzhľadom na konštatované 

parametre je rezultátom tiež 

zlepšenie celkového 

zdravotného stavu pacientov, 

a to nielen po psychickej, ale 

aj po telesnej stránke 

sprevádzané nevyčísliteľným 

zvýšením kvality ich života 

v sociálnej, rodinnej 

a pracovnej sfére. 

Poznámka: 

*Presné kvantitatívne vyhodnotenie výstupov, dopadov a výsledkov predmetnej úlohy Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom by 

bolo možné realizovať len prostredníctvom metodologicky, finančne a personálne náročnej prospektívnej štúdie. 
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2. MINISTERSTVO DOPRAVY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci 

MD SR a    

spolupracujúcich 

subjektov, 

financie, čas, 

materiál 

Realizácia 

a podpora 

preventívnych 

aktivít 

zameraných na 

negatívny vplyv 

konzumácie 

alkoholu 

v cestnej 

premávke 

Obe pohlavia – 

územie SR: 

- chodci, 

- cyklisti, 

- mládež, 

- vodiči 

motorových 

vozidiel, 

- vodiči – 

začiatočníci, 

- profesionálni 

vodiči 

 

 

 

 

Počet zrealizovaných 

a podporených preventívnych 

aktivít: 

 

- počet osvetových a propagačných 

kampaní: 

za celé sledované obdobie 5 

 

každoročná letáková informačná 

kampaň „Alkohol zabíja!“  

 

každoročná letáková informačná 

kampaň „Nehraj sa na hrdinu“ 

 

každoročné partnerstvo 

zodpovednostnej kampane 

Slovenského združenia výrobcov 

piva a sladu  

 

inzertná kampaň zameraná na 

bezpečné návraty domov (vo 

vzťahu k požívaniu alkoholu za 

volantom) 

 

štvrťročná komunikačná kampaň 

(11/2023 – 1/2024) na webe a soc. 

sieťach BECEP zameraná na 

alkohol za volantom – 

informačné spoty, príspevky, 

články 

V sledovanom období 

dochádzalo priebežne 

k realizácii a podpore 

preventívnych aktivít, 

ktorých primárnym 

cieľom bolo zvýšenie 

povedomia medzi 

rôznymi skupinami 

účastníkov cestnej 

premávky 

o problematike 

negatívneho vplyvu 

konzumácie alkoholu pri 

pohybe v cestnej 

premávke. 

 

 

Zníženie počtu dopravných 

nehôd v SR spôsobených 

pod vplyvom alkoholu. 

 

Počet dopravných nehôd 

v SR zavinených pod 

vplyvom alkoholu: 

r. 2022 – 1 462  

r. 2023 – 1 369 

r. 2024 – 1 276 

r. 2025 – 1 231 

 

(Zdroj: štatistiky MV SR) 

 

Štatistika mala 

v sledovanom období 

klesajúcu tendenciu. 
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- počet vzdelávacích podujatí:  

za celé sledované obdobie cca 80+ 

(tzn. každoročne v priemere cca 

20+)  

 

napr. vzdelávacie podujatia pre 

stredné školy „Život má zelenú“, 

prednášky pre mladých vodičov 

„Bezpečnostná 20-minútovka“, 

podujatie pre širokú verejnosť 

„Festival bezpečnosti 2025“, 

rôzne regionálne podujatia pre 

verejnosť využívajúce okuliare 

simulujúce stav opitosti a pod. 

 

- počet edukovaných osôb:  

za celé sledované obdobie cca 

20 000+ 

(tzn. každoročne v priemere cca 

5 000+) 

 +  

dosah štvrťročnej komunikačnej 

kampane (11/2023 – 1/2024): 

FB: 150 757 

IG: 19 873 

unikát. používateľov 

YT: 55 819 zhliadnutí 

 

- počet poskytnutých propagačných 

a vzdelávacích materiálov: 

za celé sledované obdobie cca 

20 000+ (tzn. každoročne 

v priemere cca 5 000+) 

= tie, obsahujúce tému alkoholu 

v cestnej premávke 
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napr. informačné letáky, 

jednorazové alkotestery, 

vzdelávacie publikácie pre 2. 

stupeň ZŠ, vzdelávacie publikácie 

pre žiakov stredných škôl. 

 

Nakoľko viaceré preventívne 

aktivity boli určené pre širokú 

verejnosť, presný počet 

edukovaných osôb nie je možné 

vyčísliť exaktne. Z uvedeného 

dôvodu nie je preto možné ani 

exaktne vyčísliť presný počet 

poskytnutých propagačných 

a vzdelávacích materiálov. 
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3. MINISTERSTVO PÔDOHOSPODÁRSTVA A ROZVOJA VIDIEKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci 

ŠVPS SR  

Zabezpečenie 

vysokej úrovne 

ochrany zdravia 

spotrebiteľa 

pravidelnou 

kontrolou 

orgánmi 

ŠVPS SR nad 

dodržiavaním 

požiadaviek na 

kvalitu 

a zdravotnú 

bezpečnosť 

alkoholických 

nápojov – 

všetky 

kategórie, do 

plánu budú 

zahrnuté aj 

kontroly stárenia 

(zrenia) liehovín  

Obchodník, 

výrobca – 

kontrola 

vykonávaná na 

všetkých 

stupňoch 

výroby, 

spracúvania 

a distribúcie 

vrátane predaja 

alkoholických 

nápojov na 

diaľku  

ŠVPS SR vykonáva cielené 

a pravidelné kontroly alkoholických 

nápojov na všetkých stupňoch ich 

výroby, spracovávania a distribúcie, 

vrátane predaja na diaľku. Úradné 

kontroly sú vykonávané na základe 

zákona č. 152/1995 Z. z. o potravinách 

v znení neskorších predpisov (všetky 

alkoholické nápoje okrem hroznových 

vín) a zákona č. 313/2009 Z. z. 

o vinohradníctve a vinárstve v znení 

neskorších predpisov (hroznové vína). 

RVPS vykonávajú pravidelné úradné 

kontroly všetkých prevádzkovateľov 

na základe rizika s vhodnou 

frekvenciou, pričom zohľadňujú:  

- identifikované riziká, 

- akékoľvek informácie, ktoré 

naznačujú pravdepodobnosť toho, 

že by spotrebitelia mohli byť 

uvádzaní do omylu, 

- výsledky úradných kontrol 

vykonaných u jednotlivých 

prevádzkovateľov v minulosti,  

- spoľahlivosť a výsledky vlastných 

kontrol, ktoré vykonali 

prevádzkovatelia.  

ŠVPS SR dôslednou 

a integrovanou kontrolou 

vykonávanou na všetkých 

stupňoch výroby, 

spracúvania a distribúcie, 

vrátane predaja na diaľku, 

zabezpečuje vysokú 

úroveň ochrany zdravia 

ľudí a záujmov 

spotrebiteľov.  

Pravidelnými a cielenými 

úradnými kontrolami sa 

minimalizuje riziko 

uvádzania zdravotne 

závadných a škodlivých 

výrobkov na trh, ako aj 

riziko uvedenia spotrebiteľa 

do omylu pri ich 

nesprávnom označení. 
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V roku 2022 bolo vykonaných 309 

kontrol, z toho pri 21 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. Počet 

kontrolovaných vzoriek bol 320, 

z toho 9 bolo nevyhovujúcich. Počet 

kontrol, ktorých účelom bola kontrola 

stárenia liehovín, bol 16. 

V roku 2023 bolo vykonaných 329 

kontrol, z toho pri 18 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. Počet 

kontrolovaných vzoriek bol 345, 

z toho 17 bolo nevyhovujúcich. Počet 

kontrol, ktorých účelom bola kontrola 

stárenia liehovín, bol 16. 

V roku 2024 bolo vykonaných 257 

kontrol, z toho pri 15 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. Počet 

kontrolovaných vzoriek bol 276, 

z toho 12 bolo nevyhovujúcich. Počet 

kontrol, ktorých účelom bola kontrola 

stárenia liehovín, bol 15. 

V roku 2025 bolo vykonaných 296 

kontrol, z toho pri 31 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. Počet 

kontrolovaných vzoriek bol 301, 

z toho 19 bolo nevyhovujúcich. Počet 

kontrol, ktorých účelom bola kontrola 

stárenia liehovín, bolo 14. 
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Zamestnanci 

ŠVPS SR  

Zabezpečenie 

vysokej úrovne 

ochrany zdravia 

spotrebiteľa 

vykonávaním 

kontrol orgánmi 

ŠVPS SR nad 

dodržiavaním 

požiadaviek na 

kvalitu 

a zdravotnú 

bezpečnosť 

alkoholických 

nápojov (všetky 

kategórie) 

umiestňované na 

trh v 

zariadeniach 

spoločného 

stravovania, t. j. 

výčapy, bufety, 

bary, 

pohostinstvá, 

rôzne 

občerstvenia 

a iné  

Obchodník, 

výrobca – 

kontrola 

vykonávaná na 

všetkých 

stupňoch 

výroby, 

spracúvania 

a distribúcie  

ŠVPS SR v rámci svojich kompetencií 

na základe zákona č. 313/2009 Z. z. 

o vinohradníctve a vinárstve v znení 

neskorších predpisov vykonáva 

v zariadeniach spoločného stravovania 

pravidelné a cielené úradné kontroly 

zamerané na zachovanie bezpečnosti 

a kvality hroznových vín. 

V roku 2022 bolo vykonaných 823 

kontrol, z toho pri 25 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. V roku 

2022 bolo vyhodnocovaných 1 245 

vzoriek vín, z toho 96 vzoriek bolo 

nevyhovujúcich, čo predstavuje 7,7 % 

porušenosť. Pri žiadnej vzorke nebol 

zistený nedostatok porušenia 

zdravotnej bezpečnosti. 

V roku 2023 bolo vykonaných 763 

kontrol, z toho pri 34 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. V roku 

2023 bolo vyhodnocovaných 1 264 

vzoriek vín, z toho 64 vzoriek bolo 

nevyhovujúcich, čo predstavuje 5,1 % 

porušenosť. Pri jednej vzorke bol 

zistený nedostatok porušenia 

zdravotnej bezpečnosti prekročením 

limitu pre obsah sorbanu draselného. 

V roku 2024 bolo vykonaných 699 

kontrol, z toho pri 32 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. V roku 

ŠVPS SR dôslednou 

a integrovanou kontrolou 

hroznových vín 

vykonávanou 

v zariadeniach spoločného 

stravovania zabezpečuje 

vysokú úroveň ochrany 

zdravia ľudí a záujmov 

spotrebiteľov. 

Pravidelnými a cielenými 

úradnými kontrolami sa 

minimalizuje riziko 

uvádzania zdravotne 

závadných a škodlivých 

hroznových vín na trh, ako 

aj riziko uvedenia 

spotrebiteľa do omylu pri 

ich nesprávnom označení. 
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2024 bolo vyhodnocovaných 1 377 

vzoriek vín, z toho 79 vzoriek bolo 

nevyhovujúcich, čo predstavuje 5,7 % 

porušenosť. Pri dvoch vzorkách bol 

zistený nedostatok porušenia 

zdravotnej bezpečnosti prekročením 

limitu pre obsah sorbanu draselného. 

V roku 2025 bolo vykonaných 777 

kontrol, z toho pri 39 kontrolách boli 

zistené nedostatky, v rámci ktorých 

boli vedené správne konania. V roku 

2025 bolo vyhodnocovaných 1 459 

vzoriek vín, z toho 74 vzoriek bolo 

nevyhovujúcich, čo predstavuje 5,1 % 

porušenosť. Pri dvoch vzorkách bol 

zistený nedostatok porušenia 

zdravotnej bezpečnosti prekročením 

limitu pre obsah sorbanu draselného. 
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4. MINISTERSTVO ŠKOLSTVA, VÝSKUMU, VÝVOJA A MLÁDEŽE SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

ľudské zdroje, 

financie 

ESPAD, 

medzinárodný 

výskum mladých 

(16-19 ročných) 

odborní 

zamestnanci/ 

odborná 

verejnosť  

https://vudpap.sk/wp-

content/uploads/2025/01/Projekt-

europskeho-skolskeho-prieskumu-o-

alkohole-a-inych-drogach-

%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf 

https://vudpap.sk/espad-report-

2024-je-zverejneny-slovensko-v-

europskom-porovnani/ 

Zvyšovanie 

informovanosti 

o aktuálnom stave 

užívania alkoholu 

a i. u mládeže v 

európskom kontexte 

Zvýšenie informovanosti 

OZ, PZ, odborníkov 

pracujúcich s deťmi 

a mládežou, štátne 

inštitúcie, verejnosť  

Organizácia, 

prenájom  

priestorov, 

zabezpečenie  

organizačné 

a materiálne  

30. ročník 

konferencie Dieťa 

v ohrození na 

tému „Prevencia 

ako nástroj 

podpory“. 16.3. – 

17.3.2023, 300 

účastníkov 

odborní 

zamestnanci/ 

odborná 

verejnosť  

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8

K89bkOHnme 

Zvyšovanie efektivity 

prevencie 

prostredníctvom 

diseminácie 

a implementácie 

overených príkladov 

dobrej praxe a podpory 

rozvíjania odbornosti 

pedagógov a odborných 

zamestnancov v oblasti 

prevencie 

Zvýšenie informovanosti  

OZ, PZ 

Organizácia, 

prenájom  

priestorov, 

zabezpečenie  

organizačné 

a materiálne  

31. ročník 

konferencie Dieťa 

v ohrození. 

,,Psychická 

odolnosť ako 

výzva súčasnosti“. 

2024, 290 

účastníkov 

odborní 

zamestnanci/ 

odborná 

verejnosť  

https://vudpap.sk/podporne-

cinnosti-vudpap/nase-

podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-

2024/ 

Zvyšovanie efektivity 

prevencie 

prostredníctvom 

diseminácie 

a implementácie 

overených príkladov 

dobrej praxe a podpory 

rozvíjania odbornosti 

pedagógov a odborných 

zamestnancov v oblasti 

prevencie 

Zvýšenie informovanosti  

OZ, PZ 

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/01/Projekt-europskeho-skolskeho-prieskumu-o-alkohole-a-inych-drogach-%E2%80%93-ESPAD-2024.pdf%20https:/vudpap.sk/espad-report-2024-je-zverejneny-slovensko-v-europskom-porovnani/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8K89bkOHnme
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8K89bkOHnme
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsG5JTswd22yJ8K89bkOHnme
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
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Organizácia, 

prenájom  

priestorov, 

zabezpečenie  

organizačné 

a materiálne  

32. ročník 

konferencie Dieťa 

v ohrození.  

 „Spoločne za 

duševné zdravie: 

prevencia a 

intervencia“, 

2025, 360 

účastníkov 

odborní 

zamestnanci/ 

odborná 

verejnosť  

https://vudpap.sk/podporne-

cinnosti-vudpap/nase-

podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-

2025/ 

Zvyšovanie efektivity 

prevencie 

prostredníctvom 

diseminácie 

a implementácie 

overených príkladov 

dobrej praxe a podpory 

rozvíjania odbornosti 

pedagógov a odborných 

zamestnancov v oblasti 

prevencie 

Zvýšenie informovanosti  

OZ, PZ 

Ľudské zdroje, 

financie 

Vytvorenie 

a implementácia 

Štandardov 

odbornej činnosti 

v oblasti 

prevencie 

(obsahové, 

výkonové), 2023 

Odborní 

a pedagogickí 

zamestnanci 

v školách 

a školských 

zariadeniach 

Návrh znenia štandardov bol 

vytvorený Výskumným ústavom 

detskej psychológie 

a patopsychológie v Bratislave 

v rámci národného projektu 

Štandardizáciou systému 

poradenstva a prevencie k inklúzii 

a úspešnosti na trhu práce v zmysle 

Zmluvy o poskytnutí nenávratného 

finančného príspevku 

č. OPĽZ/242/2019 a jej dodatkov. 

Štandardy následne schválilo 

ministerstvo školstva dňa 24. 08. 

2023 pod číslom 2023/13787:1 – 

C1661 s účinnosťou od 1. 

septembra 2023. 

Zvýšenie kvality 

odbornej starostlivosti 

o deti a mládež 

Zabezpečenie kvality 

prevencie realizovanej 

v školách a školských 

zariadeniach  

Ľudské zdroje, 

financie 

Aktualizácia 

Štandardov 

odbornej činnosti 

v oblasti 

prevencie 

(obsahové, 

výkonové), 2025 

Odborní 

a pedagogickí 

zamestnanci 

v školách 

a školských 

zariadeniach 

https://www.minedu.sk/standardy-

odbornych-cinnosti-v-systeme-

poradenstva-a-prevencie/ 

Zvýšenie kvality 

odbornej starostlivosti 

o deti a mládež 

Zabezpečenie kvality 

prevencie realizovanej 

v školách a školských 

zariadeniach 

https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2025/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie/
https://www.minedu.sk/standardy-odbornych-cinnosti-v-systeme-poradenstva-a-prevencie/


 

23 

 

Organizácia,  

zabezpečenie  

organizačné 

a materiálne 

Konferencia 

3XKAM, online 

konferencia, 23.-

24.11.2023  

Nosnými témami 

online konferencie 

3xKaM boli:    

prevencia 

sociálno-

patologických 

javov,  inovácie 

pre lepšie 

vzdelávanie, 

duševné zdravie 

v univerzitnom 

prostredí, výzvy 

a príležitosti 

v špeciálnych 

výchovných 

zariadeniach. 

180 účastníkov  

študentky 

a študenti 

pedagogických, 

psycholo-

gických 

a sociálnych 

smerov 

https://vudpap.sk/podporne-

cinnosti-vudpap/nase-

podujatia/konferencia-

3xkam/rocnik-2023/ 

Zvyšovanie efektivity 

prevencie 

prostredníctvom 

diseminácie 

a implementácie 

overených príkladov 

dobrej praxe a podpory 

rozvíjania odbornosti 

pedagógov a odborných 

zamestnancov, študentov, 

študentky  v oblasti 

prevencie 

Zvýšenie informovanosti  

OZ, PZ, študentov, 

študentiek 

ľudské zdroje, 

financie 

Vzdelávanie 

,,online kurz 

Úvod do 

prevencie 

rizikového 

správania 

(ÚDoP)“. 

Vzdelávací modul 

je rozdelený do 10 

tematických 

oblastí: 

Úvod 

Závislostné 

správanie 

Odborní a 

pedagogickí 

zamestnanci 

v školách a 

školských 

zariadeniach 

https://vudpap.sk/spustame-

moznost-prihlasenia-sa-do-online-

kurzu-uvod-do-prevencie-

rizikoveho-spravania-udop/ 

Zvyšovanie 

informovanosti a kvality 

v oblasti prevencie 

rizikového správania 

vrátane prevencie pitia 

alkoholu 

Zabezpečenie kvality 

prevencie realizovanej 

v školách a školských 

zariadeniach 

https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/konferencia-3xkam/rocnik-2023/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
https://vudpap.sk/spustame-moznost-prihlasenia-sa-do-online-kurzu-uvod-do-prevencie-rizikoveho-spravania-udop/
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Veda o prevencii 

Prevencia v rodine 

Školská prevencia 

Prevencia na 

pracovisku 

Komunitná 

prevencia 

Environmentálna 

prevencia 

Prevencia 

založená na 

médiách 

Monitoring a 

evaluácia 

ľudské zdroje, 

financie 

Podcasty ,,Nahlas 

o deťoch“,  

„Odborne na  

slovíčko“ 

Verejnosť, OZ, 

PZ 

https://vudpap.sk/podcasty/prevenci

a-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-

ju-podporit-doma/ 

https://vudpap.sk/podcasty/ked-

mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-

hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-

zakazov/,https://vudpap.sk/podcasty

/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-

data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-

skolach/ 

https://vudpap.sk/podcasty/prevenci

a-rizikoveho-spravania-1-cast/ 

Zvyšovanie 

informovanosti a kvality 

v oblasti prevencie 

rizikového správania 

vrátane prevencie pitia 

alkoholu 

Zvýšenie informovanosti  

OZ, PZ, verejnosti 

ľudské zdroje, 

financie 

Časopis Dieťa v 

centre odbornej 

pozornosti 

Odborní 

a pedagogickí 

zamestnanci 

v školách a 

školských 

zariadeniach 

https://vudpap.sk/podporne-

cinnosti-vudpap/casopisy-

vudpap/dieta-v-centre-odbornej-

pozornosti/ 

Zvyšovanie 

informovanosti a kvality 

v oblasti prevencie 

rizikového správania 

vrátane prevencie pitia 

alkoholu 

Zvýšenie informovanosti 

OZ, PZ 

Štátny vzdelávací 

program (ŠVP) 

pre ZŠ a SŠ; 

Vyučovanie tém 

zdravého 

životného štýlu, 

Žiaci 

základných 

škôl (najmä 2. 

Overovanie vedomostí a postojov 

žiakov prostredníctvom hodnotenia 

vo vyučovaní, diskusií, 

Žiaci získajú poznatky 

o vplyve alkoholu a iných 

návykových látok na 

Posilnenie prevencie 

rizikového správania, 

zvyšovanie zdravotného 

https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/prevencia-v-skolach-co-od-nej-cakat-a-ako-ju-podporit-doma/%20https:/vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/,https:/vudpap.sk/podcasty/dusevne-zdravie-deti-co-hovoria-data-a-ako-nastavit-prevenciu-v-skolach/https:/vudpap.sk/podcasty/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
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vzdelávacie 

štandardy 

predmetov 

(biológia, 

občianska náuka, 

etická výchova, 

telesná a športová 

výchova, 

náboženská 

výchova); nové 

kurikulárne 

štandardy (Človek 

a príroda, Zdravie 

a pohyb, Človek 

a spoločnosť, 

Človek a svet 

práce); 

pedagogické 

metódy (diskusia, 

zážitkové učenie, 

simulačné hry). 

prevencie 

závislostí 

a rizikového 

správania v rámci 

predmetov; 

diskusie 

o hodnotách 

a zodpovednom 

správaní; aktivity 

zamerané na 

rozvoj sociálnych 

zručností 

(empatia, 

asertivita, 

komunikácia); 

vysvetľovanie 

účinkov alkoholu 

a iných 

návykových látok 

na zdravie; 

podpora 

pohybových 

aktivít a zdravých 

návykov. 

stupeň) a žiaci 

stredných škôl. 

projektových úloh a reflexie 

správania; sledovanie porozumenia 

témam zdravia, závislostí 

a zodpovedného rozhodovania. 

zdravie, rozvíjajú 

sociálne a hodnotové 

kompetencie, uvedomujú 

si zodpovednosť za svoje 

správanie a osvojujú si 

princípy zdravého 

životného štýlu. 

povedomia žiakov, rozvoj 

schopnosti robiť 

zodpovedné rozhodnutia 

a znižovanie 

pravdepodobnosti vzniku 

závislostí. 
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5. MINISTERSTVO KULTÚRY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy 

Organizácie v  

zriaďovateľskej 

pôsobnosti MK SR 

Aktivity 

V rámci kultúrnych, 

umeleckých 

a kultúrno-

osvetových aktivít 

organizácií 

v zriaďovateľskej 

pôsobnosti MK SR 

(divadelných 

predstavení, výstav 

atď.) pertraktovať 

tému škodlivosti 

alkoholu 

Cieľová skupina 

Deti a mládež – obe 

pohlavia, celé 

územie SR 

Dospelá populácia 

– obe pohlavia - 

celé územie SR 

Výstupy 

Zvyšovať informovanosť verejnosti 

o škodlivosti alkoholu prostredníctvom 

umenia, kultúry a kultúrno-osvetovej 

činnosti 

Výsledky 

počet realizovaných 

aktivít 

počet zúčastnených 

podľa cieľových 

skupín 

Dopady 

Zdravé prostredie, 

zdravý životný štýl, 

posilnenie znalostí o 

škodlivosti alkoholu 

Výsledky 

Zlepšená kvalita 

života 

Divadelný ústav 

(ďalej len „DÚ“) 

Workshop Tvorivo 

s klasikou/Statky-

zmätky 
pripravené v spolupráci 

so združením 

EDUdrama. Workshop 

na tému hry J. G. 

Tajovského využíva 

prostriedky dramatickej 

výchovy s cieľom 

sprostredkovať 

zákonitosti 

dramatického textu, 

priblížiť obsah textu 

a motivovať k 

prečítaniu pôvodnej 

drámy. Zároveň 

okrajovo prezentuje 

tému alkoholizmu ako 

príčinu rozvrátenia 

rodinných vzťahov.   

študenti stredných 

škôl 

1 workshop 25 študentov Nie je možné 

posúdiť – projekt 

bol realizovaný 

v decembri 2025 

Nie je možné 

posúdiť – projekt 

bol realizovaný 

v decembri 2025 

Zmätení pod 

koberec / 

26. 2. 2023 

dospelí 5 predstavení 300 divákov Vďaka inscenácii sa 

posilnilo povedomie 

Vďaka inscenácii 

sa posilnilo 

povedomie 
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1. 3. 2023 

20. 3. 2023 

4. 4. 2023 

23. 5. 2023 / 
Tanečno-divadelná 

inscenácia zobrazuje 

prostredie 

deformovaných 

medziľudských 

vzťahov, v ktorých 

dominujú fenomény 

závislosti a manipulácie. 

Vykresľuje ich ničivý 

dopad na nás všetkých, 

rozvrat rodiny, 

priateľstva, frustráciu 

jednotlivcov a ich 

neschopnosť úniku zo 

životnej situácie. 

o škodlivosti 

alkoholu. 

o škodlivosti 

alkoholu. 

5 chalanov.sk / 

27.3.2024               
5 mladých herečiek hrá 

5 malých chalanov 

hrajúcich sa v sobotu 

poobede rôzne hry: na 

vojnu, domácnosť, 

superhrdinov…Cez hru 

sa dozvedáme kruté 

pravdy o svete 

dospelých. 

dospelí 1 online záznam 

predstavenia 

25 vzhliadnutí Vďaka inscenácii sa 

posilnilo povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Vďaka inscenácii 

sa posilnilo 

povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Jedna nestačí / 

25.5.2024 /  
Hľadanie šťastia 

jedného muža, ktorý sa 

svoj pokojný 

a stereotypný život 

rozhodol zo dňa na deň 

vymeniť za neistú 

kariéru, potoky alkoholu 

a ženy. 

dospelí 1 predstavenie 30 divákov Vďaka inscenácii sa 

posilnilo povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Vďaka inscenácii 

sa posilnilo 

povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu. 
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Činohra 

Slovenského 

národného divadla 

(ďalej len „Činohra 

SND“) 

Uvedenie a 

reprízovanie 

inscenácie Vassa / 

od 01.06.2024  
Vassa je úspešná žena 

a hlava rodiny, ktorá 

chráni firmu aj 

tajomstvá za každú 

cenu. No keď už 

nestačia peniaze, 

prichádzajú rozhodnutia 

na hrane zákona. Koľko 

stojí úspech – a stojí to 

za to? 

Činohra SND sa téme 

škodlivosti alkoholu 

venuje prostredníctvom 

umeleckej tvorby. 

Od roku 2024 je v 

repertoári Činohry SND 

nepretržite uvádzaná 

inscenácia Vassa. 

dospelé publikum 19 predstavení 2 522 divákov Inscenácia 

zobrazuje, ako 

nadmerná 

konzumácia 

alkoholu negatívne 

ovplyvňuje rodinné 

vzťahy, psychické 

aj fyzické zdravie 

jednotlivca, 

pracovný výkon či 

schopnosť 

zodpovedne sa 

rozhodovať. 

Zároveň poukazuje 

na to, že alkohol 

môže viesť 

k závislosti, 

konfliktom 

a postupnému 

rozpadu hodnôt 

i rodinného 

prostredia. Týmto 

spôsobom aktivita 

prispieva 

k posilneniu 

povedomia 

o rizikách 

spojených 

s užívaním 

alkoholu, podporuje 

kritické uvažovanie 

o jeho dôsledkoch 

a motivuje 

k zodpovednejšiemu 

prístupu 

Aktivita má 

potenciál dlhodobo 

pozitívne ovplyvniť 

populáciu aj 

jednotlivcov. 

Prostredníctvom 

divadelnej 

inscenácie sa 

otvárajú citlivé 

spoločenské témy, 

ktoré podnecujú 

diskusiu, 

sebareflexiu 

a uvedomenie si 

dôsledkov 

nezodpovedného 

správania. 

U jednotlivcov 

môže dôjsť 

k prehodnoteniu 

postojov, 

posilneniu 

zodpovednosti 

a uvedomelejším 

rozhodnutiam. 

Z dlhodobého 

hľadiska tak 

aktivita prispieva 

k zvyšovaniu 

povedomia, 

prevencii 

rizikového 

správania 

a k podpore hodnôt, 

ktoré vedú 
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a zdravšiemu 

životnému štýlu. 

k zlepšeniu kvality 

života. 

Uvedenie a 

reprízovanie 

inscenácie Matka / 

od 12.11.2021 do 

13.12.2025  
Anne celý život 

venovala rodine. Keď sa 

však syn osamostatňuje 

a manžel sa od nej 

začína vzďaľovať, jej 

istoty sa postupne 

rozpadajú a hranica 

medzi realitou a 

predstavami sa začína 

stierať. Čo zostane 

z matky, keď jej deti 

odídu? Činohra 

Slovenského národného 

divadla prostredníctvom 

inscenácie Matka otvára 

aj tému škodlivosti 

alkoholu a jeho vplyvu 

na psychiku človeka 

i rodinné vzťahy, čím 

prostredníctvom 

umeleckej tvorby 

upozorňuje na riziká 

závislosti a jej dôsledky. 

dospelé publikum 47 predstavení 6234 divákov Inscenácia Matka 

prispela k otváraniu 

spoločenskej 

diskusie 

o psychickej záťaži, 

rodinných vzťahoch 

a úniku k alkoholu 

ako spôsobu 

zvládania životných 

kríz. 

Prostredníctvom 

umeleckého 

spracovania citlivej 

témy ponúkla 

divákom priestor na 

reflexiu vlastných 

postojov k alkoholu 

a jeho možným 

negatívnym 

dôsledkom na 

jednotlivca aj 

rodinu. 

V strednodobom 

horizonte bolo 

možné efekt aktivity 

vnímať najmä 

v rovine zvyšovania 

povedomia 

a citlivosti 

verejnosti voči 

problematike 

škodlivosti 

alkoholu, keďže 

V dlhodobom 

horizonte mohla 

inscenácia Matka 

prispieť 

k zvyšovaniu 

citlivosti verejnosti 

voči témam 

psychického 

zdravia, rodinných 

vzťahov 

a škodlivosti 

alkoholu. 

Prostredníctvom 

umeleckého 

spracovania 

umožnila divákom 

reflektovať vlastné 

správanie a postoje, 

čím podporila 

uvedomovanie si 

rizík spojených 

s nadmerným 

požívaním alkoholu 

a jeho vplyvom na 

kvalitu života 

jednotlivca aj 

rodiny. Dlhodobý 

efekt bolo možné 

vnímať najmä v 

rovine posilňovania 

spoločenského 

povedomia, 

podpory diskusie 
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divadelné 

predstavenie 

sprostredkovalo 

tému emotívnou 

a ľahšie 

zapamätateľnou 

formou. 

o zdravom 

životnom štýle 

a prevencie 

rizikového 

správania, čo 

nepriamo prispelo 

k zlepšovaniu 

kvality života 

jednotlivcov aj 

širšej spoločnosti. 

Štátny komorný 

orchester Žilina 

(ďalej len „ŠKO“) 

Cyklus M 

priebežne 2022 - 

2025 

pre mládež 

v spolupráci 

s Krajským 

kultúrnym 

strediskom, ktoré 

poskytuje 

protidrogové 

materiály 

deti a mládež 2022 – 3 koncerty a 

3 online koncerty  

2023 – 5 koncertov 

2024 – 6 koncertov 

2025 – 6 koncertov 

2022: 300 

2023: 1500 

2024: 1750 

2025: 1800 

Na koncertoch sú 

k dispozícii 

osvetové 

protidrogové 

materiály, ktoré o. i. 

informujú koncertné 

publikum 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Všetky koncerty 

mali veľmi dobrý 

ohlas u rodičov aj 

pedagógov, ktorí 

ocenili zaujímavé 

voľnočasové 

aktivity. 

Spolupráca 

s Detským 

domovom Necpaly 

a Nadáciou LÚČ – 

domov sociálnych 

služieb pre deti 

a dospelých 1x 

mesačne v rokoch 

2022 - 2025 

deti aj dospelí 2022: 5 

2023: 10 

2024: 10 

2025: 10 

2022: 100 

2023: 200 

2024: 200 

2025: 200 

Deti a mládež so 

sprievodom 

dospelých sú 

zadarmo pozývaní 

na vybrané koncerty 

a generálky, aby 

získali vzťah 

k zmysluplným 

voľnočasovým 

aktivitám, čo má 

preventívny vplyv 

na zníženie 

závislosti od 

alkoholu a drog.   

Aktivita bola 

kladne hodnotená 

deťmi aj dospelými 

a je o ňu záujem aj  

do budúcnosti. 
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Štátna opera v 

Banskej Bystrici 

ÉDITH PIAF -

Hudobno-

dramatické a 

tanečné dielo. 
Inscenácia je naplnená 

emotívnou hudbou, 

strhujúcim tancom 

a sugestívnymi 

dramatickými výkonmi. 

Édith Piaf ako tragédka 

šansónu patrí 

k najväčším postavám 

hudby 20. storočia, no 

spev je nesmrteľný a aj 

dnes má schopnosť 

dotýkať sa hlbín duše 

poslucháčov. S istotou 

zasiahne všetkých tých, 

ktorí mu budú otvorení. 

predstavenie je 

vhodné pre divákov 

od 13 rokov 

25 7 741 Organizátor nemá 

spätnú väzbu. 

Organizátor nemá 

spätnú väzbu. 

Slovenské národné 

múzeum – 

Archeologické 

múzeum v 

Bratislave 

(ďalej len „SNM – 

AM“) 

Výstava Alkohol 

v dobe bronzovej. 

Pre ľudí i bohov, na 

svete tomto i onom 

(autori: Mgr. Pavol 

Jelínek, PhD. a 

PhDr. Juraj Bartík, 

PhD.) 
Témou výstavy je 

spôsob výroby a nálezy 

spojené s výrobou, 

konzumáciou 

a praktikami  

súvisiacimi  

s produkciou alkoholu 

v dobe bronzovej. 

Výstava vznikla 

v spolupráci 

s Východočeským 

múzeom v Pardubiciach 

a ich unikátnym 

nálezom bronzovej 

široká verejnosť 1 5936 návštevníkov Vzdelávanie 

ohľadom produkcie 

alkoholu v dejinách 

ľudstva spojené 

s osvetou, 

prezentáciou 

artefaktov  

súvisiacich 

s výrobou 

a konzumáciou 

alkoholu, ako aj 

rituálmi. 

Kultúrny 

a spoločenský  

zážitok. 
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situle s obsahom piva 

z mladšej doby 

bronzovej na lokalite 

v Kladine (ČR). 

Termín realizácie: od 

17.12.2024 – trvá 2026 

Slovenská knižnica 

pre nevidiacich 

Mateja Hrebendu v 

Levoči (ďalej len 

„SKN“) 

dopĺňanie 

knižničného fondu 

o knihy 

o alkoholizme, 

závislostiach 

a prevencii 

dospelí, deti, 

mládež, osoby so 

zrakovým alebo 

iným zdravotným 

znevýhodnením 

pravidelné 

dopĺňanie kníh do 

knižničného fondu 

SKN 

čitatelia Zvýšenie 

dostupnosti 

edukačných 

materiálov, podpora 

prevencie závislostí 

a informovanosti; 

zlepšenie možnosti 

samovzdelávania 

Dopĺňanie kníh do 

knižničného fondu 

pomáha čitateľom 

lepšie porozumieť 

problematike 

a nachádzať 

praktické rady aj 

odborné 

informácie. 

Štátna vedecká 

knižnica v Banskej 

Bystrici (ďalej len 

„ŠVK BB“) 

rok 2022 

Akvizícia 

dokumentov 

s cieľom 

informovať 

verejnosť 

o škodlivosti 

alkoholu 
Stručné dejiny opitosti: 

ako sa ľudstvo veselilo 

od doby kamennej po 

súčasnosť / z angličtiny 

preložila Ivana 

Krekáňová. [Bratislava]: 

Mamaš, 2022. 

Rodinná terapia v liečbe 

závislostí: (edukačná 

príručka) / Vladimír 

Stanislav, Peter Knapík 

a kolektív OLÚP n.o. 

Predná Hora. Muránska 

Huta: Odborný liečebný 

ústav psychiatrický, n.o. 

Predná Hora, 2022. 

široká verejnosť /  

čitatelia ŠVK BB 
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čitatelia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transformácia na 

„Tretie miesto“: 

Knižnica sa stáva 

miestom, kde sa 

riešia aktuálne 

celospoločenské 

problémy, nielen 

miestom na 

požičiavanie kníh. 

Vytvorenie siete 

pomoci: Knižnica 

sa stáva miestom, 

kde ľudia vedia, že 

nájdu relevantné a 

overené informácie 

bez súdenia. 
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Doliečovanie: 

nevyhnutná súčasť 

života abstinujúceho 

závislého / Vladimír 

Stanislav, Peter Knapík, 

Elena Skalická, kolektív 

autorov OLÚP n.o. 

Predná Hora. 

[Liptovský Mikuláš]: 

[Bianko], 2022. 

 

Knižné výstavy 

nových i starších 

titulov na odd. 

starostlivosti 

o čitateľa z oblasti 

problematiky 

alkoholizmu 
 

Spracovanie rešerší 

k problematike 

alkoholizmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

široká verejnosť /  

návštevníci ŠVK 

BB 

 

 

 

 

 

široká verejnosť /  

čitatelia ŠVK BB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x ročne 

 

 

 

 

 

 

 

celoročne podľa 

požiadaviek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

návštevníci 

 

 

 

 

 

 

 

čitatelia 

 rok 2023 

Akvizícia 

dokumentov 

s cieľom 

informovať 

verejnosť 

o škodlivosti 

alkoholu 
Máme doma alkoholika 

/ Barbora Houfová 

Houfová. 

Praha: Pointa, 2023. 

Démon alkohol: 

alkoholické memoáry / 

Jack London. Praha: 

Fortuna Libri, [2023]. 

 

široká verejnosť /  

čitatelia ŠVK BB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čitatelia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transformácia na 

„Tretie miesto“: 

Knižnica sa stáva 

miestom, kde sa 

riešia aktuálne 

celospoločenské 

problémy, nielen 

miestom na 

požičiavanie kníh. 

Vytvorenie siete 

pomoci: Knižnica 

sa stáva miestom, 

kde ľudia vedia, že 

nájdu relevantné 

a overené 

informácie bez 

súdenia. 
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Knižné výstavy 

nových i starších 

titulov na odd. 

starostlivosti 

o čitateľa z oblasti 

problematiky 

alkoholizmu 

 

Spracovanie rešerší 

k problematike 

alkoholizmu 

široká verejnosť /  

návštevníci ŠVK 

BB 

2x ročne 

 

 

 

 

 

 

 

celoročne podľa 

požiadaviek 

návštevníci 

 

 

 

 

 

 

 

čitatelia 

 rok 2024 

Knižné výstavy 

nových i starších 

titulov na odd. 

starostlivosti 

o čitateľa z oblasti 

problematiky 

alkoholizmu 

 

 

Spracovanie rešerší 

k problematike 

alkoholizmu 

široká verejnosť /  

návštevníci ŠVK 

BB 

 

 

 

 

 

 

 

široká verejnosť /  

čitatelia ŠVK BB 

2x ročne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

celoročne podľa 

požiadaviek 

návštevníci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čitatelia 

Transformácia na 

„Tretie miesto“: 

Knižnica sa stáva 

miestom, kde sa 

riešia aktuálne 

celospoločenské 

problémy, nielen 

miestom na 

požičiavanie kníh. 

Vytvorenie siete 

pomoci: Knižnica 

sa stáva miestom, 

kde ľudia vedia, že 

nájdu relevantné 

a overené 

informácie bez 

súdenia. 

 rok 2025 

Akvizícia 

dokumentov 

s cieľom 

informovať 

verejnosť 

o škodlivosti 

alkoholu 
Otroctvo v žilách: 

spomienky na boj 

s alkoholom / Emília 

široká verejnosť /  

čitatelia ŠVK BB 
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čitatelia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transformácia na 

„Tretie miesto“: 

Knižnica sa stáva 

miestom, kde sa 

riešia aktuálne 

celospoločenské 

problémy, nielen 

miestom na 

požičiavanie kníh. 

Vytvorenie siete 

pomoci: Knižnica 

sa stáva miestom, 

kde ľudia vedia, že 

nájdu relevantné 

a overené 

informácie bez 

súdenia. 



 

35 

 

Háková. Bratislava: 

Ikar, 2025. 

Jak na dopamin: 

praktický průvodce 

k nalezení rovnováhy ve 

věku požitků / Anna 

Lembke. Praha: 

Stanislav Juhaňák – 

Triton, 2025. 

Dijal'nisť orhaniv 

miscevoho 

samovrjaduvanňa u sferi 

zabezpečenňa vžyvanňa 

alkohol'nych napojiv i 

jich škidlyvoho vplyvu 

na zdorov'ja naselenňa: 

problemy pravovoho 

reguľuvanňa ta šľachy 

jich vyrišenňa: 

monografija = Activities 

of local government 

bodies in the field of 

ensuring the reduction 

of the consumption of 

alcoholic beverages and 

their harmful impact on 

the health of the 

population: problems of 

legal regulation and 

ways to soution them / 

Butyrin Je.O. 

Bratyslava: Instytut 

profesijnoho rozvytku, 

2025. 

 

Knižné výstavy 

nových i starších 

titulov na odd. 

starostlivosti 

o čitateľa z oblasti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

široká verejnosť /  

návštevníci ŠVK 

BB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x ročne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

návštevníci 
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problematiky 

alkoholizmu 

 

Spracovanie rešerší 

k problematike 

alkoholizmu 

 

 

 

široká verejnosť /  

čitatelia ŠVK BB 

 

 

 

celoročne podľa 

požiadaviek 

 

 

 

čitatelia 
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Vstupy 

Organizácie 

v zriaďovateľskej 

pôsobnosti MK 

SR 

Aktivity 

Realizovať prednášky, 

semináre a besedy na 

tému prevencie 

nadmerného užívania 

alkoholu (prevencia 

závislosti od alkoholu, 

škodlivosť 

nadmerného 

a pravidelného 

užívania). 

Cieľová skupina 

Deti a mládež – obe 

pohlavia, celé územie 

SR 

Dospelá populácia – 

obe pohlavia - celé 

územie SR 

Výstupy 

Cielenými edukačnými 

a poradenskými aktivitami zachovať 

úroveň neformálneho vzdelávania 

a kultúrno-osvetovej činnosti 

v oblasti prevencie negatívnych 

sociálnych javov 

a sociálnopatologických javov 

v spoločnosti 

Výsledky 

počet 

realizovaných 

aktivít 

počet 

zúčastnených 

podľa cieľových 

skupín 

Dopady 

Zdravé prostredie, 

zdravý životný 

štýl, posilnenie 

znalostí o 

škodlivosti 

alkoholu 

Výsledky 

Zlepšená kvalita 

života 

Činohra SND Interná beseda: 

Prevencia nadmerného 

užívania alkoholu 

a riziká závislosti / 

10.09.2025 / 
Interná beseda bola 

zameraná na prevenciu 

nadmerného a pravidelného 

užívania alkoholu a na 

zvýšenie povedomia 

o rizikách vzniku závislosti. 

Účastníci boli oboznámení 

so zdravotnými, 

psychickými a sociálnymi 

dôsledkami nadmernej 

konzumácie alkoholu. 

Súčasťou besedy bola 

diskusia, modelové situácie 

a priestor na otázky. 

Cieľom aktivity bolo 

podporiť zdravý životný 

zamestnanci Činohry 

SND 

1 (beseda) 

Počas besedy boli 

účastníci 

informovaní 

o rizikách 

nadmerného 

a pravidelného 

užívania 

alkoholu, získali 

poznatky 

o príznakoch 

vzniku závislosti, 

diskutovali 

o možnostiach 

prevencie 

a vyhľadania 

pomoci, posilnila 

sa otvorená 

10 V strednodobom 

horizonte mala 

aktivita pozitívny 

efekt na 

jednotlivcov aj 

kolektív, zvýšilo 

sa povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu, posilnili 

sa znalosti 

o možnostiach 

prevencie 

a odbornej 

pomoci. Diskusia 

prispela k podpore 

zdravšieho 

životného štýlu. 

Aktivita prispela 

k vytváraniu 

Z dlhodobého 

hľadiska možno 

očakávať - posilnenie 

preventívneho 

myslenia v oblasti 

užívania alkoholu, 

zníženie rizika vzniku 

závislosti 

u informovaných 

osôb, podporu 

zdravého životného 

štýlu, zlepšenie 

kvality života 

jednotlivcov, väčšiu 

ochotu vyhľadať 

odbornú pomoc 

v prípade problémov. 

Aktivita prispela 

k systematickému 
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štýl a zodpovedné 

rozhodovanie. 
komunikácia 

o tejto téme. 

zdravšieho 

a bezpečnejšieho 

prostredia. 

budovaniu povedomia 

o škodlivosti 

nadmerného užívania 

alkoholu a k podpore 

prevencie 

sociálnopatologických 

javov v komunite. 

Národné osvetové 

centrum (ďalej len 

„NOC“) 

rok 2022 

Seminár: Prevencia 

vybraných 

sociálnopatologických 

javov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdelávací program na 

rozvoj odborných 

zručností pracovníkov 

sociálnej prevencie – 

Participácia na 

primárnej prevencii 

látkových 

seminár bol určený 

pracovníkom kultúry, 

poradenským 

pracovníkom rezortu 

školstva a ďalším 

realizátorom sociálnej 

prevencie v praxi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pracovníci rezortu 

kultúry, školstva, 

práce, sociálnych vecí 

a rodiny, 

zdravotníctva a vnútra 

a neziskových 

organizácií,  ktorých 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 3 

Počet účastníkov: 

34 

Časový rozsah: 3 

hodiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 2 

Počet účastníkov: 

25 

Časový rozsah: 8 

hodín 

 

 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

 

Podujatie si kládlo 

za cieľ prispieť 

k zvýšeniu 

participácie 

kultúrnych 

a vzdelávacích 

inštitúcií na 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 
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a nelátkových 

závislostí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozvoj sociálnych 

a komunikačných 

zručností pracovníkov 

rezortu kultúry – 

sociálnopsychologický 

výcvik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

spája priama práca 

s deťmi a mládežou 

v oblasti prevencie 

sociálnej patológie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

výcvik bol určený 

riadiacim 

a metodickým 

pracovníkom 

kultúrno-osvetových 

zariadení a zástupcom 

cirkví a náboženských 

spoločností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 1 

Počet účastníkov: 

24 

Časový rozsah: 6 

hodín 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

primárnej 

prevencii 

látkových 

a nelátkových 

závislostí 

a prevencii 

rizikového 

správania 

mládeže, a to 

aktívnym 

sociálnym 

učením. 

 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou v 

oblastiach: rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 
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Edukačné aktivity pre 

mládež v sociálnej 

prevencii 

odborné edukačné 

podujatie bolo určené 

študentom Gymnázia 

J. Papánka na 

Vazovovej 6 

v Bratislave 

2 Počet lektorov: 2 

Počet skupín: 2 

Počet účastníkov: 

56 

Časový rozsah: 4 

hodiny 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 rok 2023 

Odborný seminár: 

Prevencia vybraných 

sociálnopatologických 

javov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vzdelávanie bolo 

určené pracovníkom 

rezortu kultúry, 

vedeckým 

pracovníkov SAV, 

poradenským 

pracovníkom v rezorte 

školstva, 

psychológom, 

sociálnym 

pracovníkom, 

pedagogickým 

pracovníkom a iným 

realizátorom sociálnej 

prevencie 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 4 

Počet účastníkov: 

43 

Časový rozsah: 8 

hodín 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 
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Sociálnopsychologický 

výcvik: Rozvoj 

sociálnych 

a komunikačných 

zručností pracovníkov 

rezortu kultúry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drogové 

a behaviorálne 

závislosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sociálnopsychologický 

výcvik bol určený 

riadiacim 

a metodickým 

pracovníkom 

kultúrnoosvetových 

zariadení a zástupcom 

cirkví a náboženských 

spoločností 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stredoškolská mládež 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 1 

Počet účastníkov: 

30 

Časový rozsah: 7 

hodín 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 1 

Počet účastníkov: 

19 

Časový rozsah: 3 

hodiny 

 

 

 

 

 

 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

 

 

 

 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 
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Edukačné aktivity pre 

mládež k sociálnej 

prevencii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

edukačné aktivity boli 

určené študentom 

vybraných stredných 

a základných škôl 

v Bratislave 

(gymnáziá, stredná 

pedagogická škola, 

základná škola, 

súkromná 

pedagogická 

a sociálna škola) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 2 

Počet účastníkov: 

116 

Časový rozsah:  

12 hodín 

(6 skupín po 2 

hodiny) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 

 

 

 

 

 

 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 rok 2024 

Edukačné workshopy 

na podporu duševného 

zdravia a prevenciu 

rizikového správania. 
Boli vedené interaktívnou 

zážitkovou formou práce so 

skupinou, uplatňujúcou 

edukačné aktivity boli 

určené študentom 

vybraných 

bratislavských škôl 

(gymnáziá, súkromná 

stredná pedagogická 

6 

 

 

 

 

 

 

Počet lektorov: 2 

Počet skupín: 6 

Počet účastníkov: 

131 

Časový rozsah: 

90 minút jedna 

skupina 

Posilnenie 

informovanosti 

o škodlivosti 

alkoholu. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 
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aktivizačné techniky a hry. 

Tematické zameranie 

jednotlivých skupinových 

primárnopreventívnych 

aktivít bolo na základe 

potrieb škôl rámcované do 

oblastí: vzťahové závislosti 

a ich riziká, látkové 

a nelátkové závislosti, 

psychohygiena 

u stredoškoláka – význam 

duševného zdravia, alkohol 

a legálne drogy, rizikové 

správanie mládeže v online 

a offline prostredí. 

 

 

Kultúra pre školy: 

edukačné workshopy 

na podporu duševného 

zdravia a prevenciu 

rizikového správania 

a sociálna akadémia 

a základná škola) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v rámci účelovej 

dotácie Ministerstva 

kultúry SR Kultúra 

pre školy NOC 

realizovalo 4 

tematické skupinové 

edukačné podujatia 

pre bratislavskú 

stredoškolskú mládež 

(2 gymnáziá, stredná 

odborná škola 

chemická a chovanci 

Diagnostického centra 

pre mládež v 

Záhorskej Bystrici), 

ktoré boli zamerané na 

podporu a ochranu 

duševného zdravia 

a na prevenciu 

rizikového správania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

počet škôl: 4 

počet skupín: 11 

počet účastníkov 

spolu: 252 

časový rozsah: 

90 minút skupina 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

 

Posilnenie 

informovanosti 

dospievajúcich 

o škodlivosti 

alkoholu: 

víkendového 

nárazového pitia, 

rizika intoxikácie, 

vzniku 

návykového 

správania 

a závislosti  

Moderné formy 

polyužívania 

alkoholu 

(kombinácie 

s inými látkovými 

a behaviorálnymi 

závislosťami), 

možnosti pomoci. 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci        

(kde a ako ju hľadať). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na posúdenie 

dlhodobého dopadu 

by bolo vhodné 

aktivity opakovať 

priebežne 

a kontinuálne. 
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 rok 2025 

Workshop: 

Participácia na 

primárnej prevencii 

látkových 

a nelátkových 

závislostí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt Kultúra pre 

školy 

Edukačné workshopy 

na podporu duševného  

zdravia a prevenciu 

rizikového správania 

dospelí-pracovníci 

regionálnych 

osvetových 

a kultúrnych stredísk,  

odborní pracovníci 

rezortu sociálnych 

vecí: sociálnoprávnej 

kurately, ako aj 

pracovníci centra pre 

rodinu (bývalý detský 

domov), členovia 

školských podporných 

tímov (školský 

psychológ, špeciálny 

pedagóg), Úradu 

komisára pre deti, ako 

aj iní realizátori 

sociálnej prevencie v 

praxi 

 

 

 

 

 

 

 

stredoškolská mládež 

(Stredná odborná 

škola pre mládež 

s telesným 

postihnutím v BA, 

Gymnázium Dubnica 

nad Váhom, Stredná 

odborná škola 

1 workshop  

(časová dotácia 8 

hodín )  

(prednáška 

a interaktívny 

výcvik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

interaktívne 

workshopy bez 

prítomnosti 

pedagógov v 

rozsahu: 

90 minút pre 

jednu skupinu 

interaktívne 

workshopy bez 

17 účastníkov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet 

tematických 

edukačných 

skupín  

Primárna 

prevencia: 5 

skupín 

v celkovom 

Posilnenie 

informovanosti 

odbornej 

verejnosti 

o škodlivosti 

alkoholu, vrátane 

vekových 

a interpohlavných 

špecifík v jeho 

užívaní. 

Rozvoj 

informovanosti 

o adiktívnom 

správaní 

zameranom na 

legálne drogy  

(vrátane alkoholu) 

u mládeže, nácvik 

zručností - 

interaktívnych 

techník 

využiteľných pri 

primárno-

preventívnej 

intervencii. 

 

Posilnenie 

informovanosti 

dospievajúcich 

o škodlivosti 

alkoholu: 

víkendového 

nárazového pitia, 

rizika intoxikácie, 

vzniku 

Poskytnúť praktické 

nástroje pre primárno-

preventívnu 

intervenciu pre prácu 

s mládežou 

v oblastiach: 

rizikového 

nárazovitého pitia 

alkoholu, prevencie 

otráv alkoholom, 

možností pomoci            

(kde a ako ju hľadať). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na posúdenie 

dlhodobého dopadu 

by bolo vhodné 

aktivity opakovať 

priebežne 

a kontinuálne. 
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chemická v BA- 

(primárna prevencia) 

 a chovanci 

Diagnostického centra 

v Záhorskej Bystrici 

a Reedukačného 

centra v Sološnici 

(sekundárna 

prevencia) 

prítomnosti 

pedagógov 

v rozsahu: 

135 minút pre 

jednu skupinu 

počte 121 

účastníkov 

Sekundárna 

prevencia:  4 

skupiny 

V celkovom 

počte 38 

účastníkov 

návykového 

správania 

a závislosti  

Moderné formy 

polyužívania 

alkoholu 

(kombinácie 

s inými látkovými 

a behaviorálnymi 

závislosťami), 

možnosti pomoci. 

Štátna vedecká 

knižnica 

v Prešove (ďalej 

len ŠVK PO“) 

Sme proti násiliu 

a hájime ľudské 

práva!/ 25.11.-

12.12.2022/ výstava 

dokumentov z fondu 

ŠVK PO 

zamerané na širšiu 

verejnosť 

1  Aktivity  mali 

okrem iného 

zvýšiť povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu a násilia 

a podporiť 

zdravšie 

a bezpečnejšie 

domáce 

prostredie, pričom 

zmeny správania 

sa prejavujú 

postupne. 

Bez spätnej väzby nie 

je možné presne 

vyhodnotiť, do akej 

miery mala táto 

aktivita vplyv na 

účastníkov. 

Stop týraniu žien! 

/25.11.2024 / 

interaktívna 

vzdelávacia aktivita 

v spolupráci s OR PZ 

v Prešove, OZ EsFem 

a MyMamy 

študentky SŠ 

(Hotelovej akadémie, 

PO) 

1 38 Aktivity  mali 

okrem iného 

zvýšiť povedomie 

o škodlivosti 

alkoholu a násilia 

a podporiť 

zdravšie 

a bezpečnejšie 

domáce 

prostredie, pričom 

zmeny správania 

Bez spätnej väzby nie 

je možné presne 

vyhodnotiť, do akej 

miery mala táto 

aktivita vplyv na 

účastníkov. 
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sa prejavujú 

postupne. 

SNM – AM Prednáška v rámci 

spoločenského 

podujatia 

Archeologická 

kaviareň (18.12.2024),  

T. Jošková, 

T. Libánek: Kráska 

z Kladiny. 

Prezentácia unikátneho 

nálezu bronzovej situle 

z mladšej doby 

bronzovej 

s pozostatkami piva. 

Spojená s ochutnávkou 

piva vyrobeného podľa 

pôvodnej receptúry. 

široká verejnosť 1 prednáška 80 Vzdelávanie 

ohľadom 

produkcie 

alkoholu 

v dejinách ľudstva 

spojené s osvetou 

Kultúrny zážitok 

 Prednáška v rámci 

Noci múzeí a galérií 

(17.5.2025): 

P. Jelínek: Alkohol 

v dobe bronzovej. 

široká verejnosť 1 prednáška 100 Vzdelávanie 

a osveta 

Kultúrny zážitok. 

 Prednáška: P. Jelínek: 

Alkohol v dobe 

bronzovej. 

široká verejnosť 7 prednášok 

a autorských 

sprevádzaní 

výstavou (4x 

SNM-AM, 

Malacky, Devín, 

Stupava) 

330 Vzdelávanie 

a osveta 

Kultúrny zážitok. 

SKN Beseda: Partnerské 

vzťahy – rovesnícka 

preventívna debata 

/ 29. 9. 2022 / diskusia 

s aktivistami 

mládež so zrakovým 

alebo iným 

zdravotným 

znevýhodnením 

1 21 Zvýšenie 

povedomia 

mladých ľudí 

o negatívnych 

dôsledkoch 
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o partnerských 

vzťahoch a rizikách 

spojených s alkoholom 

a závislosťou / aktivita 

realizovaná 

v spolupráci s OZ 

Mladí ľudia a život 

alkoholu, podpora 

zdravých vzťahov 

a prevencie 

závislostí 

Divadlo Nová 

scéna 

Diskusia na tému 

závislosti od alkoholu 

a iných návykových 

látok 

diváci od 15 rokov 1 60 divákov Aktívne zapájanie 

do diskusie 

s odborníkmi 
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Vstupy** 

 

Aktivity 

V rámci vydávaného 

odborného časopisu 

Sociálna prevencia 

(ďalej len „SP“) – 

reflektovať aj 

problematiku užívania 

alkoholu (škodlivosť 

nadmerného 

a pravidelného 

užívania). 

Cieľová skupina 

Zamestnanci kultúrno-

osvetových zariadení 

– obe pohlavia – celé 

územie SR, 

Študenti – obe 

pohlavia – celé 

územie SR 

Výstupy 

Pokračovať vo vydávaní edičných 

titulov z oblasti sociálnej prevencie 

Výsledky 

počet odborných 

príspevkov 

počet vydaných 

kusov 

Dopady 

Zdravé prostredie, 

zdravý životný 

štýl, posilnenie 

znalostí o 

škodlivosti 

alkoholu 

Výsledky 

Zlepšená kvalita 

života 

NOC rok 2022 

SP 1/2022: Rác I., 

Kriminalita rómskej 

mládeže v socializme 

(s. 11 - 13) 
Anotácia: Príspevok mapuje 

prístup vládnych politík v 

období socializmu k 

riešeniu kriminality 

mládeže prostredníctvom 

analýzy archívnych 

dokumentov dostupných 

v slovenskom národnom 

archíve v Bratislave. 

Poukazuje na prístup 

vládnych orgánov k riešeniu 

„cigánskej kriminality“ 

v 80. rokoch 20. storočia. 

SP 1/2022: Ondicová 

M, Kriminalita 

páchaná na mládeži a 

viktimizačná prevencia 

(s. 14 -15) 
Anotácia: Príspevok je 

zameraný na prezentáciu 

informácií o fenomenológii 

kriminality páchanej na 

čitatelia odborného 

periodika (odborná 

a laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života. 
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mládeži a poukázanie na 

niektoré aktivity 

realizované v rámci 

viktimizačnej prevencie 

kriminality, ktorej obeťou 

sa stávajú predovšetkým 

mladí ľudia do veku 18 

rokov. 

 

SP 2/2022: 

Kaščáková N., 

Nepriaznivé zážitky 

v detstve a užívanie 

alkoholu v dospelosti 
Anotácia: Súvislosti medzi 

nepriaznivými zážitkami 

v detstve a poruchou 

užívania alkoholu 

v dospelosti potvrdzujú 

viaceré metaanalýzy 

a prospektívne štúdie. 

Nepriaznivé zážitky so 

vzťahovými osobami môžu 

viesť k vytvoreniu neistej 

vzťahovej väzby, ktorá sa 

spolu so zvýšenou 

genetickou vulnerabilitou 

môže podieľať na vzniku 

a rozvoji závislosti od 

alkoholu a iných látok.  

SP 2/2022: 

Nešpor K., Ako sa 

menia schopnosti viesť 

motorové vozidlo pri 

intoxikácii alkoholom 

a pod vplyvom 

alkoholu. 
Anotácia: Účinok alkoholu 

na vodiča závisí od 

mnohých okolností. Patrí 

k nim dávka alkoholu, 

 

 

 

 

čitatelia odborného 

periodika (odborná 

a laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života. 
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rýchlosť jeho pitia, čas, 

ktorý uplynul od požitia 

alkoholu, telesná hmotnosť, 

pohlavie (ženy odbúravajú 

alkohol pomalšie) 

a zdravotný stav. K tomu sa 

pridáva rozsiahla 

a komplikovaná 

problematika interakcií 

alkoholu a liekov. 

 rok 2023 

SP 1/2023: Nešpor K., 

Alkohol a tehotenstvo 

– možnosti prevencie 

(s. 7 - 8) 
Anotácia: Pitie alkoholu v 

tehotenstve narušuje vývoj 

mozgu prostredníctvom 

radu mechanizmov. To 

spôsobuje široké spektrum 

dlhodobých telesných, 

psychických 

a neurologických porúch. 

V tejto súvislosti sa hovorí 

o poruchách fetálneho 

alkoholového spektra. Tie 

zahŕňajú fetálny alkoholový 

syndróm a omnoho častejšie 

poruchy bez telesných 

anomálií. 

SP 1/2023: Nešpor. K: 

Ako predchádzať 

agresívnemu správaniu 

v napätých situáciách 

(s.16-17) 
Anotácia: Niektoré faktory 

zvyšujúce riziko 

agresívneho správania 

a známky hroziacej agresie: 

Predovšetkým je potrebné 

spomenúť vplyv alkoholu. 

čitatelia odborného 

periodika (odborná 

a laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života 
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To je časté v prípade 

domáceho násilia alebo aj 

pri agresii voči 

záchranárom.  
SP 1/2023: Mátel A., 

Prevencia 

v marginalizovaných 

rómskych komunitách, 

Sociálno-ekonomické 

problémy 

a sociálnopatologické 

javy (s. 20 -23) 
Anotácia: Výkon terénnej 

sociálnej práce a terénnej 

práce má prínos pre 

zlepšenie integrácie 

marginalizovaných 

rómskych komunít. Medzi 

pozitívne vplyvy patrí aj 

oblasť sociálno-

ekonomických problémov 

a sociálnopatologických 

javov. Hoci sa predstavený 

národný projekt zameral na 

kvantitatívne merateľné 

ukazovatele (počty 

zrealizovaných intervencií), 

prínos intervencií 

a preventívnych aktivít je 

dôležitý v živote 

jednotlivcov, rodín 

a komunít. 

 

SP 2/2023: Švecová J., 

Využitie individuálnej 

psychológie pri 

prevencii na školách 

(s.7-9) 
Anotácia: Za posledné 

obdobie prešlo školstvo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čitatelia odborného 

periodika (odborná a 

laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 
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a v rámci neho aj systém 

poradenstva mnohými 

zmenami. Snahou bolo 

vytvoriť jednotný 

a prehľadný spôsob riešenia 

poradenstva a prevencie pre 

klientov (deti, žiakov, 

študentov a rodičov). 

Vznikli štandardy 

odborných činností, 

prítomná je aj metodická 

podpora pre inkluzívne 

tímy, ako aj podporovanie 

multidisciplinárnej 

spolupráce. Dobrou 

prevenciou a predpokladom 

na zvládanie zmien 

a náročných životných 

situácií je odolnosť 

(reziliencia) jednotlivca, 

ktorú je možné ďalej 

rozvíjať v akejkoľvek fáze 

života. 

SP 2/2023: Vitálošová 

I., Kövérová E., 

Prevencia rizikového 

správania mládeže 

(s. 16 -18) 
Anotácia: Zámerom 

príspevku je priblížiť 

pôsobenie organizácie 

Mládež ulice najmä 

v kontexte nízkoprahového 

programu pre deti a mládež 

s fókusom na prevenciu 

rizikového správania detí 

a mládeže, resp. budovanie 

zdravých návykov 

správania. 

SP 2/2023: Hupková 

I., Význam témy 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

zlepšenie kvality 

života. 

 



 

53 

 

závislostí v našej 

spoločnosti (s. 31 - 33) 
Anotácia: Téma závislostí 

je v súčasnom období 

nielenže aktuálna, ale jej 

význam stále narastá. 

V kontexte viacnásobných 

kríz (pandemická kríza, 

environmentálna kríza, 

energetická kríza, vznik 

vojnových konfliktov 

v rôznych častiach sveta 

vrátane vojny na Ukrajine 

a z nej vyplývajúcej 

utečeneckej krízy 

a mnohých ďalších) možno 

jednoznačne usudzovať, 

že tieto krízy vplývajú na 

duševnú pohodu každého 

z nás. 

 rok 2024 

SP 1/2024: Ondicová 

M.  

Školské prostredie 

verzus 

sociálnopatologické 

javy (s. 13-14) 
Anotácia: Článok upriamuje 

pozornosť na školské 

prostredie a sociálno-

patologické javy, ktoré sa 

v posledných rokoch v celej 

spoločnosti, a to aj 

v školách, stupňovali.  

SP 1/2024: 

Bamburáková M., 

Ako rozpoznať násilie 

(s.17-18) 
Anotácia: Rozpoznanie 

násilia a citlivosť voči 

čitatelia odborného 

periodika (odborná 

a laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života. 
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rôznym formám a vzorcom 

násilia je kľúčová pre 

ochranu žien a ich detí, ako 

aj pre riešenie 

zodpovednosti voči mužom, 

ktorí sa dopúšťajú násilného 

správania.  

SP 1/2024: Nešpor K., 

Baženie (craving): 

kľúčový znak 

návykových ochorení 

(s. 19 -20) 
Anotácia: Túžba je 

základným príznakom 

všetkých návykových 

chorôb. Túžby sú vyvolané 

vonkajšími alebo 

vnútornými podnetmi, majú 

motivačný účinok, sú 

sprevádzané stresom 

a dočasne oslabujú 

mentálne schopnosti 

 

SP 2/2024: Nešpor K., 

Motivácia k 

návykovému správaniu 

a motivácia  

k abstinencii (s. 20-21) 
Anotácia: Zvyšovanie 

motivácie je dôležitým 

prvkom modernej liečby 

návykových chorôb. 

Zvyšovanie motivácie 

k abstinencii sa môže 

využiť v individuálnom, 

skupinovom aj kolektívnom 

prostredí. Pomáha tiež pri 

zvládaní kríz a chutí. 

SP 2/2024: Hupková 

I., Kultúra pre školy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

čitatelia odborného 

periodika (odborná 

a laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života. 
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Anotácia: Primárnu 

prevenciu rizikového 

správania a podporu 

duševnej pohody mládeže je 

možné z pohľadu mladých 

dosiahnuť najmä 

budovaním a posilňovaním 

reziliencie a copingových 

stratégií, ktoré významne 

prispievajú k tomu, aby sa 

mladí dokázali vyrovnať 

s rôznymi negatívnymi 

situáciami, problémami, 

stresom a nárokmi, ktoré sú 

na nich kladené. 

 rok 2025 

SP 1/2025:Vojtová H. 

Svojpomocné skupiny 

v liečbe závislostí. 

(s. 32 - 33) 
Anotácia: príspevok sa 

zameriava na 12 krokové 

svojpomocné skupiny 

akými sú aj Anonymní 

alkoholici, približuje  AA-

históriou, princípmi 

fungovania, mítingami 

a pod. 

SP 1/2025: Hupková I. 

Dospievanie ako 

náročné vývinové 

obdobie (s. 40 - 42)  
Anotácia: príspevok 

približuje najčastejšie 

duševné problémy 

dospievajúcich vrátane 

látkových a behaviorálnych 

závislostí. Označuje 

dospievanie ako rizikové 

obdobie vzniku 

adiktologických problémov 

čitatelia odborného 

periodika (odborná 

a laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

320 ks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života. 
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SP 2/2025 Nešpor, K. 

Anonymní alkoholici 

a organizácie 

pracujúce na 

rovnakých princípoch. 
Anotácia: Príspevok 

sumarizuje odborné 

vedomosti nestora českej 

adiktológie primára MUDr. 

K. Nešpora, podporovateľa 

vzniku svojpomocných 

skupín pri liečbe závislostí 

vrátane alkoholu. 

SP 2/2025  

Kopčáková, J. 
Anotácia: príspevok 

sumarizuje výskumné 

zistenia HBSC štúdie 

u mladých, aj s akcentom na 

látkové závislosti vrátane 

alkoholu. 

 

čitatelia odborného 

periodika (odborná a 

laická verejnosť): 

zverejnenie na 

webovej stránke NOC 

a adresná distribúcia 

periodika v zmysle 

rozdeľovníka   

 

2 

 

320 ks 

 

Edukácia 

populácie: 

odbornej i laickej 

verejnosti 

o alkohole a jeho 

škodlivosti, 

o možnostiach 

posterapeutickej 

pomoci pre 

závislých a pod. 

 

Šírenie vedou 

podložených 

adiktologických 

poznatkov širokým 

skupinám 

obyvateľstva, 

zlepšenie kvality 

života. 

 
**Doplňujúce informácie: 

DÚ ešte v rámci svojho e-časopisu kød pripravil niekoľko článkov na tému alkoholizmu, ktoré sa objavili v inscenáciách niektorých divadiel, dovoľujeme si priložiť 

linky na jednotlivé články:  

https://www.casopiskod.sk/clanok/vsetci-sa-mozeme-stat-pokazenymi-hrackami – o závislosti celkovo, The Island of Misfit Toys, Mestské divadlo Žilina 

https://www.casopiskod.sk/clanok/uzavriet-kruh-ukoncit-cyklus - priamo o alkoholizme, Klinika Betty Fordovej, Divadlo NUDE 

https://www.casopiskod.sk/clanok/ked-prestanu-na-banu-klopat - aj o alkoholizme, Banský kvet, NDKE 

SKN uverejňuje niekoľko desiatok článkov a rozhovorov v periodikách vydávaných SKN o alkohole, jeho škodlivosti, dopadoch na rodiny, deti, ženy a nevidiacich, 

rozhovory s psychológmi a osobnosťami bojujúcimi so závislosťou, ktorých zámerom je informovať o rizikách alkoholu, poskytovanie rád, kde hľadať pomoc; zvýšenie 

schopnosti prerušiť väzby závislosti a zvýšenie povedomia o škodlivosti alkoholu cez články, rozhovory a edukačné texty. Tieto periodiká sú zamerané na dospelých, 

deti, mládež, osoby so zrakovým alebo iným zdravotným znevýhodnením.  

ŠVK BB pravidelne vo svojich študovniach sprístupňuje periodiká zamerané na problematiku alkoholu napr. Alkoholizmus a drogové závislosti: odborný časopis 

Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky a Sekcie drogových závislostí Psychiatrickej spoločnosti SLS, Prevencia: informačný bulletin zameraný na prevenciu 

sociálno-patologických javov v rezorte školstva Bratislava: Ústav informácií a prognóz školstva: Ministerstvo školstva Slovenskej republiky, Prevence Praha: Život 
bez závislostí, Relax: magazín o zdravom životnom štýle Bratislava: Sportmedia, s.r.o., Zdravie Bratislava: News and Media Holding. 
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6. MINISTERSTVO VNÚTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Príslušníci 

Policajného 

zboru, čas 

Vykonávanie 

kontrol 

u vodičov 

vozidiel, či 

nevedú vozidlo 

pod vplyvom 

alkoholu 

Vodiči motorových 

a nemotorových  

vozidiel na pozemných 

komunikáciách, ktorí 

porušili § 4 ods. 2 

písm. d) Zákona 

č. 8/2009 Z.z. o cestnej 

premávke a o zmene 

a doplnení niektorých 

zákonov 

Počet vodičov, ktorí viedli 

vozidlo pod vplyvom 

alkoholu: 

 

rok 2022 – 16 503 vodičov 

rok 2023 – 14 536 vodičov 

rok 2024 – 14 211 vodičov 

rok 2025 – 11 536 vodičov 

Vykonávaním 

kontrol vodičov 

došlo k zníženiu 

počtu alkoholov za 

volantom. 

Znížením počtu vodičov pod 

vplyvom alkoholu sa znižuje 

priamo úmerne aj počet 

usmrtených, ťažko a ľahko 

zranených vodičov pod vplyvom 

alkoholu. 

Príslušníci 

Policajného 

zboru, čas 

Vykonávanie 

kontrol 

dodržiavania 

zákazu predávať 

alebo podávať 

alkoholické 

nápoje alebo 

inak umožňovať 

ich požívanie 

osobám mladším 

ako 18 rokov 

 

Osoby mladšie ako 18 

rokov 

Počet vykonaných kontrol: 

 

rok 2022 – 11 060 kontrol 

rok 2023 – 7 055 kontrol 

rok 2024 – 3 817 kontrol 

rok 2025 – 3 691 kontrol 

Vykonávaním 

kontrol 

u mladistvých 

a maloletých došlo 

k zníženiu požívania 

alkoholu o čom 

svedčí aj zníženie 

počtu vykonaných 

kontrol. 

Ako vyplýva z vyhodnotenia 

výstupov dochádza k zníženiu 

počtu vykonaných kontrol, k 

zníženiu požívania alkoholických 

nápojov mladistvými a maloletými, 

ale pravdepodobne k väčšej 

anonymite požívania alkoholu na 

verejnosti, k iných závislostiam 

(drogy, hry, mobilné telefóny) 
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7. MINISTERSTVO PRÁCE, SOCIÁLNYCH VECÍ A RODINY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Vytvoriť 

podmienky pre 

odborné, 

organizačné 

a finančné 

zabezpečenie 

realizácie 

výchovných 

alebo sociálnych 

programov 

v rámci 

plánovania 

a schvaľovania 

priorít úradov 

v oblasti 

zabezpečenia 

vykonávania 

opatrení 

SPODaSK 

V rámci 

skupinových 

výchovných 

a sociálnych 

programov 

(vykonávaných 

ambulantnou, 

celodennou 

alebo pobytovou 

formou, resp. 

výchovných 

a sociálnych 

programov na 

zabezpečenie 

účelu 

výchovného 

opatrenia pre 

deti), zabezpečiť 

preventívne 

opatrenia 

a intervenčnú 

pomoc pre deti 

a ich rodičov 

(resp. osoby, 

ktoré sa o deti 

osobne starajú) 

zamerané o.i. na 

Deti, 

rodičia/osoby, 

ktoré sa o deti 

osobne starajú 

a pre ktoré sa 

vykonávajú 

opatrenia 

SPODaSK 

Výchovný skupinový 

program: 

-rok 2022 – počet detí 

335/počet rodičov 243; 

-rok 2023 – počet detí 

298/počet rodičov 231; 

-rok 2024 – počet detí 

352/počet rodičov 307; 

-rok 2025 – počet detí 

365/počet rodičov 354; 

 

Sociálny skupinový 

program: 

-rok 2022 – počet detí 

26/počet rodičov 10; 

-rok 2023 – počet detí 

9/počet rodičov 3; 

-rok 2024 – počet detí 

13/počet rodičov 8; 

-rok 2025 – počet detí 

6/počet rodičov 3; 

 

Výchovné opatrenie – 

„Výchovný alebo sociálny 

program“: 

-rok 2022 – počet detí 

29/počet rodičov 21; 

-rok 2023 – počet detí 

14/počet rodičov 22; 

Realizácia rôznych programov 

(nácvik sebakontroly, 

zvládanie agresivity, 

posilňovanie vôle, rozvoj 

empatie, rodičovských 

zručností...), ako súčasti 

vykonávaných opatrení SPOD 

a SK, zvyšuje celkový efekt 

vykonávaných opatrení 

v rodinách. 

Uloženie výchovného 

opatrenia orgánom SPODaSK 

je využívaným opatrením  

v prípadoch nedostatočnej 

súčinnosti zákonných 

zástupcov dieťaťa na riešení 

situácie dieťaťa, resp. 

nezáujmu samotného dieťaťa, 

čo ovplyvňuje aj možnosti 

samotného ambulantného 

výchovného opatrenia. 

Z dlhodobého hľadiska je 

potrebné rozširovať možnosti 

výkonu výchovných opatrení 

aj v iných subjektoch. 

 

Praktická skúsenosť ukazuje, 

že  pre deti, pre ktoré sú 

Absolvovanie osobitne 

výchovného skupinového 

programu podporilo 

spôsobilosti a zručnosti detí 

v riešení problémov 

a v prípade spoločného 

absolvovania programu  

s rodičmi, aj spôsobilosti 

a zručnosti rodičov.  

Efekt priniesla spolupráca 

s rodičmi aj pri výchovných 

opatreniach, nakoľko aj pri 

tomto spôsobe vstupu do 

programu je rodičovi 

ponúknutá účasť na programe. 

 

Zapájanie akreditovaných 

subjektov prostredníctvom 

tzv. malých priorít prináša 

výsledky v oblasti sanácie 

rodín vrátane rodín, kde 

dôvodom intervencie je buď 

nadmerné užívanie alkoholu 

alebo alkoholizmus člena 

rodiny.  
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problémy 

s alkoholom 

-rok 2024 – počet detí 

24/počet rodičov 27; 

-rok 2025 – počet detí 

22/počet rodičov 24; 

Celkovo: 

Zaznamenávame nárast 

počtu detí zapojených do 

výchovného skupinového 

programu a zároveň 

zvýšenie záujmu rodičov 

zúčastniť sa na takomto 

programe. Výstupy pri 

sociálnom skupinovom 

programe závisia od ponuky 

týchto programov, do 

ktorých by bolo možné deti, 

pre ktoré sú vykonávané 

opatrenia sociálnej kurately, 

zapojiť.  

Realizácia výchovných 

alebo sociálnych programov 

je zabezpečovaná 

prostredníctvom tzv. priorít 

(zákonom upravený 

mechanizmus). Na tento účel 

sú v rozpočte vyčlenené 

finančné prostriedky (určené 

nie len na výchovný alebo 

sociálny program ale aj na 

rôzne opatrenia vykonávané 

pre konkrétne ohrozené deti 

a ich rodiny):  

- rok 2022 – rozpočet 

863 586,71 eur/čerpané 

844 062,32 eur; 

vykonávané opatrenia 

sociálnej kurately, sú 

vhodnejšie výchovné 

programy.   

 

Financovanie výkonu opatrení 

akreditovanými subjektmi pre 

rodiny aj prostredníctvom tzv. 

malých priorít napriek tomu, 

že nejde o primárny spôsob 

zapojenia akreditovaných 

subjektov do výkonu opatrení, 

dlhodobo prispieva 

k predchádzaniu riešenia 

situácie detí ich umiestnením 

v zariadení na základe 

rozhodnutia súdu.  
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- rok 2023 – rozpočet 

843 548,46 eur/čerpané 

828 062,92 eur; 

- rok 2024 – rozpočet 

897 832,00 eur/čerpané 

861 884,79 eur; 

- rok 2025 – rozpočet 

902 180,11 eur/čerpané 

881 732,08 eur. 

zdroj: Ústredie PSVR 
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Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Vytvoriť 

podmienky pre 

odborné 

a organizačné 

zabezpečenie 

realizácie 

výchovných 

programov, resp. 

edukačných 

programov 

v rámci 

poskytovania 

sociálnych 

služieb 

v zariadeniach 

sociálnych 

služieb 

Edukačné 

programy 

v oblasti 

zdravého 

spôsobu života 

a primárnej 

prevencie 

látkových 

závislosti 

s dôrazom na 

alkohol 

(zdravotné, 

sociálne, 

ekonomické 

dopady) pre 

prijímateľov 

sociálnych 

služieb a pre 

zamestnancov 

poskytovateľov 

sociálnych 

služieb 

Prijímatelia 

sociálnych 

služieb, 

zamestnanci 

poskytovateľov 

sociálnych 

služieb 

Počet eduk. aktivít v 

jednotlivých VÚC: 

 

VÚC Bratislava 

2022 – 85 

2023 – 121 

2024 – 88 

2025 – 113 

 

VÚC Trnava 

2022 – 5 

2023 – 7 

2024 – 10 

2025 – 9 

 

VÚC Nitra 

2022 – 1 

2023 – 12 

2024 – 24 

2025 – 25 

 

VÚC Trenčín 

2022 – 0 

2023 – 1 

2024 – 2 

2025 – 0 

 

VÚC Žilina 

2022 – 27 

2023 – 26 

2024 – 23 

2025 – 21 

Krátkodobým dopadom je 

zvýšená informovanosť 

cieľovej skupiny o rizikách 

alkoholu a deklarované 

posilnenie motivácie k jeho 

obmedzeniu v prospech 

zdravších návykov. 

Kontinuálne zvyšovanie 

zdravotnej gramotnosti 

a povedomia o rizikách 

spojených s konzumáciou 

alkoholu (vrátane 

nebezpečných interakcií 

s liečivami) vedie k trvalej 

stabilizácii zdravotného stavu 

cieľovej skupiny. Osvojením si 

zodpovedného prístupu 

k vlastnému zdraviu došlo 

k signifikantnému zlepšeniu 

ich fyzickej a psychickej 

kondície, čo sa v dlhodobom 

horizonte pozitívne 

odzrkadlilo na kvalite 

a stabilite ich medziľudských 

a rodinných vzťahov. 
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VÚC B. Bystrica 

2022 – 11 

2023 – 12 

2024 – 23 

2025 – 25 

 

VÚC Prešov 

2022 – 1 

2023 – 0 

2024 – 1 

2025 – 0 

 

VÚC Košice 

2022 – 12 

2023 – 12 

2024 – 13 

2025 – 15 

zdroj: VÚC 
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Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Inšpektori práce 

budú vykonávať 

inšpekciu práce 

v rámci svojho 

pracovného času 

Vykonávanie 

inšpekcie práce 

zameranej na 

povinnosti 

zamestnávateľov 

týkajúcich sa 

kontroly 

požívania 

alkoholu 

v pracovnej 

dobe, respektíve 

nastupovania 

zamestnancov 

do práce pod 

vplyvom 

alkoholických 

látok 

Zamestnávatelia 

spadajúci pod 

kontrolnú 

právomoc 

inšpektorátov 

práce a ich 

zamestnanci 

Prehľad počtu závažných 

pracovných úrazov s ťažkou 

ujmou na zdraví a závažných 

pracovných úrazov 

s následkom smrti, pri 

ktorých bola zistená 

prítomnosť alkoholu v krvi 

zamestnanca podľa 

sledovaných období. 

 

- r. 2022 – 5 zo 35, 

- r. 2023 – 3 zo 45, 

- r. 2024 – 0 zo 47, 

- r. 2025 – 3 zo 43. 

Hodnoty alkoholu v krvi u 

zamestnancov, u ktorých bola 

vykonaná kontrola majú 

prevažne klesajúci trend. 

Z každoročného vyhodnotenia 

plnenia Stratégie bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri práci 

v Slovenskej republike je 

možné vidieť dlhodobo 

klesajúci počet pracovnej 

úrazovosti. 

Zvýšenie celkovej úrovne 

BOZP na pracoviskách. 

zdroj: Národný inšpektorát práce 
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8. MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci, 

čas, priestory 

pre kultúrno-

osvetovú 

činnosť 

Vzdelávanie 

odsúdených 

v ústavoch na 

výkon trestu 

odňatia slobody 

v oblasti 

negatívnych 

aspektov 

užívania 

alkoholu 

a komplikácii 

alkoholizmu 

Odsúdené 

osoby, ktoré 

počas trvania 

programu budú 

vo výkone trestu 

odňatia slobody 

v ústavoch 

ZVJS 

Počet zrealizovaných 

osvetovo-vzdelávacích 

a výchovno-vzdelávacích 

aktivít:  

V ústavoch ZVJS sa nevedie 

evidencia počtu 

zrealizovaných vzdelávacích 

aktivít, vedie sa evidencia 

počtu odsúdených, ktorí sa 

zúčastnili takýchto 

vzdelávacích aktivít. 

V ústavoch ZVJS boli 

v období rokov 2022 až 

2025 vzdelávacie aktivity 

realizované pracovníkmi 

ZVJS, ale aj zabezpečované 

štátnymi orgánmi, orgánmi 

územnej samosprávy, 

právnickými osobami, 

fyzickými osobami, 

záujmovými združeniami 

občanov, cirkvami, 

náboženskými 

spoločnosťami, nadáciami 

a charitatívnymi 

organizáciami. Celkovo 

absolvovalo vzdelávacie 

aktivity realizované 

pracovníkmi ZVJS 3508 

odsúdených. Vzdelávacie 

Zvýšenie zdravotného 

povedomia odsúdených osôb: 

Zvyšovanie zdravotného 

povedomia u odsúdených 

osôb v oblasti alkoholizmu je 

kľúčovou súčasťou ich 

resocializácie a prevencie 

recidívy. V podmienkach 

ústavov na výkon trestu 

odňatia slobody sa táto 

edukácia zameriava na 

pochopenie alkoholu ako 

toxickej látky, ktorá 

poškodzuje nielen fyzické 

zdravie, ale aj sociálne väzby. 

Zníženie počtu závislých na 

alkohole, redukcia nadužívania 

alkoholu u odsúdených osôb: 

Vo väzení je dostupnosť 

alkoholu minimálna. Skutočná 

redukcia závislosti sa ukáže až 

v momente prepustenia. Ak na 

vzdelávanie v ústave 

nenadväzuje pomoc po 

prepustení (probácia, sociálny 

kurátor, kluby abstinentov), 

efekt vzdelávania sa časom 

vytráca. 

Úspešné vzdelávanie vedie 

k tomu, že odsúdený prestáva 

vnímať alkohol ako "riešenie 

problémov" a začína ho 

vnímať ako bariéru k slobode. 

Jedným z najsilnejších 

výsledkov osvety je nárast 

počtu žiadostí o dobrovoľné 

zaradenie do bezdrogových 

zón alebo do programu 

ochranného liečenia ešte pred 

koncom výkonu trestu. 

V ústavoch, kde prebieha 

intenzívna osveta, klesá počet 

incidentov spojených 

s pokusmi o výrobu alebo 
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aktivity realizované 

externým subjektom 

absolvovalo 224 

odsúdených.   

pašovanie alkoholu medzi 

odsúdenými. 

Zamestnanci, 

čas, priestory - 

liečebne ZVJS 

na výkon PAL 

a materiál na 

kultúrno-

osvetovú 

činnosť 

Zabezpečenie 

vhodných 

podmienok pre 

výkon súdom 

nariadeného 

ochranného 

protialkoho-

lického liečenia 

u osôb vo 

výkone trestu 

odňatia slobody 

Odsúdené 

osoby, ktoré 

počas trvania 

programu budú 

vo výkone trestu 

odňatia slobody 

v ústavoch 

ZVJS a majú 

súdom nariadené 

protialkoholické 

liečenie (PAL) 

Počet osôb s ukončeným 

ochranným PAL počas 

výkonu trestu odňatia 

slobody:  

V ZVJS v období rokov 

2022 až 2025 ukončilo 

súdom nariadené 

protialkoholické liečenie 630 

odsúdených počas výkonu 

trestu odňatia slobody, 

z toho bolo vykonané 

ambulantnou formou u 248 

odsúdených a ústavnou 

formou u 382 odsúdených. 

Tieto súdom nariadené 

protialkoholické liečenie 

odsúdených boli 

zabezpečené v Nemocnici 

pre obvinených 

a odsúdených a Ústave na 

výkon trestu odňatia slobody 

v Trenčíne, v Ústave na 

výkon trestu odňatia slobody 

v Košiciach-Šaci, v Ústave 

na výkon trestu odňatia 

slobody pre mladistvých 

v Sučanoch, v Ústave na 

výkon trestu odňatia slobody 

a výkon väzby v Leopoldove 

a v Ústave na výkon trestu 

odňatia slobody 

Zníženie počtu odsúdených 

osôb s neukončeným alebo 

nevykonaným PAL: 

Najväčším prínosom je, že 

odsúdený neprechádza do 

civilného prostredia s 

nevykonaným liečením. Tým 

sa predchádza situáciám, kedy 

sa osoby po prepustení 

nehlásia v ambulantných 

zariadeniach a pokračujú 

v trestnej činnosti pod 

vplyvom látok. 

Čas strávený vo výkone trestu 

sa mení z pasívneho čakania 

na aktívny proces liečby. To 

vedie k skráteniu celkového 

času, počas ktorého je osoba 

pod dozorom štátu 

(kombinácia trestu a liečby). 

Vhodné podmienky v 

ústavoch (napr. v Nemocnici 

pre obvinených a odsúdených 

v Trenčíne alebo 

v špecializovaných oddieloch 

ústavu) umožňujú: 

- režimový prístup - 24-

hodinový dohľad, pravidelná 

strava, absencia prístupu 

k alkoholu a pravidelná 

účasť na terapiách, 

Zníženie recidívy trestných 

činov u odsúdených osôb po 

prepustení z výkonu trestu 

odňatia slobody, zníženie 

chorobnosti odsúdených osôb 

so závislosťou na alkohole 

v predchorobí: 

Osoby, ktoré úspešne 

absolvujú PAL počas trestu, 

majú signifikantne nižšiu 

mieru návratnosti do výkonu 

trestu za násilnú alebo 

majetkovú trestnú činnosť 

spojenú s alkoholom. Ak je 

PAL ukončené v ústave, 

probačný a mediačný úradník 

po prepustení dohliada už len 

na resocializáciu, nie na 

nútený nástup na liečbu, čo 

šetrí kapacity súdneho 

systému. Hoci vytvorenie 

podmienok pre PAL v ústave 

vyžaduje investície do 

odborného personálu 

(psychiatri, klinickí 

psychológovia, liečební 

pedagógovia), v dlhodobom 

horizonte to prináša úspory: 

- menej trestných 

konaní: Každý recidivista, 

ktorý sa vďaka liečbe nevráti 
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v Hrnčiarovciach nad 

Parnou. 

- motivácia odsúdených 

dokončiť PAL je vo výkone 

trestu vyššia (napr. kvôli 

možnosti podmienečného 

prepustenia), čo vedie 

k vysokej úspešnosti 

„riadneho ukončenia“ liečby 

oproti civilnej sfére, kde je 

vysoká miera predčasného 

ukončenia. 

do systému, šetrí tisíce eur 

v nákladoch na vyšetrovanie 

a súdne konanie. 

- zníženie nákladov na 

zdravotnú 

starostlivosť: Liečený 

abstinent nezaťažuje 

zdravotný systém akútnymi 

stavmi (úrazy pod vplyvom, 

otravy, chronické ochorenia 

pečene). 

 

Zamestnanci, 

čas, 

diagnostické 

prístroje 

Preventívne 

zisťovania 

prítomnosti 

alkoholu 

u odsúdených 

osôb zaradených 

do práce 

dychovou 

skúškou 

Odsúdené 

osoby, ktoré 

počas trvania 

programu budú 

vo výkone trestu 

odňatia slobody 

v ústavoch 

ZVJS a budú 

zaradené do 

práce 

Počet vykonaných 

dychových skúšok na 

alkohol u odsúdených osôb 

zaradených do práce: 

V ZVJS v období rokov 

2022 až 2025 bolo 

vykonaných  58 826 

dychových skúšok na 

alkohol u odsúdených osôb 

zaradených do práce. 

Zníženie počtu úrazov 

a mimoriadnych udalostí 

u odsúdených osôb 

zaradených do práce, zvýšená 

produktivita práce: 

Preventívne dychové skúšky 

pôsobia primárne ako silný 

odstrašujúci a ochranný 

faktor. 

Alkohol znižuje pozornosť, 

spomaľuje reflexy a narúša 

motoriku.  

Pravidelné testovanie 

minimalizuje riziko pádov, 

poranení pri obsluhe strojov či 

manipulácii s bremenami. 

V prostredí výkonu trestu sú 

pracovné úrazy 

administratívne a finančne 

náročné (vyšetrovanie, PN, 

liečebné náklady). 

Kontrolou  prítomnosti 

alkoholu u odsúdených osôb 

Zníženie chorobnosti 

a úrazovosti u odsúdených 

osôb zaradených do práce: 

Výrazný pokles incidencie 

pracovných úrazov spôsobuje 

úsporu nákladov na PN 

a liečbu odsúdených osôb 

zaradených do práce.  

Pravidelné testovanie 

umožňuje identifikovať osoby 

s problémovým pitím ešte pred 

vznikom nehody, čím sa 

predchádza tragickým 

následkom na živote a zdraví. 

Celkovo úrazovosť 

obvinených a odsúdených 

zaradených do práce v rokoch 

2022-2025 bola 738  

registrovaných pracovných 

úrazov (RPÚ). Počet RPÚ 

obvinených a odsúdených na 

vnútorných pracoviskách 
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zaradených do práce 

dychovou skúškou sa 

predchádza: 

- fyzickým konfliktom na 

pracoviskách (medzi 

odsúdenými alebo voči 

personálu), 

- poškodzovaniu majetku 

ústavu alebo cudzieho 

majetku (v prípade pracovísk 

mimo ústavu), 

- pokusom o útek alebo inému 

nepovolenému správaniu, 

ktoré je pod vplyvom 

alkoholu pravdepodobnejšie. 

v rokoch 2022 -2025 bolo 218 

prípadov. 

Počet RPÚ obvinených 

a odsúdených na pracoviskách 

objednávateľov prác v rokoch 

2022-2025 bolo 501 prípadov. 

Prítomnosť alkoholu nebola 

zistená ako príčina ani 

u jedného z RPÚ evidovaných 

v rokoch 2022 až 2025. 

Zamestnanci, 

čas, finančné 

zdroje 

Vyhotovovanie 

a distribúcia 

edukačných 

letákov s proti 

alkoholovou 

tematikou 

obvineným 

a odsúdeným 

osobám vo 

výkone väzby 

alebo vo výkone 

trestu odňatia 

slobody 

Obvinené 

a odsúdené 

osoby, ktoré 

počas trvania 

programu budú 

vo výkone 

väzby alebo vo 

výkone trestu 

odňatia slobody 

v ústavoch 

ZVJS 

Počet rozdistribuovaných 

letákov:  

ZVJS v období rokov 2022 

až 2025 každoročne 

zabezpečoval tlač 

a distribúciu 7 000 

edukačných letákov 

zameraných na 

protialkoholovú tematiku, 

ktoré boli rozdistribuované 

do 18 ústavov zboru. 

Materiál poskytoval 

komplexný prehľad 

o zdravotných a sociálnych 

rizikách chronického 

etylizmu, ako aj praktické 

rady na predchádzanie 

závislosti. Letáky boli 

distribuované všetkým 

väzneným osobám 

Zvýšenie zdravotného 

povedomia u obvinených 

a odsúdených osôb:  

Distribúciou letákov medzi 

väznené osoby v ústavoch sa 

zvýšila ich informovanosť 

a znalosti o nebezpečenstve  

a rizikách spojených 

s užívaním alkoholu.  

Distribúcia letákov zároveň 

slúžila ako podporný nástroj 

pre skupinové edukačné 

aktivity vykonávané 

v ústavoch zamerané na 

prevenciu chronického 

nadužívania alkoholu 

u väznených osôb. 

Zníženie počtu závislých na 

alkohole, redukcia nadužívania 

alkoholu, zníženie chorobnosti 

u obvinených a odsúdených 

osôb: 

Letáky sú ideálnym doplnkom 

k individuálnej terapii. Sú 

anonymné, keďže obvinený 

a odsúdený môže prijímať 

informácie bez strachu zo 

stigmatizácie pred kolektívom, 

umožňujú zasiahnuť 100 % 

populácie ústavu 

s minimálnymi nákladmi, 

slúžia ako informačný 

materiál, ktorý si obvinení 

a odsúdení často ponechávajú 

aj do civilného života ako 

pripomienku rizík. 
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(obvineným aj odsúdeným) 

v rámci ústavov ZVJS, a to 

tak pri nástupe do výkonu 

väzby či trestu, ako aj počas 

ich samotného priebehu. 
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9. MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

Vstupy Aktivity 
Cieľová 

skupina 
Výstupy 

Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci, 

financie 

1. Realizácia 

edukačných 

aktivít 

zameraných na 

osvojenie si 

zdravého 

životného štýlu 

a  zvyšovanie 

právneho 

povedomia 

profesionálnych 

vojakov 

a zamestnancov 

v rezorte obrany 

o negatívnych 

dôsledkoch 

výkonu práce 

pod vplyvom 

alkoholu 

Profesionálni 

vojaci (PrV) 

a zamestnanci 

v rezorte obrany 

rok 

Počet edukačných aktivít, 

počet preventívno - 

edukačných materiálov 

• Zvýšenie zdravotného 

povedomia 

profesionálnych 

vojakov 

a zamestnancov. 

• Pravidelné 

realizovanie poučení 

o BOZP, edukačných 

aktivít, osvetovej 

činnosti a prieskumnej 

činnosti so zameraním 

sa na prevenciu 

sociálne nežiaducich 

javov, podporu 

zdravého životného 

štýlu a duševného 

zdravia v súvislosti 

s problematikou 

užívania alkoholu 

vytvorilo komplexný 

systém prevencie, 

ktorý kombinuje 

represívnu, odbornú 

a podpornú rovinu. 

Výsledkom je vyššia 

miera informovanosti 

o rizikách konzumácie 

alkoholu  a jeho 

dopadu nielen na 

výkon služby, ale aj 

Redukcia škodlivého 

užívania alkoholu. 

2022 

Edukačné aktivity realizované  

formou: 

• poučenie o BOZP - 

vykonáva sa  každoročne 

na začiatku kalendárneho 

roka, pri zahájení každého 

kurzu a cvičenia a pri 

zmene pracovného 

zaradenia, 

• poradňa zdravia - 

edukácia a dotazníkový 

prieskum na konzumáciu 

alkoholu 93 (PrV + 

zamestnanci), 

• 44 profylaktických 

prednášok          

(realizované príslušníkmi 

Vojenskej polície, ďalej len 

„VP“), 

• prednáškové aktivity 

v kariérnych kurzoch 

a školských  jednotkách 

(realizované na tému „3x 

Sociálno- patologické javy 

v podmienkach OS SR, 2x 

Prevencia sociálne 
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nežiadúcich javov v OS 

SR“), 

• spoločensko-vedný 

seminár na tému 

„Prevencia proti drogám, 

alkoholu a iným 

toxikomániám“ - téma 

odprezentovaná vo 

všetkých vojenských 

útvaroch a zariadeniach v 

pôsobnosti ozbrojených síl 

Slovenskej republiky 

(ďalej len „OS SR“) 

a publikovaná v publikácii 

MO SR „Vojenská osveta“, 

• v mesačníku MO SR 

„Obrana“ publikácia 

dvoch článkov 

podporujúcich zdravý 

životný štýl - „Ako nájsť 

stratenú rovnováhu“ 

a „Mentálna odolnosť“,      

• dva edukačné materiály - 

zamerané na prevenciu 

duševného zdravia – 

„Mentálne zdravie“ 

a „Prevencia mentálneho 

zdravia“. 

osobný život PrV 

a zamestnancov v 

rezorte obrany. 

2023 

Edukačné aktivity realizované 

formou: 

• poučenie o BOZP, 

• poradňa zdravia - 

edukácia a dotazníkový 

prieskum na konzumáciu 
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alkoholu 81 (PrV + 

zamestnanci),   

• 74 edukačných aktivít 

(realizované VP), 

• prednáškové aktivity 

v kariérnych kurzoch 

a školských jednotkách 

(realizované na tému „3x 

Sociálno-patologické javy 

v podmienkach OS SR, 2x 

Prevencia sociálne 

nežiadúcich javov v OS 

SR“), 

• spoločensko-vedný 

seminár na tému 

„Mravné požiadavky na 

profesionálneho vojaka 

ako základ vojenskej 

disciplíny“ - téma 

odprezentovaná vo 

všetkých vojenských 

útvaroch a zariadeniach 

v pôsobnosti OS SR 

a publikovaná v publikácii 

MO SR „Vojenská osveta“, 

• v mesačníku MO SR 

„Obrana“  publikácia 

dvoch článkov 

podporujúcich zdravý 

životný štýl - „Stratégie 

zvládania stresu“ 

a „Životná spokojnosť“, 

• k Národnému akčnému 

plánu pre problémy 

s alkoholom vypracovaný 
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edukačný materiál 

o škodlivosti požívania 

alkoholických nápojov 

a prostredníctvom rezortnej 

intranetovej siete 

sprístupnený všetkým PrV 

a zamestnancom                      

v rezorte obrany. 

2024 

Edukačné aktivity realizované 

formou: 

• poučenie o BOZP, 

• poradňa zdravia - 

edukácia a dotazníkový 

prieskum na konzumáciu 

alkoholu 96 (PrV + 

zamestnanci),  

• 64 preventívnych 

prednáškových aktivít 

(realizované VP), 

• prednáškové aktivity 

v kariérnych kurzoch 

a školských jednotkách        

(realizované na tému „3x 

Sociálno-patologické javy 

v podmienkach OS SR, 2x 

Prevencia sociálne 

nežiadúcich javov v OS 

SR“), 

• spoločensko-vedný 

seminár na tému „Vplyv 

návykových látok na 

rizikové správanie 

profesionálnych vojakov“ 

- téma odprezentovaná vo 

všetkých vojenských 
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útvaroch a zariadeniach v 

pôsobnosti OS SR 

a publikovaná v publikácii 

MO SR „Vojenská osveta“. 

2025 

Edukačné aktivity realizované 

formou: 

• poučenie o BOZP,  

• poradňa zdravia - 

edukácia a dotazníkový 

prieskum na konzumáciu 

alkoholu 138 (PrV + 

zamestnanci),   

• 40 preventívnych 

prednáškových aktivít 

(realizované VP),  

• prednáškové aktivity 

v kariérnych kurzoch 

a školských jednotkách 

(realizované na tému „3x 

Sociálno-patologické javy 

v podmienkach OS SR, 

2x Prevencia sociálne 

nežiadúcich javov v OS 

SR“), 

• v mesačníku MO SR 

„Obrana“ publikácia 

článku podporujúceho 

zdravý životný štýl - 

„Šport ako nástroj 

zvyšovania psychickej 

odolnosti“, 

• edukačný materiál - 

„Nežiadúce účinky 

užívania návykových 

látok“. 
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Zamestnanci 2. Realizácia 

kontrol 

dodržiavania 

zákazu výkonu 

práce pod 

vplyvom 

alkoholu 

a zákazu požívať 

alkoholické 

nápoje na 

pracoviskách 

Profesionálni 

vojaci 

a zamestnanci 

v rezorte obrany 

rok 

Počet kontrolovaných 

profesionálnych vojakov 

a zamestnancov 

• Zvýšenie povedomia 

profesionálnych 

vojakov                         

a zamestnancov 

o zákaze výkonu práce 

pod vplyvom alkoholu 

a zákaze požívať 

alkoholické nápoje na 

pracoviskách. 

• Za vyhodnocovacie 

obdobie bolo celkovo 

vykonaných 2 538 

kontrol na požitie 

alkoholu. Okrem 

týchto kontrol 

vykonaných  

príslušníkmi 

Vojenskej polície sa 

vykonávali aj kontroly 

pred nástupom do 

dozornej a strážnej 

služby, pred výjazdom 

vojenskej techniky 

z parku techniky 

vojenských útvarov 

a náhodne na základe 

rozhodnutia  veliteľov. 

Kombinácia 

edukačných aktivít 

a následných 

fyzických kontrol na 

užitie alkoholu 

vytvorila uzavretý 

cyklus: 

informovanosť- 

Znížené množstvo 

(percentuálny podiel) 

pozitívnych výsledkov 

kontroly na alkohol 
2022 

• 419 kontrol (3 847 PrV 

a 1 356 zamestnancov) 

2023 
• 643 kontrol (6 482 PrV 

a 2 083 zamestnancov) 

2024 
• 786 kontrol (9 274 PrV 

a 2 733 zamestnancov) 

2025 

• 690 kontrol (6 829 PrV 

a 2 113  zamestnancov) 



 

75 

 

vzdelávanie - 

kontrola. Pre vojenský 

personál to znamená 

jasný signál nulovej 

tolerancie výkonu 

služby/práce pod 

vplyvom alkoholu. 
Zamestnanci, 

financie 

3. Realizácia 

preventívno-

bezpečnostných 

akcií na 

znižovanie počtu 

dopravných 

nehôd 

vojenských 

motorových 

vozidiel 

zapríčinených 

pod vplyvom 

alkoholu 

Profesionálni 

vojaci 

a zamestnanci 

v rezorte obrany 

rok 
Počet preventívno-

bezpečnostných akcií 
• Zvýšenie povedomia 

profesionálnych 

vojakov 

a zamestnancov 

o problematike 

negatívneho vplyvu 

konzumácie alkoholu 

pri pohybe v cestnej 

premávke. 

• Realizácia celkovo 

2388 preventívno 

bezpečnostných akcií             

v kombinácii so 

školeniami „Bezpečná 

jazda“ vykazuje za 

sledované obdobie 

2022-2025 zníženie 

dopravných  nehôd 

vojenských 

motorových vozidiel 

spôsobených požitím 

alkoholu za volantom 

až jej úplnú 

elimináciu. 

Znížené množstvo 

dopravných nehôd 

vojenských 

motorových vozidiel 

zapríčinených pod 

vplyvom alkoholu 
2022 

• 419 preventívno - 

bezpečnostných akcií, 

• 29 školení na tému 

„Bezpečná jazda“. 

2023 

• 643 preventívno - 

bezpečnostných akcií, 

• 32 školení na tému 

„Bezpečná jazda“. 

2024 

• 724 preventívno - 

bezpečnostných akcií, 

• 38 školení na tému 

„Bezpečná jazda“. 

2025 

• 602 preventívno - 

bezpečnostných akcií, 

• 24 školení na tému 

„Bezpečná jazda“. 

 


