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Term OS'I'q‘l'iC ké hlqvice Nastavenie Priestorova

(stupne) teplota
by mali byt nastupni2 ©- 8. 10°C
alebo 3 12 - 14°C

Inizenie izbovej teploty o jeden stupen | 16 - 18°C
Celzia usetri az 6 % energie! Pre zdravy | 20 - 22°C
izbovu klimu staci v kanceldrskych Vv 24 - 26°C

oriestoroch 20°C a na chodbdch 15°C. V 28 - 30°C




REZIM 2-3-2

PootoCenie hlavice o jeden dielik zodpovedd zmene
pozadovanej teploty o 1-2 °C. Vzhladom na spolocny ciel
usetrit energiv na vykurovanie treba nastavit signalizacny

znak hlavice pocas pracovnej doby maximdalne na lll.

Pri odchode z pradce domov prestavit termostaticku hlavicu

na signalizacny znak |l.
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Nastavit sa na Usporny rezim

2-3-2

Il - max. nastavenie pocas pracovne| doby
I - nastavenie pri odchode z prace




Vetrajte kratko a intenzivne

Pri vetrani je potrebné stiahnut kdrenie v miestnosti a dokordn otvorit
oknd (3 az 5-krdt denne). Vzduch sa tak rychlo vymeni a steny
zostanu teplé.

Vetranie cez pootvorené okno a sucasné kurenie predstavuje
obrovske plytvanie.

V zime je lepsie vetrat kratko, 4 az 6 minut, pri znizeni teploty
nastavenim termostatickych hlavic na nulu a Uplne otvorenom okne.



Efektivna dizka vetrania podla
mesiacov v roku

Ojanuér, februdr | december -4 az 6 minut

O marec | november — 8 az 10 minut
O april | oktéber-12 az 15 minut
O Maj | september - 16 az 20 minut



Setrite elektrinu vypnutim osvetlenia

Sviette iba ked' to poirebujete

Mnoho ludi podcernuje pravidelné vypinanie svetiel

v miestnostiach, v ktorych sa nenachddzaju.

Ak teda opuUstate miestnost, zhasnite za sebou.

Cez den pustajte do Vasej kanceldrie denné

svetlo. Vytiahnite fieniace zaluzie nahor.



Znizte spotrebu regulovanim
elekirickych ohrievacov vody

0 Nastavenie ohrievaca vody na parameter E - ECO.

O Inizenie po&tu ohrieva&ov vody v budove mbze
znizit spotrebu elektricke] energie, a zaroven

Setrif prevadzkoveé ndklady.
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Aj vo vasej kanceldrii sU elektrospotrebice, ktoré spotrebivaju

elekirickU energiu bez toho, aby boli zapnuté.

SU v tzv. pohotovostnej prevadzke a prezradia sa tym, ze na nich
svietimalé zelené alebo Cerveneé svetielko. SU to vacsinou televizory,

monitory, notebooky, nabijacky, radia a podobne.

Ak sa prikon vsetkych tychto zariadeni spocita, moze predstavovat

dokonca vyssiu spotrebu energie ako chladnicka alebo mraznicka.



O Pouzivajte funkciu spdnku na laptope. Aj ked na nom
prave nepracujete, stale pohlcuje az 70 % energie. Aj pocas
dihsich prestavok/pordad je vhodné vyuzit funkciu spdnku
alebo laptop vypnuft cely.



o Pri nepritomnosti vypinajte monitory. Pri odchode z
prace alebo odchode na prdcu z domu, pracovnu cestu,
dovolenku alebo PN vypinajte monitory a taktiez vietky
bezpecne odpojitelné elektrospotrebice zo zasuviek

(okrem chladniciek). ElektrickU energiu totiz spotrebuvaju, qj
ked sa aktivhe nevyuzivaju a zostavaju v elektrickej zasuvke.



o NevyuzZivajme zbytocne tlacenie

o Nabijacka, na ktorU nie je pripojeny mobil &i fotoapardt zvycajne
dalej spofrebuva elekirinu a meniju na teplo. Ak ju nechdavate v zasuvke,
aj ked svoje zariadenia nenabijate, minate tym desatinu energie ako je
treba pri nabijani.
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